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لیگ ها را پویا کنید
های  رشته  پویایی  و  حیات  نشانه  لیگ  شیرازی- 
و  کند  می  زنده  را  ورزش  هم  لیگ  است.  ورزشــی 
رشته  برخی  دارد.  می  نگه  پویا  را  ورزشکاران  هم 
های ورزشی هستند که هر طوری شده سعی می 
کنند چراغ لیگ رشته های ورزشی شان را روشن 
نگه دارند و بعضی رشته ها هم هستند که آن قدر 
از آن ها  پایه شان بد گذاشته شده که هیچ خبری 
و  استانی  نه  اســت،  شهرستانی  هــای  لیگ  در  نه 
توسعه  در  ورزشی  های  لیگ   اهمیت  کشوری.  نه 
فعال  کمتر  را  ورزشــکــاران  انگیزه  ایجاد  و  ورزش 
خراسان  در  جــا،  ایــن  امــا  نداند  که  اســت  ــی  ورزش
لیگ  در  حضور  حسرت  اغلب  ورزشکاران  شمالی 

های کشوری را دارند. 
مثلا  است،  داشته  وجود  حضور   این  مقطعی  البته 
و  یک  دسته  از  غیر  کشور  تر  پایین  هــای  لیگ  در 
برتر هنوز هم تیم های ورزشی تیم داری می کنند 
ولی بعضی رشته ها نیز که در گذشته در لیگ های 
بودجه  نبود  خاطر  به  داشتند  موفقی  حضور  بالاتر 
قید حضور را زدند و حالا ورزشکاران شان در قالب 
کشوری  های  رقابت  به  ها  استان  دیگر  های  تیم 
آن  نیستند،  کم  ها  رشته  دست  این  از  ــد.  رون می 
هایی که حتی در برگزاری لیگ استانی هم مانده 
تجربه  نه  نیست،  هم  تجربه  نباشد،  که  لیگ  انــد. 
و  میزبانی  تجربه  نه  و  ورزشکاران  برای  مسابقات 
برگزاری مسابقات و همه این ها دست به دست هم 
موفقیت  پایین  پله  همان  در  ما  استان  که  دهد  می 
درجا بزند. اگر حضور در رقابت های مختلف بیشتر 
های  میدان  به  پر   دست  با  ورزشکاران  حتما  باشد 
و  علاقه  و  استعداد  و  گذاشت  خواهند  پا  کشوری 
حرفه شان فدای تجربه شان نمی شود و انگیزه را 
نه از خودشان می گیرند، نه مربی شان و نه ورزش 
نشانه  این  است،  ورزش  حیات  نشانه  لیگ  استان. 
حیات را نه از خودتان بگیرید و نه از ورزشکاران تان.

برترین های مسابقات 
کشتی باچوخه 

 سجادی- برترین های رقابت های کشتی باچوخه 
یکی  در  نوجوانان   و  نونهالان  سنی  هــای  رده  در 
گزارش  به  شدند.  معرفی  اسفراین  روستاهای  از 
خبرنگار ما، در 30 کیلو، محمد روحانی، در 35کیلو، 
براتی،  کاظم  محمد  در 40کیلو،  قاش،  قره  مهدی 
علی  کیلو،   50 در  قــاش،  قره  محمد  45کیلو،  در 
عنوان  به  شیرزاد  ،حسین  در 55کیلو  و  اسماعیلی 
نفرات نخست رقابت های کشتی باچوخه در روستای 
سست معرفی شدند. پایگاه قهرمانی، باشگاه انقلاب 

و آب معدنی جاج تیم های برتر این رقابت ها شدند.

رقابت های دوستانه 
 مسابقات دوستانه والیبال و فوتسال بین دانشکده 
های علوم پزشکی اسفراین و نیشابور برگزار شد. 
»زهرا حاتمی« مسئول تربیت بدنی دانشکده علوم 
اسفراین  درمانی  و  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی 
گفت: با هدف آمادگی تیم دانشکده علوم پزشکی 
اسفراین برای المپیاد ورزشی کارکنان کشور  یک 
برگزار  فوتسال  و  والیبال  دوستانه  مسابقه  دوره 
دانشکده  تیم  مسابقات  این  در  ــزود:  اف وی  شد. 
علوم پزشکی اسفراین در رشته فوتسال 3بر 2 تیم 
دانشکده نیشابور را مغلوب و در رشته والیبال 3 بر 

یک نتیجه را به این تیم واگذار کرد.

کمک ورزشی ها به 
زلزله‌زدگان

ورزش  و  ورزشــکــاران  اهــدایــی  اقــام  نجفیان- 
کشور  غرب  زده  زلزله  مناطق  به  اسفراین  دوستان 
و کرمانشاه ارسال شد.»حسن رحیمی مقدم« دبیر 
اسفراین  ورزشــی  صعودهای  و  کوهنوردی  هیئت 
اسفراین  ــی  ورزش جامعه  هــای  کمک  اظهارکرد: 
شامل پتو و نایلون و دیگر اقلام مورد نیاز به ارزش 
بیش از 150 میلیون ریال راهی مناطق زلزله زده  و 

در بین آسیب دیدگان توزیع شد.

المپیاد ورزشی در مدارس 
عشایری

 13 مدرسه عشایری اسفراین میزبان المپیاد ورزشی 
درون مدرسه ای خواهد بود. »طاهره قلعه نویی« معاون 
ابتدایی مدیریت آموزش و پرورش اسفراین  آموزش 
خاطر نشان کرد: 120 دانش آموز ابتدایی مدارس 
المپیاد  گوناگون  های  رشته  در  اسفراین  عشایری 
کرد. خواهند  مشارکت  ای  مدرسه  درون  ورزشــی 

در  جوانان  و  نوجوانان  سنی  های  رده  در  میز  روی  تنیس  رقابت  شیرازی- 
برای  مسابقه  این  ما،  خبرنگار  گزارش  شود.به  می  برگزار  تیمی  رقابت  قالب 
بالا بردن سطح بازی این دو رده سنی در سالن پینگ پنگ مجموعه ورزشی 
شهید علیدخت بجنورد برگزار می شود که در هر تیم دو بازیکن در رده سنی 

باشند.هر  باید حضور داشته  بازیکن جوان  و یک  آزاد 
می  ورودی  تومان  هزار   75 ها  رقابت  این  برای  تیم 
سهم  و  تومان  هزار   30 سالان  بزرگ  سهم  که  پردازد 
مسابقه  است.این  تومان  هزار   15 جوان  بازیکن  هر 

صبح جمعه هفته جاری  برگزار می شود.همچنین هر 
هفته مسابقه پینگ پنگ برای آقایان در بجنورد برگزار 
می‌شود که باعث  آمادگی ورزشکاران به منظور حضور 

در مسابقات مختلف شده است.

رقابتی برای نوجوانان 
و جوانان

نجفیان

حالا  و  بوده  قهرمانی  ورزش  از  حرف  همیشه 
رشته  ــوال  اح جویای  تا  شــده  فراهم  فرصتی 
گود  ــت.در  اس عجین  پهلوانی  با  که  شویم  ای 
باستانی »صاحب الزمان)عج(« اسفراین مجالی 
فراهم شد تا با اصحاب ورزش های باستانی و 
پهلوانی به گفت و گو بنشینیم. »سر تعظیم فرود 
آور به هنگام ورود ، چون که جای ادب و رسم 

جوانمردان است«.
و  کار  باستانی  کسوت  پیش  پهلوانان  از  یکی 
اهل خانواده ورزش های زورخانه ای اسفراین 
و  ای  زورخــانــه  ورزش  به  توجه  خالی  جــای  از 
که  این  از  گلایه  با  و  کند  می  حکایت  باستانی 
ورزش های باستانی و زورخانه ای مهجور مانده 
است و در انزوا به سر می برد، می گوید: اکنون 
همه درپی ورزش های قهرمانی هستند و کمتر 
کسی خبری از ورزش های باستانی و پهلوانی 

می گیرد.
گزارش  این  در  نامش  ذکر  به  تمایلی  که  وی 
ندارد، می افزاید: پیش کسوتان  کمتر سراغی 
آنان  خالی  جــای  و  گیرند  می  ها  زورخــانــه  از 

احساس می شود.
با پدر و پسری که هر دو مرشد هستند و ضرب 
شان گویای رخصت برای آغاز است هم به گفت 
شناس«  حکیم  اصغر  »علی  نشینیم.  می  گو  و 
زورخانه  و  باستانی  های  ورزش  کسوت  پیش 
ای که 23 سال است عضو این خانواده شده  و 
مرشدی هم جزو آوازه های وی است، می گوید: 
زورخانه  و  باستانی  های  ورزش  کسوتان  پیش 
ای را تنها گذاشته اند و این شاید به این خاطر 

است که رفته رفته رنگ و لعاب پهلوانی و ادب و 
احترام ها کم شده است.

وی با اشاره به این که روحیه فتوت، جوانمردی 
ــی کند:  تــاکــیــد م ــت،  ــ اس ــده   ــ زن پــهــلــوانــی  و 
پیش‌کسوتان سرمایه های ورزش های پهلوانی 
و  وجود  پس  هستند  ای  زورخانه  و  باستانی  و 
پویایی  و  حیات  تــداوم  برای  بهایی  شان  نفس 
های  ورزش  تقویت  و  پهلوانی  روش  و  منش 

زورخانه ای خواهد بود.
تشویق  بــرای  بستری  که  ایــن  به  ــاره  اش با  وی 
های  ورزش  خــانــواده  به  تازگی  به  که  آنانی 
وجود  پیوندند،  می  ای  زورخــانــه  و  باستانی 
ماندن  برای  امید  و  تلاش  انگیزه،  این  و  ندارد 
در میان گودهای زورخانه ای را کمتر می کند، 
خاطر نشان می کند: باید مراوده هایی با دیگر 
زورخانه های استان انجام شود تا شاهد پویایی 
و تعالی بیش از پیش رشته های زورخانه ای و 

باستانی و ورزش های پهلوانی باشیم.
»حکیم شناس« اضافه می کند: حمایت از اهالی 
ورزش های باستانی و زورخانه ای بیش از پیش 
می تواند بستر ورود شمار بیشتری از جوانان و 
آنان  فعالیت  پایداری  و  ماندگاری  برای  تلاش 
را در ورزش های باستانی و زورخانه ای  فراهم 
آورد که باید مورد توجه متولیان و مسئولان امر 

به ویژه مدیران ورزش و جوانان باشد.
»امین حکیم شناس« فرزند مرشد پیش کسوت 
ای  زورخــانــه  و  باستانی  گــود  ــوان  ج مرشد  و 
زورخانه  در  اســت  ســال   12 که  هم  اسفراین 
مرشد  عنوان  به   87 ســال  از  و  یافته   حضور 
های  ورزش  گــویــد:  مــی  کــنــد،  مــی  فعالیت 
اکنون  و  انزواست  در  ای  زورخانه  و  باستانی 

غریبه ای بیش به شمار نمی آید.وی با اشاره به 
این که مشکل نبود انگیزه برای فعالیت جوانان 
و نوپایان در ورزش های باستانی و زورخانه ای 
را باید در نبود مجال رقابت برای رشد و توسعه 
باید  کند:  می  اضافه  کــرد،  جستجو  ای  حرفه 
از  گوناگون  سطوح  در  مشترک  های  فرصت 
جمله استانی ایجاد کرد تا مجال رقابت فراهم 
شود و تحقق این مهم می تواند مقدمه ای برای 
برای  بستری  و  جــوانــان  پیش  از  بیش  جــذب 

ماندگاری آنان باشد.
دانشجویان  از  شماری  که  این  به  اشاره  با  وی 
اند،  پیوسته  اسفراین  کاران  باستانی  جمع  به 
تصریح می کند: باید برای شناسایی استعدادها 
و  شکوفایی آن ها گام برداشت و تزریق انگیزه 

و امید می تواند به این امر کمک شایانی کند.
اسفراینی  مرشد  دیگر  شکری«  الرضا  »موسی 
که از سال 63 حضور در زورخانه را تجربه کرده 
است و دو سال بعد در سردم نشسته و مرشدی 
هم کرده است، می گوید:  برای میدان دادن به 
دیگر  است  مدتی  مهم  این  به  اعتقاد  و  جوانان 
مرشدی نمی کنم اما همچنان همراه بر و بچه 
ای  زورخــانــه  و  باستانی  خــانــواده  خــوب  هــای 

هستم.
در  اسفراین  ناب  استعدادهای  به  اشاره  با  وی 
ورزش کشتی باچوخه، تصریح می کند: کشتی 
ای  زورخانه  و  باستانی  های  ورزش  و  پهلوانی 
پهلوانی  کشتی  احیای  با  و  اند  آمیخته  هم  در 
و ارتباط دو سویه بین کشتی پهلوانی و ورزش 
و  رشد  تــوان  می  ای  زورخانه  و  باستانی  های 
توسعه هر 2 رشته ورزشی را به نظاره نشست و 

شاهد به ثمر نشستن آن ها بود.
وی تاکید می کند: کشتی پهلوانی به خوبی می 
تواند بستری را برای بروز و رشد استعدادهای 
های  ورزش  اهــالــی  و  ــاران  کـ باستانی  ــاب  ن
ورزش  هیئت  کند.رئیس  ایجاد  ای  زورخانه 

با  هم  اسفراین  ای  زورخــانــه  و  پهلوانی  هــای 
از 50 نفر ورزش  این که اکنون بیش  به  اشاره 
های باستانی و زورخانه ای را در گود باستانی 
صاحب الزمان)عج( دنبال می کنند، می گوید: 
پیش از این فقط روزهای زوج زورخانه میزبان 
روزهای  همه  اکنون  اما  بود  ورزش  این  اهالی 
خانواده  از  میزبانی  آمــاده  باستانی  گود  هفته 
علاقه  و  ای  زورخــانــه  و  باستانی  هــای  ورزش 

مندان به این رشته است.
»قدرت ا... نامنی« با اشاره به قدمت بیش از 50 
ساله ورزش های باستانی و پهلوانی در اسفراین  
الرضا شکری«، »علی  اضافه می کند: »موسی 
توحیدی«  »محمد  و  شــنــاس«  حکیم  اصــغــر 
»امین  و »مجید رشید«،  مرشدان پیش کسوت 
مرشدان  ضرغامی«  »داوود  و  شناس«  حکیم 
مایه  آنــان  نــوای  که  هستند  نوجوانی  و  جــوان 
تحکیم و تقویت پایه های ورزش های باستانی 

و زورخانه ای در اسفراین می شود.
جوانان  ستایش  قابل  انگیزه  از  تقدیر  با  وی 
برای فعالیت در ورزش های باستانی و زورخانه 
اسفراین  باستانی  گود  در  کند:  می  تاکید  ای 
مشکلی از حیث تجهیزات فنی  مورد نیاز نداریم 
اما گود باستانی پوریای ولی  صفی آباد که بیش 
از 15 ماه است افتتاح شده با وجود تجهیز آن از 
سوی هیئت ورزش های پهلوانی و زورخانه ای 
اسفراین به دلیل مشکلات فنی به بهره برداری 

نرسیده است.
مشکلات  حل  شرط  به  که  این  به  اشاره  با  وی 
آمادگی  ــاد  آب صفی  شهر  باستانی  گــود  فنی 
حضور در این گود باستانی را به صورت هفتگی 
داریم، اضافه می کند: گود باستانی شهر صفی 
سوی  از  مندی  بهره  و  ــدازی  ان راه  از  بعد  آبــاد 
برای  خــوب  بستری  تواند  می  مندان  علاقه 
و  ای  زورخانه  و  باستانی  های  ورزش  توسعه 

پهلوانی در منطقه باشد.

گذری بر ورزش های باستانی و زورخانه ای اسفراین 

گود، چشم انتظار 
پیش‌کسوتان

ورزش های 
باستانی و 

زورخانه ای 
در انزواست 

و اکنون 
غریبه ای 

بیش به 
شمار نمی‌آید

                اخبار ورزشی                 

                یادداشت                 

                خبر                 


