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رقابت پینگ پنگ بازان

دختران  پنگ  پینگ  ــوزی  آم دانــش  هــای  رقابت 
استان  پنگ  پینگ  هیئت  رئیس  شد.نایب  برگزار 
در  و  دوم  متوسطه  دوره  در  ها  رقابت  این  گفت: 
بخش  در  که  شد  برگزار  انفرادی  و  تیمی  بخش 
اول  الهدی  بنت  و  فرزانگان  صدرا،  مدارس  تیمی 
فاطمه  و  وحید  مریم  انفرادی  بخش  در  و  سوم   تا 
سعیده  و  ابراهیمی  یگانه  و  دوم   و  اول  محمدی 
علی محمد پور به طور مشترک سوم شدند.بلاغی 
تیم  نیز  ابتدایی  مقطع  هــای  رقــابــت  در  ــزود:  افـ
آموزشگاه  تیم  اول،  فرهنگی  شهدای  آموزشگاه 
17 شهریور دوم و تیم های آموزشگاه های پروین 
بخش  در  و  شدند  سوم  مشترک  طور  به  مشکات  و 
انفرادی بهار سرایدار و سحر خزچین اول و دوم  و 
کوثر سرایدار و آرمیتا پهلوانی به طور مشترک سوم 
شدند. وی ادامه داد: در همین مقطع و در مرحله 
توپ و راکت نیز ریحانه و ستاره یوسف زاده، مقام 
اول هر پایه را به دست آوردند. وی تصریح کرد: در 
رقابت های تنیس روی میز دختران دوره متوسطه 
حضرت  و  آبان   13 مــدارس  تیمی،  بخش  در  اول 
مریم اول و دوم و صدرا و فرزانگان به طور مشترک 
سوم شدند و در بخش انفرادی نیز ثمین عباسی و 
بهاره بهزاد پور اول و دوم شدند و الناز تاتار و فائزه 

مجرد به طور مشترک سوم شدند.
 

»انتظار« آماده رقابت
آمادگی  تمرینات  بجنورد،  انتظار  تیم  شیرازی- 
تر در لیگ دسته سه  را برای حضور پرقدرت  خود 
کشور آغاز کرد.رئیس هیئت فوتبال استان گفت: 
ماه  دی  سوم  کشور  سه  دسته  لیگ  نهایی  مرحله 
مصاف  به  بجنورد  انتظار  تیم  و  شد  خواهد  آغــاز 
گفت:  رفــت.»جــعــفــرزاده«  خواهد  خــود  حریفان 
برای  را  خود  ســازی  آمــاده  تمرینات  ها  انتظاری 
و  اند  کرده  شروع  مرحله  این  در  قدرتمند  حضور 
عنوان  به  کریمی  مهدی  نظر  زیر  را  شان  تمرینات 
سرمربی و ایمان اشراقی، امان ملک زاده، محمد 
شاهی و پناهی به عنوان مربی انجام خواهند داد.
سازی  بدن  مربی  ریحانی  علیرضا  داد:  ادامه  وی 
این تیم است و مجید خوشرفتار مربی گری دروازه 

بان های انتظار را بر عهده دارد.

جلسه هم اندیشی گروه 
تربیت بدنی

بدنی  تربیت  گروه  اندیشی  هم  جلسه   - شیرازی 
حضور  با  بجنورد  سمای  دانشکده  و  آزاد  دانشگاه 
رئیس موسسه سما و مدیرگروه تربیت بدنی و اساتید 
این رشته در محل اتاق جلسات دانشکده سما برگزار 
ضمن  جلسه  این  در  ما،  خبرنگار  گــزارش  به  شد. 
برگزار  های  کلاس  و  ها  برنامه  گــزارش  و  آشنایی 
شده طی ترم به ارزیابی سطح دانشجویان این رشته 
بدنی  تربیت  گروه  مدیر  شد.  پرداخته  دانشکده  در 
حاشیه  بجنورددر  سمای  دانشکده  و  آزاد  دانشگاه 
این جلسه گفت: تمام اساتید در  گروه تربیت بدنی 
ورزش  علم  اعتلای  دنبال  به  همدل  و  هماهنگ 
مسیر  ایــن  در  و  هستند  عملی  و  تئوری  لحاظ  از 
اعظمی«  کنند.»مهدی  می  نیز  کمک  یکدیگر  به 
تخصصی  های  رشته  های  بهترین  از  همه  ــزود:  اف
خود هستند و ما برای هر درس از همان مدرسی که 
تخصص بیشتری دارد، استفاده می کنیم.وی بیان 
کرد: چند سال است که رشته های متنوعی همچون 
های  رشته  به  را  کمان  با  تیراندازی  و  کوهنوردی 
که  ایم  کرده  اضافه  آزاد  دانشگاه   و  سما  دانشکده 
با استقبال خوب دانشجویان همراه شده است. در 
این جلسه رئیس دانشکده سمای بجنورد نیز گفت: 
احترام به دانشجوها اولویت اول دانشگاه است و در 
این مسیر گروه تربیت بدنی همیشه بهترین عملکرد 
همدلی  طریق  از  توان  می  را  این  و  است  داشته  را 
اساتید این گروه با یکدیگر به دست آورد. وی ادامه 
داد: باید از توان اساتید تربیت بدنی در بخش های 
مختلف استفاده و از آسیب های اجتماعی پیشگیری 
درست  مسیر  در  حرکت  بــرای  جوانان  به  و  کنیم 

فرصت بدهیم.

رقابت های دانشجویی

مسابقات والیبال دانشجویی دختران اسفراین بعد از 
رویارویی تیم های مراکز آموزش عالی این شهرستان 
داد.»زهـــرا  پایان  خــود  کــار  به  ها  برترین  معرفی  با 
حاتمی« دبیر برگزاری رقابت های دانشجویی گفت: 
مهندسی  و  فنی  عالی  آمــوزش  مجتمع  هــای  تیم 
اسفراین، دانشگاه پیام نور و دانشکده علوم پزشکی 
اسفراین در بخش والیبال دختران به ترتیب صاحب 

عناوین اول تا سوم شدند.

شیرازی - امروز، جودوکاران استان در رقابت های مسترز روسیه روی تاتامی 
خواهند رفت. رئیس هیئت جودو و کوراش استان به خبرنگار ما گفت: سعید 
تاتامی  روی  روسیه  مسترز  های  رقابت  در  بریمانلو  محمدی  محمد  و  ملایی 
بالاترین  مسترز  جودوی  های  رقابت  افزود:  خسرویار  رفت.کوروش  خواهند 

جواز  استان  جودوکار  دو  این  که  دارد  جهان   در  را  جودو  های  رقابت  سطح 
حضور در این رقابت ها را به دست آوردند. وی بیان کرد: این مسابقات امروز 
و فردا در شهر سن پترزبورگ کشور روسیه برگزار می شود که این جودوکاران 
که  طور  همان  امیدوارم  و  اند  کرده  شرکت  مسابقه  این  در  کامل  آمادگی  با 

بهترین  بتوانند  آورند  دست  به  را  مهم  مسابقه  این  در  حضور  جواز  توانستند 
محمد  کرد:  خاطرنشان  کنند.وی  اضافه  امتیازشان  به  و  کسب  هم  را  نتایج 
محمدی بریمانلو از شانس های حضور در المپیک است که امیدواریم در این 

مسابقه بتواند امتیاز خوبی را به دست آورد.

امروز، جدال 
جودوکاران در روسیه

                اخبار ورزشی                 

                رویدادهای ورزشی                 

عوض زاده

در  ورزش  عرصه  در  بــانــوان  حضور  چند  هــر 
شیروان به لحاظ کمی ناامید کننده نیست اما 
به لحاظ  قهرمانی آمارها نشان می دهد که نیاز 
به توجه ویژه به ورزش بانوان و برداشتن موانع 

پیش رو و شکوفا شدن استعدادهاست.
آمار ورزشکاران شیروانی که در سال  به  وقتی 
مقامی  بالاتر  یا  کشور  سطح  در  توانستند   95
 23 از  بینیم  می  کنیم  می  نگاه  کنند  کسب 
مورد  که  سطح  این  در  آفرین  افتخار  ورزشکار 

تجلیل قرار گرفتند فقط یک نفر بانو است.
و  مــشــکــلات  ــی  ــررس ب ضــــرورت  مسئله  ایـــن 
کمبودهای موجود در ورزش بانوان و رفع آن ها 

را نشان می دهد.
یکی از بانوان شیروانی با بیان این که به ورزش 
اظهار  شود  می  زیادی  های  مهری  بی  بانوان 
می کند: بودجه و اعتبارات ورزشی بین بانوان 
و  شود  نمی  توزیع  عادلانه  صورت  به  آقایان  و 
جهت  در  مالی  حمایت  و  گذاری  سرمایه  نبود 
ورزش  روی  پیش  مسئله  ترین  مهم  ــوزش  آم
قهرمانی  ورزش  بخش  در  خصوص  به  بانوان 

است.
نکردن  اعــزام  و  نداشتن  حضور  »صفدرزاده« 
ورزشکاران دختر به مسابقات مختلف را یکی 
مدال  و  ها  استعداد  شکوفایی  عدم  دلایل  از 
افزاید:  می  و  دانــد  می  بــالا  سطوح  در  آوری 
منطقه  و  استانی  سطوح  در  ما  دختران  وقتی 
کافی  اندازه  به  پایین  سنی  های  رده  در  و  ای 
میدان برای رقابت نمی بینند نمی توان انتظار 

درخشش آنان را در میادین بزرگتر داشت.
وی تصریح می کند: همین مسئله باعث کاهش 
مسیر  در  گذاشتن  قدم  برای  ورزشکار  انگیزه 

ورزش قهرمانی و حرفه ای می شود.
و  اقتصادی  مباحث  ــی  ورزش مربیان  از  یکی 
اجتماعی را از مهم ترین عوامل موثر در مقابل 

اضافه  و  داند  می  بانوان  قهرمانی  ورزش  رشد 
می کند: در ورزش بانوان به دلیل نبود حامی 
مالی چشم امید ورزشکاران به هیئت ها و اداره 
آنان  اعتبارات  البته  که  است  جوانان  و  ورزش 
ورزشکاران  نیاز  جوابگوی  مواقع  بیشتر  در  نیز 

نیست.
می  ادامـــه  اســت  نیز  ورزش  معلم  کــه  »قــانــع« 
دهد: هر چند نبود زیرساخت وامکانات کافی، 
کمبود مربیان درجه بالا در رشته های مختلف 
و اعزام کم به مسابقات از موانع موثر در مقابل 
است  شیروان  در  بانوان  قهرمانی  ورزش  رشد 
اما عوامل اجتماعی و فرهنگی و عدم استقبال 

خانواده ها نیز از دیگر موانع مهم است.
بانوان اداره  در همین باره مسئول امور ورزش 
ورزش و جوانان شیروان می گوید: از حدود 3 
شیروان،  در  شده  بیمه  ورزشکار   500 و  هزار 

هزار و 500 نفر را بانوان تشکیل می دهند.
شیروانی  بانوان  که  این  بیان  با  »صمدیانی« 
ورزش  خصوص  بــه  ــرادی  ــف ان ــای  ه رشته  در 
خوش  فو  کونگ  و  کاراته  جمله  از  رزمی  های 
درخشیده اند، اظهار می کند: سنگ نوردی و 
اخیرا کشتی بانوان از دیگر رشته هایی است که 
در صورت حمایت می تواند حرف های زیادی 

برای گفتن داشته باشد.
وی نبود تجربه کافی برای حضور در مسابقات، 
سطح  بــودن  پایین  و  قهرمانی  پایگاه  نداشتن 
پیش  مشکلات  از  را  استان  در  بانوان  ورزش 
می  شیروان  در  بانوان  ورزش  پیشرفت  روی 
داند و تصریح می کند: مشکلات فرهنگی نیز 
همچنان وجود دارد و معمولا  برخی خانواده ها 

با ورزش قهرمانی موافق نیستند.
وی نبود منابع مالی کافی را از دیگر مشکلات 
قهرمانی  ورزش  خصوص  به  ورزش  روی  پیش 
بانوان می داند و با یادآوری این که »ملیکا ولی 
قله  به  صعود  بــرای  شیروانی  کوهنورد  زاده« 
گرفتن  به  مجبور  لنین  متری   134 و  هــزار   7

های  هیئت  طرفی  از  کند:  می  اضافه  شد  وام 
استان نیز در بخش بانوان به اندازه کافی فعال 

نیستند.
هم  شــیــروان  جــوانــان  و  ورزش  اداره  رئیس 
حضور بانوان این شهرستان را در بخش ورزش 
همگانی پررنگ تر از ورزش قهرمانی می داند و 
ابراز می کند: در کل کشور ورزش بانوان نسبت 
به ورزش آقایان عقب تر است و البته این موضوع 

در شهرهای کوچک تر نمود بیشتری دارد.
» خالق زاده« کمبود فضای ورزشی در شیروان 
به ویژه در رشته های انفرادی را یکی از دلایل 
و  ذکر  بانوان  قهرمانی  ورزش  نکردن  پیشرفت 
اضافه می کند: استاندارد سرانه ورزشی برای 
هر نفر یک متر مربع است ولی سرانه ورزشی در 
شیروان نیم متر مربع است هر چند شرایط ما 

نسبت به مرکز استان بهتر است.
با بیان این که در شیروان و روستاهای آن  وی 
اکثرا  که  دارد  وجود  ورزشی  ناتمام  پروژه   14
در سال های 89 و 90 کلنگ زنی شده است 

بــرداری  بهره  به  ها  ــروژه  پ ایــن  اگــر  گوید:  می 
نزدیک  ورزشی  سرانه  استاندارد  به  هم  برسد 
می شویم و هم مشکل کمبود زمان تمرین برای 

بانوان حل خواهد شد.
وزارت  هــای  بخشنامه  طبق  افــزایــد:  می  وی 
ورزش و جوانان باید 30 درصد از زمان سالن 
های ورزشی به بانوان اختصاص داده شود ولی 
به دلیل کمبود فضای ورزشی معمولًا در هیچ 
زمان  و  شود  نمی  رعایت  موضوع  این  شهری 
های ناچیزی هم که به ورزش بانوان اختصاص 
نامناسب  های  ساعت  در  اکثرا   شود  می  داده 

برای ورزش حرفه ای است.
را  بانویی  ورزشــکــاران  تــعــداد  زاده«  »خــالــق 
قهرمانی  بخش  در  فعالیت  به  مند  علاقه  که 
هستند نسبت به آقایان کمتر ذکر و اضافه می 
ورزش  در  فعالیت  بــرای  بانوان  معمولا  کند: 
ورزش  زیرا  دارند  تمایل  مفرح  و  همگانی  های 
و  دارد  را  خودش  خاص  های  سختی  قهرمانی 

نیازمند هزینه مالی و زمان بیشتری نیز است.

حلقه های گم شده 
ورزش بانوان

مشکلات 
فرهنگی 
همچنان 

وجود دارد و 
معمولا  برخی 

خانواده ها 
با ورزش 
قهرمانی 

موافق نیستند


