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شمشیربازان در رقابت های 
کشوری

 شمشیربازان استان به رقابت های قهرمانی کشور 
اعزام شدند.رئیس هیئت شمشیربازی استان گفت: 
این رقابت ها در رده سنی بزرگ سالان و در اسلحه 
خود  که  فرهادی«  شد.»مجید  خواهد  برگزار  فلوره 
افزود:»فرهاد  است  مسابقات  به  اعزامی  تیم  مربی 
غــام‌نــژاد«،»مــجــتــبــی وحـــدانـــی« و »مــرتــضــی 

کرمانشاهی«  عازم این رقابت ها می شوند.

»کیمیا« گلباران کرد

سجادی- تیم فوتسال بانوان کیمیای اسفراین در 
نیشابور  بانوان  فوتسال  نماینده  ای  دوستانه  بازی 
مسئول  کارشناس  ملایی«  »زهرا  کرد.  گلباران  را 
با  اسفراین  جوانان  و  ورزش  اداره  بانوان  ورزش 
اشاره به این که تیم کیمیا ماه جاری راهی رقابت 
های لیگ دسته یک خواهد شد، افزود: تیم کیمیا 
در سالن چند منظوره فجر اسفراین با نتیجه 5 بر 

صفر  تیم نیشابور را مغلوب کرد.  

 تکواندوکار در  اردوی تیم ملی

دعــوت  ملی  تیم  اردوی  بــه  اســتــان  تــکــوانــدوکــار 
از  بعد  گفت:  استان  تکواندوی  هیئت  شد.رئیس 
»فرشاد عصمتی« تکواندوکار نونهال استان که به 
اردوی تیم ملی دعوت شده بود، »عرفان قدیمی« 
فنی  کمیته  طرف  از  نوجوانان  سنی  رده  در  نیز 
مسابقات  در  شرکت  ــرای  ب تکواندو  فدراسیون 

اردوی تیم ملی کشور دعوت شد.
خراسان  از  توزی  تهمینه  همچنین  افــزود:  آریــان 
شمالی در لیگ برتر پومسه کشور با تیم شهرداری 
تیم  این  که  بود  کرده  شرکت  ها  رقابت  در  زنجان 

توانست مقام دوم را از آن خود کند.

ارتقای مربیان کاراته

برگزار  استان  کــاراتــه  مربیان  ــرای  ب ارتقا   کــاس 
شد.نایب رئیس هیئت کاراته استان به خبرنگار ما 
گفت: این کلاس در دو بخش تئوری و عملی برای 
نظر  زیر  یک  به  دو  سطح  و  دو  به  سه  سطح  ارتقای 
و  باغدارنیا  مجید  دکتر  کاراته،  فدراسیون  مدرسان 
استاد محمد بهرامی رئیس کمیته مربیان فدراسیون، 
برگزار شد.آزاده دهقانیان افزود: این کلاس سه روزه 
به  آقایان  و  بانوان  بخش  در  کاراته  خانه  سالن  در 
صورت کنترلی و آزاد برگزار شد.وی بیان کرد: این 

کلاس ها با حضور 60 شرکت کننده برگزار شد .

های  رده  در  ایــران  ملی  های  تیم  اردوهــای  به  استان  جودوکاران 
سنی جوانان، بزرگ سالان و نوجوانان دعوت شدند. رئیس هیئت 
نوجوان  جودوکار   8 گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  کــوراش  و  جودو 
فرا  ملی  های  تیم  ــای  اردوه به  سال  بــزرگ  و  جــوان  جودوکار   5 و 

سالان  بزرگ  و  جوانان  سنی  رده  در  که  شدند  خوانده 
محمد  بریمانلو،  محمدی  علی  بریمانلو،  وحید  مجید 
محمدی بریمانلو، رضا پارساپور و قاسم باغچقی به این 
حسین  افــزود:  خسرویار  کــوروش  شدند.  دعوت  اردو 

برجی،  سعیدی  حسین  یزدانی،  حسین  امیر  روحانی، 
پور،  رستم  سهراب  نیستانی،  محسن  آذرنــگ،  صادق 
امیر محمد رمضانی و ابراهیم محمدی نیز در رده سنی 

نوجوانان به اردوی تیم ملی دعوت شدند.

دعوت جودوکاران به 
اردوهای تیم های ملی

شیرازی

کم  کم  پنگ  پینگ  از  گرفتن  نتیجه  زمان  انگار   
دارد فرا می رسد. 

برگزاری مسابقات هفتگی و ماهانه و تلاش های 
 دادن  نتیجه  و مربیان بالاخره در حال  بازیکنان 
است و این را می توان از حضور پینگ‌پنگ بازان 
کشوری  مختلف  مسابقات  در  استان  کوچک 

متوجه شد.
بین  توجهی  قابل  ــرژی  ان و  شــور  ها  رقابت  ایــن 
برای  همه  است.  کرده  ایجاد  بازان  پنگ  پینگ 
زحمات  نتیجه  دنبال  به  و  اند  آمــاده  هدف  یک 
چند ساله شان هستند و البته به صبور بودن هم 

اعتقاد و بر آن تاکید عجیبی دارند.
رقابت  گوید:  می  استان  پنگ  پینگ  هیئت  دبیر 
گذشته  ســال  از  را  آقــایــان  بخش  هفتگی  هــای 
شروع ولی امسال آن را جدی تر پیگیری کردیم 
یک  شرایط  در  هفته  هر  استان  بازیکنان  تمام  تا 

مسابقه رسمی رقابت کنند.
هفتگی  مسابقات  امسال  افزاید:  می  »نکویی« 
تا بازیکنان شهرستان ها هم  را برگزار می کنیم 
هر  پنگ  پینگ  در  که  چرا  باشند  داشته  حضور 
هم  باز  کنند  تمرین  انفرادی  بازیکنان  هم  چقدر 
تا مسابقه نباشد پیشرفت نمی کنند و نمونه بارز 
در این زمینه »نوشاد عالمیان« است که با وجود 
بهترین تمرینات به دلیل نداشتن حریف تمرینی 

به مشکل خورده است.
برگزاری  فکر  به  همین  برای  کند:  می  بیان  وی 
مسابقات هفتگی این رشته افتادیم و آن را  برگزار 
استان  تمام  از  رشته  این  ورزشکاران  تا  کردیم 
تمرینات  و  بزنند  محک  ها  رقابت  این  در  را  خود 
را  بازیکنان  بتوانیم  تا  باشند  داشته  هدفمندی 

برای رقابت های کشوری آماده کنیم.
ــی کــنــد: درســـت اســـت که  ــار م ــه ــی« اظ ــوی ــک »ن

رقابت‌های انتخابی برگزار می کنیم ولی در رقابت 
های پینگ پنگ می توانیم بازیکنانی را جایگزین 
و  مقام  کسب  و  ها  رقابت  در  حضور  این  که  کنیم 

امتیاز جزو اولویت های ماست.
وی تصریح می کند: متاسفانه پینگ پنگ بازان در 
شهرستان ها هنوز آن طور که باید از این مسابقات 
استقبال نکرده اند که خودشان را نشان دهند و ما 
منتظریم تمام ورزشکاران استان در این مسابقات 

شرکت کنند.
وی تصریح می کند: روی جوانان و نوجوانان پینگ 
پنگ باز سرمایه گذاری کردیم و خدا را شکر نتیجه 
هم گرفتیم و البته بیشترین استقبال هم در همین 
مسابقات  در  هم  همیشه  که  است  سنی  رده  دو 
حضور دارند و این جوان گرایی در تمام شهرستان 
دلیل  همین  به  است.  انجام  حال  در  استان  های 

آینده خوبی را برای این رشته متصور هستیم.
و نوجوان در  بازیکنان جوان  یادآور می شود:  وی 
رقابت های هفتگی با بزرگ سالان و قدرتمندان 
این رشته مسابقه می دهند و همین موضوع  باعث 
از بین رفتن ترس و بالا رفتن حس اعتماد به نفس 
و خودباوری شان می شود و شخصیت یک برنده 
را پیدا می کنند و یکی از هدف های ما هم همین 
استعداد  رشته  این  در  کند:  می  بیان  وی  است 
کمترین تاثیر را دارد و بقیه آن یادگیری و تمرین 
این  در  تــوان  می  ممارست  و  تمرین  با  زیــرا  است 
رشته نتیجه گرفت و ما صبور بودیم و حتما با کمک 

خانواده ها نتیجه این صبر و تمرین را می گیریم.
بزرگ داریــم، آن  ادامه می دهد: یک مشکل  وی 
هم این است که بچه هایی که وارد این رشته می 
شوند اغلب بسیار تیزهوش هستند و خانواده های 
شان روی درس آن ها بیشتر از ورزش شان سرمایه 
ثمر  به  زمان  که  وقتی  دقیقا  و  کنند  می  گــذاری 

خانواده  رسد  می  ورزشــکــاران  تلاش  رسیدن 
ها اجازه حضور در مسابقات را نمی دهند و 

خاطر  همین  به  بخوانند  درس  باید  که  می‌گویند 
زمان هایی هم مربی را بی انگیزه می کنند و هم 

انرژی ما را می گیرند.
وی بیان می کند: امیدوارم روزی برسد که خانواده 
ها اجازه پیشرفت فرزندان شان را در این رشته که 
هم خودشان و هم مربی های شان زحمت کشیده 

اند بدهند.
 50 افزایش  گذشته  ســال  کند:   می  اظهار  وی 
درصدی بیمه شده های این رشته را داشتیم که 
آمار آن از 277 نفر به 412 نفر رسید ولی امسال 
شده  بیشتر  کنم  نمی  فکر  و  است  حد  همان  در 

باشد.
و  مربیگری  کیفیت  ــود:  ش می  ــادآور  یـ »نکویی« 
داوری ما خیلی خوب شده است و شهرستان های 
اسفراین، گرمه، جاجرم و شیروان، بعد از بجنورد 
که  دارنــد  خوبی  عملکرد  ترتیب  به  رشته  این  در 
امیدواریم در مانه و سملقان و فاروج نیز این اتفاق 
خوب بیفتد.وی بیان می کند: در حال حاضر یک 
و  دو  درجــه  داور  یک، 7  درجــه  داور  ملی، 2  داور 
100 داور درجه سه و سه مربی درجه یک، دو مربی 

استان  در  سه  درجه  مربی  و 60  دو  درجه 
استقبال  که  داریــم  آقایان  بخش  در 

از مربیگری بوده  در داوری بیشتر 
است، البته تعداد مربیان فعال در 
هر شهرستان یک تا دو نفر است و 

در بجنورد فقط ‌4مربی 
فعال هستند.

خراسان  بانوان  پنگ  پینگ  هیئت  رئیس  نایب 
شمالی نیز می گوید: مسابقات به شکل ماهانه و 
هفتگی تا سال گذشته مرتب برگزار می شد ولی 
ایم  کرده  برگزار  زیاد  مناسبتی  مسابقات  امسال 
و اعزام ها نیز خیلی بیشتر از سال های گذشته 

بوده است.
و  انتخابی  های  رقابت  افزاید:  می  بلاغی«  »زیــور 
قهرمانی استان را هم برگزار کردیم که البته تعداد 
از 30  بیشتر  تا الان  اول سال  از  همین مسابقات 
استقبال  موضوع  کند:  می  اظهار  اســت.وی  مورد 
تعداد  شدن  کم  و  فراغت  ــات  اوق های  کلاس  در 
ها  رشته  تمام  بــرای  پاییز  و  زمستان  در  بازیکنان 
بهتر  امسال  ولی  بــوده  هم  همیشه  و  دارد  وجــود 
شده است و انگار رفته رفته فرهنگ ورزشی مردم 
البته این مشکل را داریم که هنوز  بهتر می شود، 
خانواده ها به ورزش به شکل اوقات فراغت و کلاس 

تابستانی نگاه می کنند.
وی تصریح می کند: در رده سنی نونهالان در بخش 
اما  هستند  خوب  خیلی  بازان  پنگ  بانوان، پینگ 
مشکل ما این است که وقتی بچه ها سن شان بیشتر 
می شود باید تمرینات شان بیشتر شود ولی خانواده 
ها فکر می کنند همان هفته ای سه جلسه تمرین 
کافی است در حالی که در انتها باید فرزندانشان 
با بچه هایی که روزی شش ساعت تمرین می کنند 

رقابت داشته باشند.
وی بیان می کند: این موضوع در رده سنی نونهالان 
و خردسالان شاید به چشم نیاید ولی پینگ پنگ 
بازان بزرگ تر که می شوند در همان سطح  باقی 
پیشرفت  ــرای  ب ــود:  ش می  یـــادآور  مانند.وی  می 
ساعت  زیــرا  خواهیم  می  را  ها  خانواده  همکاری 
تمرین خوب است ولی خانواده ها باید از آن قالب 

بیایند.وی  بیرون  هفته  در  تمرین  روز  سه  فکری 
یادآور می شود: نتیجه گرفتن در مسابقات کشوری 
سخت است و نیاز به تلاش دارد و اگر بازیکنان به 
همان روال قبل اکتفا کنند هیچ وقت نمی توانیم در 

کشور مقام کسب کنیم.
این  افتاده  که  خوبی  اتفاق  کند:  می  تصریح  وی 
است که خانواده ها اکثرا میز تنیس تهیه کرده اند 
و بچه ها در خانه هم تمرین می کنند که این موضوع 
به  اشــاره  با  دارد.»بــاغــی«  امیدواری  جای  خیلی 
فعالیت پینگ پنگ بازان در شهرستان های استان 
بیان می کند: اسفراین فعال بود ولی الان فعالیت 
آن کمتر شده است اما به طور کلی شهرستان هایی 
مانند اسفراین، مانه و سملقان، گرمه و شیروان جزو 
شهرستان هایی بودند که در بعضی از زمان ها فعال 
بودند و پینگ پنگ شیروان طی یکی، دو سال اخیر 
خیلی خوب شده است ولی حیف که تعداد بازیکنان 
آن محدود شده که امیدواریم روی تعداد بازیکنان 

در این شهرستان هم کار شود.
وی بیان می کند: همه شهرستان ها ظرفیت داشتن 
بازیکن خوب را دارند ولی مشکل آن ها همکاری 
نکردن برخی خانواده ها برای حضور فرزندان شان 
در تمرینات و مسابقات است که امیدوارم خانواده ها 

همکاری کنند.
وی یادآور می شود: در حال حاضر دو داور ملی، یک 
داور درجه یک، دو داور درجه دو و 150 داور درجه 
سه در بخش بانوان داریم و در بخش مربیان نیز یک 
مربی بین المللی، یک داور درجه یک، 6 داور درجه 
دو و 93 داور درجه سه داریــم.وی بیان می کند: 
امیدوارم افرادی که کارت داوری و مربیگری دارند 
و دوست دارند در این رشته فعالیت داشته باشند به 

هیئت بیایند و خودشان را معرفی کنند.

 پینگ پنگ 
روی میز پیشرفت

وقتی خانواده ها سد قهرمان پروری می شوند

همه شهرستان 
ها ظرفیت 

داشتن بازیکن 
خوب را دارند 
ولی مشکل آن 

ها همکاری 
نکردن برخی 

خانواده ها 
برای حضور 
فرزندان شان 
در تمرینات و 
مسابقات است

                رویدادهای ورزشی                 


