
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/10/9[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

رمز واژه یابی:
اقدامات دایی

در زلزله

ارقام 1 تا 11 به این ترتیب می توانستند 
خانه های خالی را  پُر کنند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

1-)7حرفی( کودکان به طور معمول تمایلی به 
مصرف ....... ندارند اما با کمی خلاقیت می توانید 

آن ها را به این کار تشویق کنید.
2-)۴حرفی( ارتفاع ....... موقع خواب باید در 
حدی باشد که سر و گردن در امتداد بدن قرار بگیرد.
3-)۴حرفی( افــرادی که آرتــروز دارنــد باید روی 
صندلی استاندارد بنشینند چون در این حالت فشار 

کمی به ....... وارد می شود.
۴-)6حرفی( سبزی های برگ دار، مانند .......، 

سرشار از فیبر غذایی و مواد مغذی گیاهی است.
۵-)3حرفی( کریم و بخشنده

6-)3حرفی( برش شاخه های زیادی درخت
7-)۵حرفی( نگهداری .......، لاک پشت و خوکچه 
آزمایشگاهی در خانه قوانین بهداشتی مخصوص به 
خود را دارد چرا که نگهداری از این حیوانات می تواند 

انواع بیماری های روده ای را به همراه داشته باشد.
۸-)6حرفی( تاب دادن ابریشم ، پشم  یا  کرک

9-)۴حرفی( نگهداری گربه خانگی احتمال ابتلا 
به توکسوپلاسموز را افزایش می دهد و می تواند 

سبب سقط جنین و مشکلات ...... و مغزی شود.
10-)3حــرفــی( هنگام خوابیدن گــودی و قوس 
ناحیه کمر باید حفظ شود. استفاده از تشک ...... 

در دراز مدت کمردرد می آورد.
11-)۴حرفی( افراد باید از کودکی و جوانی به 
فکر سلامت استخوان ها باشند و با تغذیه سالم 
به ویژه استفاده از ترکیب های مختلف غذایی 
مورد نیاز استخوان و مصرف کافی کلسیم و ...... 
در رژیــم غذایی، به سلامت استخوان هایشان 

کمک کنند.
12-)2حرفی( چغندر منبع خوبی برای تامین 

ویتامین .......، پتاسیم، منگنز و فولات است.
13-)3حرفی( از فلزات سنگین

1۴-)۴حرفی( از وسایل گرمایشی قدیم خانه ها
1۵-)3حرفی( اجرت

16-)۵حرفی( تر و مرطوب
17-)6حرفی( خطوطی که به هم نمی رسند

1۸-)۵حرفی( افــرادی که دچار نقص ایمنی اند و 
به بیماری های ....... مبتلا هستند یا در حال انجام 
شیمی درمانی اند، از تماس با حیوانات خانگی همچون 

گربه بپرهیزند و از آن هادر خانه نگهداری نکنند.
19-)3حرفی( جانوری بزرگ جثه
20-)۵حرفی( مدیر اماکن متبرکه

21-)3حرفی( بوته تازه سبز شده
22-)6حرفی( شیشه و بلور

برای حل کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.

* جمع ارقــام هر تکه افقی، 
برابر با عدد  سفید چپ  و جمع 
ارقام هر تکه عمودی، برابر  با 

عدد سفید بالایی باشد. 
ــم تــکــراری در تکه ای  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنیم! بلکه 
قبل از نوشتن هر رقم، دلیل 
منطقی مان را برای نوشتن 

آن ، با خودمان مرورکنیم.

* ابتدا سراغ سطر و ستونی 
برویم که عددش در »جدول 

ویژه« آمده باشد.
* از حل تکه هایی که فقط 

2یا3خانه دارند، آغاز کنیم.
ــام »محتمل« را برای  * ارق
هــر خــانــه شناسایی کنیم 
و کمرنگ در آن یادداشت 
کنیم تا به مرور بعضی از گزینه 
ها خط بخورند و رقم »قطعی« 

را کشف کنیم.

* بدانیم هر معما فقط و فقط  
یک پاسخ صحیح دارد.

نادرست

درست

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

ــژه«    ــ »جـــــدول وی  

که تنها گزینه موجود 

را برای بعضی اعداد 

سفید نشان می دهد

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

قانون	 
خانه های خالی را با ارقام 1تا9 طوری پر کنید که:

1( مجموع ارقام هر تکه از سطرها با عدد سفید سمت چپش برابر شود.
2( مجموع ارقام هر تکه از ستون ها با عدد سفید بالایش برابر شود.

3( ارقامی که در هر تکه می نویسید تکراری نباشند.

ساده

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

معمای شطرنج
شنبه ها و سه شنبه ها

در این صفحه بازی شطرنج که نیمه کاره رها شده 
است، یکی از بازیکنان که اتفاقا نوبتش هم رسیده 

است می تواند حریفش را با دو حرکت مات کند.

شما بگویید کدام بازیکن  این موقعیت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

جهت حرکت مهره های سفید از 
پایین به بالا تعریف شده است.

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده است که فقط به »منطق« و »جمع« 
نیاز دارد. سابقه پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی گردد اما از 30سال 
پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( است که در جهان هم با نام 
کاکرو)Kakuro( پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی های منطقی 
شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. به همین دلیل محققان از این قبیل 

سرگرمی ها  با عنوان »ورزش ذهن« و »داروی آلزایمر« یاد می کنند.

برای راهنمایی،  »معمای مجموع ارقام« را در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست وجو کنید.

متوسط دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

سخت دقیقه
40

زمان
    پیشنهادی

مردافکن دقیقه
60

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه  ۹ دی ۱۳۹6     ۱۱ ربیع الثانی ۱4۳۹      شماره 26۱۳            ۶ اجتماعی
از بیماران سرطانی خراسان شمالی از بهبود 80 درصد  رئیس انجمن حمایت  علی نیا- 
از مبتلایان به سرطان خون در گروه سنی کمتر از 15 سال در استان خبر داد.»حریری« 
با اشاره به این که سرطان خون یکی از سرطان های شایع در جامعه است ، اظهارکرد: این 
ادامه داد: سال گذشته جشن  سرطان، دومین سرطان شایع در میان کودکان است. وی 

بهبودی کامل بیش از 10 کودک مبتلا به سرطان خون توسط انجمن عطوفت برگزار شد 
و به زودی جشن بهبودی کامل 7 کودک مبتلا به سرطان در استان  برگزار می شود. وی 
و  زمان  صرف  نیازمند  کودکان  در  خون  سرطان  درمان  معمول  طور  به  که  این  به  اشاره  با 
حوصله است، بیان کرد: بیشتر کودکان در بازه زمانی 2 تا 3 ساله برای همیشه با سرطان 

ادامه  و  دانست  مهم  بسیار  را   کودکان  سرطان  تشخیص  زمان  وی  کنند.  می  خداحافظی 
سرعت   به  کودک  و  شود  می  داده  تشخیص  بلافاصله  سرطان  کودکان  از  برخی  در  داد: 
تحت شیمی درمانی قرار می گیرد اما در برخی از موارد که فاکتور خطر بالاست پیوند مغز 

استخوان انجام می شود  که یکی از روش های درمان است.

 رئیس انجمن حمایت از بیماران سرطانی خبر داد:

بهبود 80 درصد کودکان مبتلا به 
سرطان خون در استان

کتلت عدس

II عدس یک لیوان، سیب زمینی یکII:لازمIمواد
 3 مــرغ  کوچک، تخم  عــدد  یک  پیاز  ــزرگ،  ب عــدد 
عدد، پودر سیر یک قاشق چایخوری، آرد سوخاری 
به  زردچــوبــه  و  فلفل  نمک،  غــذاخــوری،  قاشق   3

مقدار لازم، ماست یک قاشق غذاخوری.

II عدس را چند ساعت در آب خیسII:تهیهIطرز
قابلمه  داخــل  را  خــورده  خیس  عدس  کنیم،  می 
می ریزیم و 2 تا 3 لیوان آب به آن اضافه می کنیم 
از  بپزد، پس  تا  و روی حرارت متوسط می گذاریم 
این که آب غذا کشیده شد با مخلوط کن عدس را 

له می کنیم.
 سیب زمینی را داخل قابلمه می گذاریم و 3 لیوان 
به  سپس  شود  پز  نیم  تا  کنیم  می  اضافه  آن  به  آب 

همراه پیاز رنده می کنیم.
 عدس، سیب زمینی، تخم مرغ، پودر سیر، نمک، 
آرد  پایان  در  و  مخلوط  را  پیاز  و  زردچوبه  و  فلفل 
بار  هــر  کنیم.  مــی  اضــافــه  را  ماست  و  ســوخــاری 
مقداری از مایه کتلت برمی داریم، شکل می دهیم 

و در روغن داغ سرخ می کنیم.

کودکان لوس
به  مــرز  و  حد  بی  محبت  والــدیــن  علوی- برخی 
کودکان خود می کنند که این محبت ها گاهی به 
جا و واقعی و گاهی نابه جاست و باعث لوس شدن 

کودکان می شود. 
کودک  که  را  مقرراتی  و  قوانین  والدین  است  بهتر 
و  بگویند  او  به  روشــن  و  صریح  کند،  رعایت  باید 
عملی  در  و  کنند  عملی  را  خود  های  محدودیت 
کودک  تا  باشند  قاطع  شان  های  خواسته  کردن 
تواند  نمی  التماس  و  زاری  گریه،   با  که  بفهمد 
را عملی کند. برخی  درخواست غیر منطقی خود 
از  بیش  کــردن  محبت  با  کنند  می  تصور  والدین 
حد  به کودک خود لطف می کنند در حالی که این 

محبت بی حد و حصر در واقع خیانت به او است . 

مدیونیت
علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی 
تماس  طی  را  خــود  حقوقی  ــوالات  س توانند  می 
از  را  ها  آن  پاسخ  تا  کنند  مطرح  روزنامه  دفتر  با 
ا...  »نبی  شماره  این  در  شویم.  جویا  کارشناسان 
به سوال یکی  پایه یک دادگستری  داوری« وکیل 

از خوانندگان پاسخ می دهد.
اگر شخصی به دیگری مالی را بپردازد، آیا 

عمل پرداخت، ظهور در مدیونیت دارد 
و به عنوان وفای به عهد تلقی می شود یا 

این که اصل بر عدم مدیونیت پرداخت 
کننده است و می تواند آنچه را که داده 

باز ستاند؟
است،  کننده  پرداخت  مدیونیت  بر  اکثریت  نظر 
مقام  در  دهد،  می  را  مالی  که  شخصی  بنابراین 
استرداد  حق  و  بوده  تعهد(  )ایفای  عهد  به  وفای 
آنچه را که داده است، ندارد مگر این که خلاف آن 

ثابت شود.

تب بر
علوی- گیاه بوته ای »سلمه تره« از خانواده فرفیون 
دارای مواد دارویی مختلفی مانند منو و تری متیل 
آلکالوئید  و  تانن  کوزید،  گلی  ساپونین،  آمین، 
گیاه  این  ــی،  داروی گیاهان  کارشناس  یک  است. 
تب  عنوان  به  شده  ذکر  دارویــی  مواد  واسطه  به  را 
گیاه  مختلف  های  بخش  افــزود:  و  کرد  معرفی  بر 
»سلمه تره« ملین، صفراآور و رفع کننده تب است. 
»مسعود معماریانی« اظهارکرد: پزشکان قدیمی از 
رفع  و  تومورها  مداوای  زگیل،  رفع  برای  گیاه  این 

کننده آسکاریس و روماتیسم استفاده می کردند. 

مشاوره حقوقی 

 گیاهان دارویی 

آشپزی 

 7 سال اول 

علیIنیا

 مادری با چشمانی اشک آلود منتظر است تا از 
بیمارستان با او تماس بگیرند و بگویند که می 
تواند برای پیوند کبد دخترش اقدام کند. مدت 
هاست که انتظار می کشند اما هنوز اهدا کننده 

ای پیدا نشده است.
 پدر خانواده ای با پیوند کلیه از روزهای سخت 

را  یافته و در حال حاضر روزهــای خوبی  نجات 
 80 کند.اکنون  می  سپری  اش  خانواده  کنار 
چشم  شمالی  خراسان  کلیوی  بیماران  درصد 
انتظار اهدای عضو هستند تا بتوانند به زندگی 
که  ایــن  ــود  وج بــا  بدهند.  ادامـــه  خــود  طبیعی 
خوبی  بازتاب  جامعه  در  عضو  اهــدای  فرهنگ 
ها  خانواده  از  برخی  مقاومت  اما  است  داشته 
باعث بی رغبتی برخی افراد برای اهدای عضو 

شده است به طوری که در برخی از مواقع زمانی 
علت  به  شود  می  مغزی  مرگ  دچــار  فــردی  که 
مخالفت خانواده این فرد، فرصتی که می توان به 
افراد در نوبت انتظار اهدای عضو داد به راحتی از 

دست می رود.
مادری که راضی به اهدای عضو فرزندش شده 
بود، می گوید:  به دلیل این که دخترم دچار مرگ 
مغزی شده بود راضی به اهدای عضو او بودم اما 
همسرم تحت هیچ شرایطی رضایت نداد و بعد از 

گذشت چند روز دخترم فوت کرد.
وی که تمایلی به ذکر نام خود ندارد، می افزاید: 
عضو،  اهــدای  فرهنگ  گسترش  با  طورحتم  به 
اهدای  منتظر  که  شهروندانی  از  تعدادی  جان 
عضو هستند و از بیماری رنج می برند، نجات پیدا 

خواهد کرد.
وی با توجه به این که همسرش بعد از مدت ها 
برای  چرا  که  شده  پشیمان  دخترشان  فوت  از 
نــداده اســت، تصریح می  اهــدای عضو رضایت 
فرهنگ  و  ــدارد  ن ســودی  دیگر  پشیمانی  کند: 
نهادینه  ها  خانواده  بین  در  باید  عضو  ــدای  اه
شود.یکی از شهروندانی که از چند سال گذشته 
تاکنون کارت اهدای عضو دریافت کرده است، 
می گوید: یکی از دوستانم در نوبت پیوند عضو 
بود اما به علت به موقع نرسیدن عضو مورد نظر 

برای پیوند، جانش را از دست داد.
وی می افزاید: چنانچه عضو پیوندی به موقع به 

دوستم می رسید اکنون او زنده بود.
وی تصریح می کند: تا قبل از فوت دوستم اطلاع 
از  اما  نداشتم  عضو  اهــدای  شرایط  از  چندانی 
می  که  شدم  متوجه  مختلف  های  کانال  طریق 
توانم برای اهدای عضو اقدام کنم و هم اکنون 

کارت اهدای عضو دارم.
از  بخشی  پیش  چندی  که  این  به  اشــاره  با  وی 
اعضای بدن پدر همسرش را به پیشنهاد وی اهدا 
پدر  تصادف  از  بعد  پزشکان  گوید:  می  کردند، 
همسرم گفتند که دیگر کاری از دستشان برنمی 
اهمیت  جریان  در  قبلا  که  این  به  توجه  با  و  آید 
پیوند اعضا بودم از پزشکش سوال کردم که آیا 
می توانیم اعضایش را اهدا کنیم؟ او از پیشنهاد 
من استقبال کرد و گفت که خودش قصد مطرح 
با  خوشبختانه  و  داشــت  را  موضوع  این  کــردن 
ما  کار  موضوع  به  دادن  اهمیت  و  افــراد  آگاهی 

سهل ترشد.
وی به فرهنگ سازی اهدای عضو به عنوان یک 
سنت حسنه اشاره می کند و می افزاید: اهدای 
را  نیازمند  بیماران  جان  که  این  دلیل  به  عضو 
نجات می دهد جزو کارهای پسندیده است و دعا 

می کنم اهدای عضو فرهنگ سازی شود.یکی از 
افرادی که منتظر اهدای عضو است، می گوید: 
دریافت  پیوندی  کلیه  باید  حالم  بهبودی  برای 
کنم اما انتظار طولانی و درد امانم را بریده است 
و امیدوارم هرچه زودتر بتوانم برای پیوند کلیه 

اقدام کنم.
وی که تمایلی به معرفی خود ندارد، می افزاید: 
افراد  های  خانواده  اعضای  از  برخی  متاسفانه 
مرگ مغزی شده تمایلی به اهدای عضو این گونه 
افراد ندارد و به همین دلیل چندین فرصت برای 

پیوند را از دست دادیم.
وی بیان می کند:  امیدوارم فرهنگ اهدای عضو 
بیماران در  تا مشکلات  نهادینه شود  در جامعه 

انتظار عضو پیوندی برطرف شود.
هــای  بــیــمــاری  کــارشــنــاس  ــاره،  ــ ب همین   در 
پزشکی  علوم  دانشگاه  ــان  درم معاونت  خاص 
رفته  دست  از  های  فرصت  از  خراسان شمالی 
ندادن  رضایت  علت  به  که  گوید  می  سخن  ای 
خانواده ها برای اهدای عضو بیمار مرگ مغزی 
شده، بیماری که منتظر عضو بوده جانش را از 

دست داده است.
»مهری فرشاد« می افزاید: برخی از خانواده ها 
مرگ  دچار  شان  خانواده  از  عضوی  که  زمانی 
مغزی می شود، تعلل می کنند و راضی به اهدای 
برای  فرصت  میان  این  در  که  شوند  نمی  عضو 
با اشــاره به  از دست می رود. وی  اهــدای عضو 
این که مراجعه کنندگان زیادی داریم که کارت 
اهدای عضو دریافت می کنند، می افزاید: بیشتر 
افرادی که تمایل به دریافت کارت اهدای عضو 
دارند جوانان، دانشجویان و رانندگان جاده ها 

هستند.
فرهنگ  حاضر  حال  در  کند:  می  تصریح  وی 
زیاد  بسیار  جــوان  افــراد  سوی  از  عضو  اهــدای 
مقابل  در  ها  خــانــواده  برخی  امــا  اســت،  شــده 
آن  علت  شاید  و  کنند  می  مقاومت  اقــدام  این 
می  ــه  ادام ــت.وی  اس عزیزشان  از  نکندن  دل 
دهد:  فردی که مرگ مغزی شده باشد، امکان 
بازگشت ندارد.وی با اشاره به این که از ابتدای 
مغزی  مــرگ  ــراد  اف از  مــورد   10 تاکنون  ســال 
دارای شرایط اهدای عضو بودند که خانواده 4 
نفر برای اهدای عضو رضایت دادند، اضافه می 
کند: 16 بیمار نیازمند توانستند از اهدای عضو 
این 4 بیمار بهره ببرند.وی با اشاره به این که در 
حال حاضر 100 نفر در استان از ابتدای سال 
تاکنون اعلام آمادگی برای اهدای عضو و کارت 
بیمار   230 از  گوید:  می  انــد،  کــرده  دریافت 

کلیوی 180 بیمار در انتظار پیوند هستند.

چشم انتظاری 
برای پیوند عضو

۱80 بیمار کلیوی در انتظار پیوند

در حال حاضر 
فرهنگ اهدای 
عضو در بین 

افراد جوان 
بسیار زیاد 
شده است 
اما برخی 

خانواده ها در 
مقابل این اقدام 

مقاومت می 
کنند 


