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 علی نیا-  2 جایگاه  عرضه سوخت »سی ان جی« فعال در شهرهای آشخانه و اسفراین 
تاکنون تاییدیه آیتم های بحرانی استاندارد را نگرفته اند که با ضرب الاجل 2 هفته ای باید 
استاندارد سازی این جایگاه ها انجام شود.رئیس اداره نظارت بر اجرای استاندارد اداره 
کل استاندارد خراسان شمالی در گفت و گو با خبرنگار ما افزود: این 2 جایگاه  فعال دارای 
نواقصی هستند  اما تاکنون تعیین تکلیف و قطع انشعاب نشده اند و فعال  هستند.»طاهری« 

افزود: تا کنون قطع انشعاب گاز این 2 جایگاه سوخت انجام نشده است و طبق مصوبات 
چهارمین کارگروه استاندارد سازی و ارتقای کیفیت کالا و خدمات استان طی هفته گذشته 
مقرر شد ضرب الاجل 2 هفته ای برای دریافت تاییدیه توسط این جایگاه ها تعیین شود.وی 
با اشاره به این که انشعاب گاز سه جایگاه CNG در شهرهای آشخانه،اسفراین و قاضی به 
دلیل نداشتن تاییدیه آیتم های بحرانی استاندارد ووضعیت ایمنی نسبتا بحرانی تر در اواخر 

تابستان امسال قطع شده است، ادامه داد: از این 3 جایگاه 2 جایگاه در شهرهای اسفراین 
و آشخانه در حال تکمیل مدارک برای دریافت تاییدیه هستند و امیدواریم در مدت کوتاهی 
با گرفتن تاییدیه استاندارد انشعاب گاز آن ها با هماهنگی شرکت ملی پخش فراورده های 
نفتی منطقه وصل شود.وی اضافه کرد: از 27 جایگاه  CNG  در استان تا کنون 22 جایگاه 

دارای تاییدیه آیتم های بحرانی استاندارد ملی هستند.

یک مسئول خبر داد:

 ضرب الاجل استانداردسازی
 2 جایگاه »سی ان جی« غیر استاندارد  

تقویت کننده قلب
»کتوس«  ای  درختچه  گیاه  پوست  و  برگ  علوی- 
از خانواده استبرق دارای مواد موثر دارویی است. 
ترین  مهم  ذکر  به  دارویی  گیاهان  کارشناس  یک 
این  گفت:  و  پرداخت  گیاه  این  دارویی  موثر  مواد 
به  که  است  مختلفی  های  کوزید  گلی  دارای  گیاه 
واسطه آن خواص درمانی متفاوتی دارد. »مسعود 
قلب  تقویت  بــرای  را  »کتوس«  گیاه  معماریانی«  
برای  گیاه  این  آن  بر  علاوه  افزود:  و  دانست  مفید 
آن  علت  به  ولی  است  مفید  هم  نفس  تنگی  رفع 
وی  شود.  مصرف  خودسرانه  نباید  است  سمی  که 
به  باید  بودن،  سمی  دلیل  به  گیاه  این  اظهارکرد: 

طور حتم زیر نظر پزشک مصرف شود.

انتقال دارایی مرد به زن 
پس از طلاق

 علوی- خوانندگان عزیز روزنامه می توانند سوالات 
حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند 
این  از کارشناسان جویا شویم. در  را  پاسخ آن ها  تا 
شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه یک دادگستری به 

سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
در چه صورت بعد از طلاق نصف دارایی 

مرد به زن می رسد؟
پاسخ: طبق بند »الف« شرایط ضمن عقد مندرج در 
سند ازدواج چنان چه طلاق بنا به درخواست زوجه 
طلاق  تقاضای  دادگـــاه،  تشخیص  طبق  و  نباشد 
یا  همسرداری  وظایف  انجام  در  زن  تخلف  از  ناشی 
سوءاخلاق و رفتار وی نباشد، زوج مکلف است نصف 
دارایی موجود خود را که در ایام زناشویی با زوجه به 
دست آورده یا معادل آن را به صورت بلاعوض به زوجه 
بدهد. به موجب ماده 1119 قانون مدنی طرفین عقد 
ازدواج می توانند هر شرطی که مخالف با مقتضای 
عقد یاد شده نباشد در ضمن عقد ازدواج لحاظ کنند.

مافین سوسیس و تخم مرغ
II  مرغ تخم  گــرم،   22۰ سوسیس  I I:لازم Iمواد

پیمانه،  فلفل  نصف  شــده  خــرد  ــدد،  پیاز  ع  12
نصف  نمک  پیمانه،  نصف  شــده  خــرد  ای  دلمه 
قاشق  چهارم  یک  سیاه  فلفل  چایخوری،  قاشق 
چایخوری، پودر سیر یک چهارم قاشق چایخوری، 

پنیر چدار رنده شده نصف پیمانه.

II قالب یک  و  تنظیم  را  فر  ــای  دم I I:تهیه Iطرز
مافین 12 تایی را چرب می کنیم.سوسیس ها را 
سرخ می کنیم.تخم مرغ ها را در یک کاسه بزرگ 
فلفل  نمک،  ای،  دلمه  فلفل  پیاز،  زنیم.  می  هم 
پنیر  و  سوسیس  با  و  اضافه  آن  به  را  سیر  پــودر  و 
چدار مخلوط می کنیم. مواد آماده شده را داخل 
قالب های مافین می ریزیم و داخل فر می گذاریم.

پرخاشگری کودکان
عوامل  به  تواند  می  کودکان  پرخاشگری  علوی- 
زیادی مربوط باشد که از مهم ترین این عوامل می 
توان به رفتار والدین اشاره کرد. همچنین نباید تاثیر 
محیط، تماشای فیلم و کارتون های خشن را نادیده 
گرفت.گاهی کودکان با والدین یا هم سن و سالان 
شان دعوای فیزیکی می کنند و به آن ها آسیب می 
زنند. وقتی چیزی بر وفق مراد کودکان پرخاشگر 
نباشد رفتارهای خشونت بار از خودشان بروز می 
دهند. ابتدا باید علت رفتار پرخاشگرانه  کودک را 
بیابیم.نخستین گام این است که علت پرخاشگری 
پیام  این  را جست و جو کنیم.تنبیه  کردن کودک 
را به او می دهد که در مقابل انجام کار اشتباه باید 
باشد.کودکان  داشته  فیزیکی  برخورد  دیگران  با 
قدرت تشخیص و تمیز رفتار خوب و بد را ندارند و 
باید والدین مرز این دو را مشخص و تفاوت های آن 
ها را بیان کنند.پرخاشگری را  می توان با شرکت 
به  یادگیرانه،  فعالیت های  و  فــراوان  بازی های  در 

طور صحیح مهار کرد.

علوی

در  چنان  هم  عروقی  و  قلبی   های  بیماری    
علت  بیشترین  و  دارد  قــرار  ها  بیماری  صدر 
به  رود،  می  شمار  به  استان  در  میر  و  مــرگ 
طوری که بنا بر اظهارات مدیر کل ثبت احوال 
عروقی  و  قلبی  بیماری های  شمالی  خراسان 
بیشترین علت مرگ و میر مردم در این استان 

9۴۰ هزار نفری است.
 به عقیده »زاهدی نیا« در 9 ماه گذشته، علت 
فوت حدود 33 درصد از متوفیان، بیماری های 
قلبی و عروقی بود. البته باید اذعان داشت که 
در کشور بیماری های قلبی و عروقی نخستین 

علت مرگ و میر گزارش شده است.
به پزشک  و مراجعه مکرر   چکاپ های سالانه 

متخصص قلب و عروق تا حد زیادی می تواند 
از بیماری های قلبی و عروقی و بیماری های 
زمینه ای آن مانند پرفشاری خون و سکته های 
مشخص  مرکز  یک  نبود  کند.  جلوگیری  قلبی 
مشکلات  از  همواره  درمان  و  پیشگیری  برای 
بیماران و مراجعه کنندگان مرکز استان و بقیه 

شهرستان هاست.
یک  به  که  بیمارانی  از  یکی  که  ای  گونه  به 
کرده  مراجعه  عروق  و  قلب  متخصص  پزشک 
ــت کــه به  اســـت، مــی گــویــد: چند ســالــی اس
گذشته  ســال  و  ام  شــده  مبتلا  قلبی  بیماری 
برای عمل جراحی قلب به مشهد رفتم و دچار 

دردسرهای زیادی شدم. 
می  ادامــه  کند،  نمی  ذکر  را  خود  نام  که  وی 
این  در  که  مشکلاتی  ترین  مهم  از  یکی  دهد: 

پزشکم  نظر  که  بــود  ایــن  وجــودداشــت  زمینه 
تفاوت  مشهد  در  قلب  جراح  نظر  با  جا  این  در 
پزشک  دو  این  که  داروهایی  و  داشت  بسیاری 
تجویز می کردند هم تا حد زیادی با هم تفاوت 
از  پس  شدم  مجبور  دلیل  همین  به  و  داشــت 
در  اقامت  و  بستری  زیــاد  هــای  هزینه  تحمل 
هفته  چند  هر  داشتم  که  وضعیتی  با  مشهد، 
یک بار برای بررسی بیشتر و ویزیت و دریافت 

داروهای جدید به مشهد بروم. 
بیمار دیگری هم از نبود کلینیک ویژه بیماران 
قلبی در مرکز استانی که 13 سال از مرکزیت 
آن می گذرد، گلایه می کند و می گوید: مادرم 
به علت بیماری قلبی ناچار است جراحی قلب 
باز انجام دهد این در حالی است که در بجنورد 
حتی  یــا  جــراحــی  عمل  ــن  ای بــرای  امکاناتی 

معاینه  و  بررسی  برای  پیشرفته  های  دستگاه 
معرفی  »ذاکری«  را  خود  که  وی  ندارد.  وجود 
از  مادرم  که  آن  وجود  با  افزاید:  می  کند،  می 
کهولت سن رنج می برد ناچار هستیم او را به 
مشهد منتقل کنیم و مدت زیادی نیز در آن جا 

بمانیم تا بتواند از بستر بیماری برخیزد. 
مرکز  های  بیمارستان  در  اگر  گوید:  می  وی 
استان کلینیک های ویژه بیماران قلبی وجود 
با  به دکتر  برای  مراجعه  باشد، حداقل  داشته 

مشکلات زیادی مواجه نخواهیم شد. 
پزشکان  مطب  حاضر  حــال  در  وی  گفته  به 
قلبی  بیمار  یک  و  است  شلوغ  قلب  متخصص 
باید  ناراحتی و دردی که متحمل می شود،  با 

مدت طولانی در مطب ها منتظر بماند.

IIاستانIمرکزIدرIقلبIدپارتمانIساخت
از  بجنورد  حسن)ع(  امــام  بیمارستان  مدیر 
ساخت دپارتمان قلب در مرکز استان و در این 
بیمارستان خبر می دهد و می گوید: قرارداد 
 96 تیرماه  در  بجنورد  قلب  دپارتمان  ساخت 
آن  ساخت  عملیات  که  شد  مقرر  و  منعقد  
برداری  بهره  و  اتمام  به  آینده  سال  تیرماه  تا 

برسد.
لازم  اعتبار  از  بخشی  افــزایــد:  می  »ایــزدفــر« 
اعتبارات  محل  از  دپارتمان  این  ساخت  برای 
محل  از  هم  بخشی  و  رهبری  معظم  مقام  سفر 
شد.  خواهد  تامین  بهداشت  وزارت  اعتبارات 
در  را  قلب  تخصصی  دپارتمان  این  اجرای  وی 
 2 در  و  مربع  متر  هــزار   3 مساحت  به  زمینی 

طبقه می داند.
وی خاطرنشان می کند: پس از به بهره برداری 
جراحی  انجام  امکان  دپارتمان  این  رسیدن 
و  میسر  استان  مرکز  در  آنژیوگرافی  و  باز  قلب 
خواهد  رفع  عروقی  و  قلبی  بیماران  مشکلات 
های  استان  به  ها  آن  مراجعه  به  دیگر  و  شد 
نیازی  باز  قلب  جراحی  انجام  برای  جوار  هم 

نخواهد بود.
عملیات  ــام  ــج ان مــــوازات  ــه  ب وی،  گفته  ــه  ب
و  دستیاران  و  متخصص  نیروهای  ساختمانی، 
تجهیزات مورد نیاز در حال نیاز سنجی است و 

از طریق معاونت درمان پیگیری می شود.
را  قلب  دپارتمان  این  فیزیکی  پیشرفت  وی   
بقیه  کند:  می  ذکر  و  بیان  درصد   ۴۰ تاکنون 
است  کــاری  نــازک  شامل  که  ساخت  مراحل 
به  بنا  و  رفت  خواهد  پیش  بیشتری  سرعت  با 
داده  وعــده  زمــان  تا  پــروژه  مهندس  اظهارات 

شده به اتمام خواهد رسید.

 نبض کند درمان 
بیماران قلبی

وعده اتمام ساخت دپارتمان قلب مرکز استان تا تیر ماه آینده

قرارداد ساخت 
دپارتمان 

قلب بجنورد 
در تیرماه 96 

منعقد  و مقرر 
شد که عملیات 

ساخت آن تا 
تیرماه سال 

آینده به 
اتمام و بهره 

برداری برسد

 آشپزی 

  7 سال اول 

  گیاهان دارویی 

  مشاوره حقوقی 

ی
تزیین


