
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٢٠]

فيل سفيد به c٤ م
 رود. سياه در حر�ت بعد� مات است:  اگر شاه 
 
سياه رخ سفيد را بزند وز�ر سفيد به b٢ م
 رود. اگر رخ سياه حر�ت
انجام دهد رخ سفيد به f٧ م
 رود. اگر سرباز سياه رد�� g پيشرو� 
�ند �ا وز�ر سياه به g٥ برود، رخ سفيد پا�ين
 به e٦ م
 رود. اگر فيل سياه به g٤ برود اسب 

سفيد ا�ن فيل را م
 زند. اگر هم وز�ر سياه به g٧ برود رخ بالا�
 سفيد به c٦ م
 رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �³ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش� تصو�ر، «�³ 
مــارپــيــچ»  ش¸سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 
خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

ــر قلب  ــرون ــ
 عـــروق � ــگ ــت ــرف ــ
)گ ــرف ١-(٤ح
از عوامل
 است �ه باعث بــروز ....... در افراد 

م
 شود.
 
٢-(٥حرف
) هوا� ........ فشارخون را بالا م
برد، عمل¸رد رگ ها� خون
 را مختل م
 �ند و 
 
حت
 عامل خطر بروز س¸ته مغز� و حملات قلب

در افراد مبتلا به مش¸لات قلب
 است.
٣-(٦حرف
) خبر فوت ناگهان
 ا�ن �اپيتان ٣١ 
ساله تيم «فيورنتينا» در فضا� مجاز� منتشر شد 

و فوتبال ا�تاليا را در شوÏ بزرگ
 فرو برد.
٤-(٦حرف
) خدمت گزار

٥-(٥حرف
) استخوان  راست و چپ بالا� سينه
٦-(٤حــرفــ
) ٣٠ درصــد مــردم در ا�ــران دچار 
انــواع اختلالات ........ هستند �ا آن را تجربه  

�رده اند.
٧-(٥حرف
) روغن ز�تون فوا�د ز�اد� دارد از 
جمله �اهش خطر .......، �اهش فشارخون و 

مقابله با چين و چروÏ پوست.
٨-(٧حــرفــ
) پا�ين بــودن ........ مفيد، پس 
از «بيمار� قلب
» و «سن»، سومين نشانه برا� 

پيش بين
 س¸ته قلب
 است.
٩-(٥حرف
) چراغ روشنا�
 نفت سوز


١٠-(٣حرف
) ميوه ر�ز و آبدار تابستان
١١-(٣حرف
) پيش

١٢-(٣حرف
) هنگام نظافت نبا�د به هيچ وجه 
مواد شو�نده با آب ....... مخلوط شود، ز�را ا�ن 
عمل سبب متصاعد شدن گازها� سم
  در هوا 

م
 شود.
١٣-(٣حرف
) ممد حيات و مفرح ذات

١٤-(٣حرف
) ميوه ا� آبدار  و هسته درشت
١٥-(٤حرف
) از اقيانوس ها� جهان

١٦-(٤حرف
) گردن¸ش
 و لجاجت
١٧-(٦حرف
) اختلال در ....... خون �¸
 از 
 
مش¸لات
 است �ه معمولاً تا قبل از شش ماهگ
�ود�ان را تهد�د م
 �ند و البته قابل درمان 

است.
١٨-(٧حرف
) حمله قلب
، زمان
 رخ م
 دهد 
�ه جر�ان خون به ناحيه ا� از قلب قطع شود  �ه  

اغلب از طر�ق �³ ......... اتفاق م
 افتد.

١٩-(٤حرف
) قوه و توانا�

٢٠-(٢حرف
) نه آذر�
٢١-(٧حرف
) علاوه بر قرص ز�رزبان
، مصرف  
دارو� .........هــم م
 تواند هنگام بروز علا�م 

س¸ته مفيد باشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¸رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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بازیگر سینما،  »سیاوش تهمورث« مشغول بازی در سریال نوروزی »هیئت مدیره« است.این  ضیغمی- 
تئاتر و تلویزیون در گفت و گو با خبرنگار ما گفت: این سریال  قرار است در ایام نوروز روانه آنتن شبکه پنج 
سیما شود.تهمورث با بیان این که این سریال به تهیه‌کنندگی مهران رسام و به کارگردانی مازیار میری در 
حال ساخت است، توضیح داد: در این سریال پربازیگر، علاوه بر من، بازیگرانی همچون حدیث میرامینی، 

احسان کرمی، امیررضا دلاوری، رابعه مدنی، الیکا عبدالرزاقی، لیلی 
رشیدی، مسعود کرامتی، زهرا داوود نژاد، کمند امیرسلیمانی، رحیم 
نوروزی، فرید سجاد حسینی، ثریا قاسمی، مریم امیرجلالی و فریده 
سریال  کرد:  اضافه  انــد.وی  بخشیده  جان  ها  نقش  به  منصور  سپاه 

»هیئت مدیره« در ١٠٠ قسمت تولید و پخش خواهد شد و در حال 
حاضر عوامل سریال در فاز اول، مشغول تصویربرداری هستند.به گفته 
وی، داستان سریال »هیئت مدیره« به زندگی زوج جوانی می‌پردازد 
که با نقل مکان به ساختمانی جدید درگیر اتفاقات تازه‌ای می‌شوند.

تهمورث با »هیئت مدیره« 
می آید

تصویربرداری »هست و 
نیست« در روزهای پایانی

نیست«  و  »هست  سریال  تصویربرداری  ضیغمی- 
به روزهای پایانی خود نزدیک شد.

و نیست« در گفت  مشاور رسانه‌ای سریال »هست 
و گو با خبرنگار ما گفت: تصویربرداری این سریال 
و  دارد  ادامــه  زاده  سهیلی  حسین  کارگردانی  به 
عوامل سریال در تلاش هستند تصویربرداری این 
نادری  برسد.آیدین  اتمام  به  سال  پایان  تا  سریال 
سریال  ایــن  در  زاده  سهیلی  حسین  اظهارکرد: 
تلاش کرده با استفاده از توانمندی های بازیگران 
و  مسلمی  علی  اکــرمــی،  غزاله  جمله  از  جوانی 
قاب  در  جدید  های  چهره  معرفی  به  ــت  داروی آوا 
و  »هست  سریال  داد:  ادامه  بپردازد.وی  تلویزیون 
پخش  حال  در  سیما  دوم  شبکه  از  اکنون  نیست« 
علی  از  ای  نامه  فیلم  اســاس  بر  آن  قصه  و  اســت 
حدادی بوده و توسط نادر وحید نگاشته شده و در 

۳۰ قسمت ساخته ‌شده است.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما و 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می دهیم.
پیش  ازآغاز  ستایش،  کارگردان  سلطانی  *سعید 
تولید فصل سوم این سریال خبرداد وگفت: نرگس 
سریال  در  بازی  برای  ارجمند  داریوش  و  محمدی 
در۳۰  سریال  این  و  اند  بسته  قــرارداد   3 ستایش 

قسمت نوشته شده است.
دوره  ششمین  و  چهل  داوران  هیئت  ویژه  *جایزه 
جشنواره بین المللی فیلم بلگراد به فیلم سینمایی 

»بدون تاریخ، بدون امضا« رسید.
به  واشقانی  مجید  اجــرای  با  »پنجره‌ها«  *برنامه 
استقبال نوروز 97 می رود. این برنامه 25 اسفند 
تا 28 اسفند ساعت 22:30  از 26  و  ساعت 10 
روی آنتن شبکه آموزش می رود. پخش این برنامه 

در 29 اسفند قبل از اذان مغرب خواهد بود.
* »محمد صالح‌علا« در شبکه چهار، برنامه تحویل 

سال را اجرا می کند.

ادامه روایت »ایراندخت«

ادامه روایت  از  »ایراندخت«  تهیه کننده  ضیغمی- 
قصه این سریال در لاله زار خبر داد.مصطفی شریفی 
به  »ایراندخت«  تصویربرداری  گفت:  ما  خبرنگار  به 
کارگردانی و به نویسندگی محمدرضا ورزی از یکی، 
دو هفته پیش در لوکیشن هایی در منطقه لاله زار 
تهران در حال انجام است. طبق برآوردهای انجام 
لوکیشن  این  در  ماه  یک  حدود  گروه  شده،اعضای 
های  بخش  سپس  و  بــود  خواهند  کــار  به  مشغول 
خواهد  دوربین  جلوی  سریال  از  مانده  باقی  کوتاه 
افزود: در سکانس های لاله زار که مربوط  رفت.او 
به لوکیشن های خانه میرزای حکیم و خانه جواهر 
بــازی  پــاکــدل  حسین  و  فــولادونــد  اندیشه  ــت،  اس
می‌کنند. مراحل فنی  و تدوین سریال نیز به موازات 
تصویربرداری در حال انجام است.وی تصریح کرد: 
از  روایتی  و  عاشقانه  درام  یک  »ایراندخت«  سریال 

سال های پایانی زندگی »ستارخان« است.

داریوش مهرجویی
  ۱۳۱۸ ســال  متولد  کسوت  پیش  ســاز  فیلم  ایــن 
لیسانس فلسفه دارد. از کارهای تاثیر گذار او ساخت 
فیلم   ۲۰ از  بیش  او  اســت.  ــاو«  »گ سینمایی  فیلم 
بیش  کننده  وتهیه  کــرده   کارگردانی  را  سینمایی 
از ۱۰ فیلم سینمایی و  نویسنده ۲۲ فیلم نیز بوده 
است. در کارنامه کاری او فعالیت های دیگری مثل 
تدوین فیلم، طراحی لباس و صحنه، ترجمه کتاب و 
نمایشنامه، سردبیری مجله و نوشتن رمان هم دیده 
می‌شود. آخرین فیلم سینمایی مهرجویی »اشباح« 

است که در سال ۱۳۹۲ ساخته شد.

در گفت و گو با »کاوه خداشناس« مطرح شد:

رنج پنهان« رنج های ساخت »
 سریال »رنج پنهان« حال و هوای تاریخ 

معاصر را به تصویر در آورده است. آیا 
جذابیت داستان و شخصیت سبب شد 

بازی در سریال را بپذیرید؟
از  طیفی  ــراغ  س قصه  پنهان«  ــج  »رن سریال  در 
جریان سیاسی دهه 50 رفته است. برنامه سازان 
در این سال ها سراغ این موضوع نرفته اند. ما در 
زیادی  سیاسی  های  جریان  و  احــزاب  دهه 50 
وجود  به  ماجرا  و  حادثه  قصه،  کلی  که  داشتیم 
و  منش  ایدئولوژی،  خــود  بــرای  ها  آن  آوردنـــد. 
ویژگی های کاراکتری و رفتاری داشتند. چقدر 
خوب است که سازمان صدا و سیما اکنون اجازه 
داده قصه ها به سراغ این مضامین بروند. همین 
موضوع اولین دلیل جذابیت قصه برایم بود که 
بتوانم نقش شخصیتی را بازی کنم که آن جریان 
ها در ذهنش می گذشت. به خصوص که گروه 
تولید و آدم هایی که قرار بود پشت دوربین حضور 
داشته باشند نقش بسیار زیادی برای جذب من 

به این پروژه داشتند.
از این که در یک سریال تاریخ معاصری 

نقش آفرینی  و نقشی را بازی کردید 
و شاید آن زمان را ندیده باشید، چه 

حسی دارید؟
به عنوان یک بازیگر نقش های عمده ای که بازی 
به زمان هایی  تواند مربوط  و خلق می کنم می 
باشد که خودم خیلی در آن مقطع زندگی نکرده 
مطالعات،  طریق  از  بازیگر  آگاهی  دایره  ولی  ام 
مشاهدات و مطالبی که سینه به سینه و شفاهی 
به او می رسد کامل می شود. فکر می کنم برای 
تاریخ معاصر به خصوص دهه 50 خیلی رفرنس 
داریم. 37 ساله هستم و 37 تا 22 بهمن را در 
از  ها  سال  این  در  که  ام  کرده  تجربه  ام  زندگی 
زبان عزیزان، دوستان و آشنایان حرف زده شد، 
قصه تعریف کردند، سریال دیدم، جشن گرفتیم و 
روزنامه دیواری درست کردیم و خود به خود همه 
این ها دست به دست هم می دهد برای این که به 
یک آگاهی و شناخت نسبی در رابطه با آن دوره و 

برهه تاریخی برسم.
گریم و لباس چه تاثیری در رسیدن به 

نقش در کنار فیلم نامه و بازی خوب‌تان 
داشت؟

می  خیلی  ظاهر  و  پوشش  تاریخی  کار  در  قطعا 
مخاطب  بــرای  بازیگر  یک  پذیری  بــاور  به  تواند 
کمک کند. خدا را شکر در این پروژه، گروه گریم،  
طراح لباس و طراح صحنه با توجه به  امکاناتی 
که در اختیار داشتند تمام توان و انرژی خود را 
گذاشتند که حداکثر مطلوب را با توجه به شرایط 
و امکانات ارائه دهند تا تماشاچی ما را باور و قبول 
کند. دربــاره نقش خودم هم بگویم که بسیار از 
همین  و  هستم  راضــی  لباسم  و  گریم  طراحی 
جا از آن ها تشکر می کنم و از همکاری با آن ها 

خوشحال هستم.
تجربه همکاری با »قطب الدین صادقی« 

که از استادان برجسته بازیگری کشور 
است چطور بود؟

ایشان در دوران دانشگاه استاد من بودند و من 
این افتخار را داشتم که شاگردی شان را بکنم و 
این افتخار را هم داشتم که از دست شان جایزه 
بازیگری را در دوران دانشجویی بگیرم. در گذر 
زمان همیشه در مراسم و اتفاق های مختلف پیش 
آمده که کنارشان باشم اما هیچ زمان کار مشترک 
با ایشان را تجربه نکرده بودم. خدا را شکر در این 
سریال شرایط همکاری میسر شد و از این تجربه 
و همکاری بسیار لذت بردم. در تمام لحظاتی که 
پشت صحنه بودیم سعی می کردم گپ و گفت 
های خوبی داشته باشیم تا از دانش بی کرانش 

استفاده کنم. 
کار با »بیژن میرباقری« به عنوان 

کارگردان و نویسنده ای توانا چطور 
بود؟ چون او فیلم نامه نویس خوبی 
است و بازیگر را به درستی هدایت 

می کند.
همکاری با او خیلی عالی بود و بسیار خوشحالم 
»رنج  سریال  اگر  کــردم.  همکاری  ایشان  با  که 
شاید  ساخت  می  دیگری  کارگردان  را  پنهان« 
درباره  قبول نقش یوسف خیلی تردید می کردم 
بود  راحت  خیالم  میرباقری  آقای  وجود  با  ولی 
به هم  از چیزها  اثر خیلی  از لحاظ مضمون  که  

مصلحت  نگاه  و  شود  نمی  جا  جابه  و  ریزد  نمی 
اندیشانه وارد اثر نمی شود. خیلی خوشحالم و 
خدا را شکر می کنم که تلویزیون و سازمان صدا 
و سیما این قدر همراه بود و اجازه داد که مضامین 
گفته شود و در نهایت با یک پایان بندی درست به 
نتیجه برسد. خدا را شکر سریال سانسور نداشت 
و در حقیقت از نقشم چیزی حذف نشد. اگر هم 
جایی کم یا زیاد شده قطعا یک انتخاب تدوینی 
بوده تا شاید ریتم کار اندکی تندتر یا کندتر شود 
اما دستور العملی از سوی سازمان برای حذف و 

سانسور ابلاغ نشد.
نقطه عطف کاری شما چه زمانی بود؟

نقطه عطف کاری عجیبی هنوز برای خودم پیدا 
نکرده ام. من در مسیر هستم و دارم با همه توانم 
آینده  به  بسیار  و  کنم  می  حرکت  جلو  سمت  به 
هر  در  فــردی  هر  که  مطمئنم  هستم.  امیدوارم 
باشد  را داشته  آن  و دانش   انرژی بگذارد  کاری 
باشد  روش  و  منش  یک  صاحب  خودش  برای  و 
قطعا به نتایج و جاهای خیلی ویژه و قابل قبولی 
می رسد. خودم را در همین مسیر و ماجرا می 
بینم. امیدوارم که همه چیز دست به دست هم 
دهد و البته نه فقط من بلکه همه افرادی که برای 

کارشان انرژی می گذارند به نتیجه برسند.
 برخی بازیگران جوان از ابتدا سعی 
می‌کنند که دیده و شناخته شوند و 

بعد از مدتی گزیده کار می شوند. دلیل 
کم کاری شما در این زمینه چیست؟

همیشه سعی کرده ام نگاه کیفی به کارهایی که 
انجام می دهم داشته باشم. خیلی کمیت محور 
اگر در سریالی، جایی  نیستم. ترجیح می دهم 
قبولی  قابل  مجموعه  دارم  حضور  ای  برنامه  یا 
پیرامونش وجود داشته باشد. حال یک جاهایی 
جاهایی  یک  خیر.  جاهایی  یک  و  بــودم  موفق 
خیلی  پای  که  داده  را  اجــازه  این  من  به  شرایط 
چیزهایی که در ذهنم است بایستم و یک جاهایی 
هم خیر. ولی اساسا تلاشم بر این منوال است و 
امیدوارم بتوانم از این جا به بعد هم آن چیزهایی 
را که همیشه در ذهنم برای شان ارزش قائل بوده 

ام در کارم ارائه دهم.

 میز مصاحبه 

  چهره ماه 

  گپ 

 کافه سینما 

مریم ضیغمی
 سریال »رنج پنهان« داستانی در بحبوحه انقلاب را روایت می کند 
و به سراغ زندگی چند جوان دانشجو در دهه ۵۰ رفته است. به 
طور حتم تولید اثر در این برهه زمانی تاریخ معاصر سختی‌هایی 
دوران  آن  اتفاقات  و  شخصیت‌ها  مردم،  از  بسیاری  که  چرا  دارد 
را به یاد دارند. همچنین برای فضاسازی کوچه ها و خیابان ها، 
لوکیشن های فیلم برداری مناسبی برای به تصویر کشیدن این 
مقطع نداریم و این موضوع کار را برای گروه تولید سخت تر می 
کند. »کاوه خداشناس« با سریال »آسمان همیشه ابری نیست« 
توانست در تلویزیون در بین بینندگان معرفی شود و پس از آن در 
سریال هایی همچون پول کثیف، شب مهتاب، رستگاران، بانو، 
عملیات 125، همه خانواده من، معراجی ها و برادر به نقش‌ها 
متفاوت  نقش  در  پنهان«  »رنج  شبانه  سریال  با  او  بخشید.  جان 
یوسف، دانشجوی دانشکده فنی دانشگاه تهران در قاب شبکه یک 
سیما ظاهر شد. به بهانه بازی خوب خداشناس در این سریال با 

وی گفت و گو کردیم که در ادامه می خوانید.


