
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/١٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
هز�نه باز�

دوستانه بزرگ

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٦حرف�) برا� رفع عفونت ادرار� رعا�ت ....... 
حرف اول را م� زند.

٢-(٥حرف�) نªته مهم در ارتباط با ورزش شنا در 
̄ ........ تميز  باردار� ا�ن است �ه با�د در انتخاب �

دقت لازم را داشته باشيد.
٣-(٤حرف�) ��ª از راه ها� از بين بردن شور� غذا 
ا�ن است �ه �¯ ....... حاو� مقدار �م� غلات را 

داخل قابلمه قرار دهيد و بجوشانيد.
٤-(٤حرف�) با تير شنيده ا�د

٥-(٣حرف�) ورزش �ردن به شيوه صحيح، ناراحت� 
ها� شا�ع دوران باردار� مانند ب� خواب� و درد پشت 

و ....... را تسªين م� دهد.
٦-(٦حرف�) وانمودگر   و    خودنما 

٧-(٣حرف�) برا� از بين بردن ورم ز�ر چشم ميزان 
....... مصرف� را �اهش دهيد؛ همچنين از مصرف 
̄ ها� شور در وعده شام و پيش از  دوغ شور و اسن

خواب با�د پرهيز �رد.
٨-(٢حرف�) ��ª از علل بروز ورم ز�ر چشم حبس 

شدن ....... ... در بدن است.
٩-(٥حرف�) �ارگردان «تنها�� ليلا» و «پادر�»

١٠-(٤حرف�) از شهرستان ها� گيلان
١١-(٣حرف�) پا�تخت �ونان

١٢-(٤حرف�) رمز حيات هر موجود �ه خداوند در 
درون سلول ها� او قرار داده  و با�د از آن حفاظت شود، 
رد �اب� هر فعل وانفعال� ، انجام هر وا�نش� ،پاسخ به 
سوال ها�� درباره هر بيمار� ، تاثير داروها و روش 

ها� درمان� با ا�ن رمز ارتباط دارد.
̄ �ردن چشم ها باعث �اهش  ١٣-(٤حرف�) خن
تورم ز�ر چشم م� شود. به همين دليل هم بسيار� از 
افراد برا� از بين بردن تورم از برش ها� ....... و تأثير 

خن�ª آن رو� چشم ها استفاده م� �نند.
̄ به آب� ١٤-(٤حرف�) رنگ� نزد�

١٥-(٤حــرفــ�) پياده رو� سر�ع به ....... شدن 
̄ ز�اد� م� �ند. عضلات مادر باردار �م

١٦-(٥حــرفــ�) استفاده از بارهنگ همراه عرق 
....... و خارشتر برا� رفع سوزش وعفونت ادرار� 

مفيد است.
١٧-(٥حرف�) پشت سر هم بودن

̄ مªه ١٨-(٥حرف�) صحرا�� نزد�
١٩-(٤حرف�) ب� عقل

٢٠-(٧حرف�) برادر �وسÓ نب�(ع)
٢١-(٦حرف�) مطلع نيست
٢٢-(٤حرف�) وقت  و مجال

٢٣-(٦حرف�) در سفره ببينيد

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نªنيم.

* جمع ارقــام هر تªه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تªه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــªــرار� در تªه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلªه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.
* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تªه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÓ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
̄ پاسخ صحيح دارد. �

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تªرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تªه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تªه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر تªه م� نو�سيد تªرار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��ª از باز�ªنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 
است م� تواند حر�Ó خود را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�ªن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ó شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

البته �ه هيچ �دام از پله ها� نردبان 

داخل آب نم� رود! چرا�ه �شت� هم به 

همراه آب در�ا بالا م� آ�د و طبيعتا نردبان 

طناب� هم همين 

طور بالا 

م� آ�د و بنابرا�ن 

بازهم پله اول 

نردبان در سطح 

آب قرار 

م� گيرد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى
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ضیغمی- محمد فیلی در حال حاضر چشم انتظار تولید سریال »سلمان فارسی« 
است.این بازیگر پیش کسوت سینما و تلویزیون در گفت و گو با خبرنگار ما افزود: 
سال ها پیش که مشغول بازی در سریال »مختارنامه« بودم یعنی سال ۸۸، داوود 
میرباقری به من گفت که خودم را برای یک کار ۱۰ ساله در »سلمان فارسی« آماده 

کنم.بازیگر نقش شمر در سریال مختار نامه با بیان این که اکنون پیش تولید 
این سریال شروع شده است، ادامه داد: میرباقری مشغول انتخاب لوکیشن 
هستم.وی  فارسی«  »سلمان  سریال  ساخت  انتظار  چشم  هنوز  من  و  است 
میرباقری  های  سریال  داد:  توضیح  میرباقری  داوود  با  همکاری  به  اشاره  با 

همیشه ویژه و ماندگار هستند و نه فقط من بلکه بسیاری از بازیگران تمایل 
دارند در چنین سریال هایی بازی کنند.وی درباره دلیل کم کاری سال های 
اخیرش گفت: متاسفانه چند سالی است که پیشنهاد کاری به من و همکارانم 
کم شده است، اگر چه من سر کار هستم اما بسیاری از دوستانم بیکار هستند.

»شمر« مختارنامه در انتظار 
»سلمان فارسی«

مغزهای کوچک زنگ زده 

کارگردان: هومن سیدی
در این فیلم نوید محمدزاده، فرید  نقش آفرینان: 
اصلانی،  فرهاد  اعلایی،  علی  حسینی،  سجادی 
هومن سیدی و نازنین بیاتی ایفای نقش می کنند. 
بلند  فیلم  آخرین  زده«  زنــگ  کوچک  »مغزهای 
سعید  کنندگی  تهیه  به  سیدی  هومن  سینمایی 

سعدی در مقام کارگردانی است.
در  که  را  خانواده ای  داستان  فیلم  قصه:  خلاصه 
محله ای در جنوب شهر زندگی می کنند و کارگاه 

تولید موادمخدر صنعتی دارند، روایت می کند.

کوبار 
پور  حسن  فریدون  کارگردانی  به  »کوبار«  سریال 
شود.تصویربرداری  می  پخش  دو  شبکه  از  امروز  از 
سریال »مرد« که در شمال کشور پیگیری می شد، 
مدتی است که به پایان رسیده و مراحل فنی را پشت 
سریال  شــود.  پخش  دو  شبکه  از  تا  ــذارد  گ می  سر 
برای شبکه دو ساخته شده  »کوبار« در ۳۵ قسمت 
است:  آمــده  سریال  این  داستان  خلاصه  در  اســت. 
در  سال  یک  مدت  به  باید  ناچار  به  جوان  معلم  یک 
دبیرستان دورافتاده کوهستانی روزگارش را سپری 
کند. دوستی او با پزشکی که در آن منطقه به تنهایی 
دهد.  می  شکل  را  قصه  داستان  کند،  می  زندگی 
پژمان بازغی، مهران غفوریان، پیام دهکردی، مهران 
سیروس  فلاحتگر،  مهرداد  نــوروزی،  رحیم  رجبی، 
امیر  معتضدی،  نگین  پروانه،  تــرلان  گرجستانی، 
هستند. سریال  این  بازیگران  قاسمی  ارمیا  و  نوری 

نوید محمد زاده 
با  و  جــوان  بازیگر  محمدزاده«  »نوید  ضیغمی- 
سال  مــاه  فــروردیــن   ۱۶ در  کشورمان  استعداد 
در  بازی  برای  وی  آمد.  دنیا  به  ایلام  در   ۱۳۶۵
فیلم »ابد و یک روز« در سی و چهارمین جشنواره 
نقش  بازیگر  بهترین  بلورین  سیمرغ  فجر  فیلم 
جایزه  »ناهید«  فیلم  در  بازی  برای  و  مرد  مکمل 
بهترین بازیگر مرد جشنواره بین المللی براتیسلاو 
۲۰۱۵ را دریافت کرده است. او همچنین در سی 
بلورین  فجر سیمرغ  فیلم  جشنواره  پنجمین  و 
بهترین بازیگر نقش مکمل مرد را برای فیلم بدون 
تاریخ، بدون امضا از آن خود کرد و برای  بازی در 
افق  بخش  و  پاسفیک  آسیا  جایزه  برنده  فیلم  این 
های جشنواره ونیز شد. او پدیده سال های اخیر 
گریم  و  بــازی  محمدزاده  اســت.  ایــران  سینمای  
متفاوت و خاصی در فیلم »مغزهای کوچک زنگ 
زده« هومن سیدی داشت. این فیلم در جشنواره  
بهترین  بلورین  سیمرغ  گذشته  سال  فجر  فیلم 
فیلم از نگاه تماشاگران را دریافت کرد و در نوبت 

اکران در سینماهای کشور قرار دارد.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما 
قرار  اختیارتان  در  را  گذشته  هفته  در  تلویزیون  و 

می دهیم.
چهار  زنبور«  »لونه  کمدی  فیلم  فروش  میزان   *

میلیارد تومانی شد.
قسمت  که  شیطان«  »دختر  فیلم  برداری   فیلم   *
دوم »سلام بمبئی« است در حالی در کشور هند 
جکی  سکانس های  بــرداری  فیلم  که  دارد  ادامــه 
این  در  بالیوود  بازیگر  دو  گروور  گلشن  و  شروف 

فیلم آغاز شده است.
* ریاست هیئت داوران بخش نوعی نگاه جشنواره 
فیلم کن به »بنیسیو دل تورو« بازیگر و برنده جایزه 

اسکار رسید.
* توزیع مجدد سریال های »شهرزاد« و »گلشیفته«  

از این هفته آغاز می شود.

بازیگران روی صندلی اجرا 
چهره ماه  

 کافه سینما  

  تازه های سینما  

   قاب شیشه ای   

ضیغمی- در کشورهای مختلف حضور بازیگران مطرح در اجرای برخی برنامه های تلویزیونی امری 
مرسوم و در ایران هم این پدیده در سال های اخیر پررنگ تر شده است. بازیگران این فرصت را دارند 
که در حیطه اجرا استعدادها و توانایی های شان را به نمایش بگذارند. در این زمینه علاوه بر »خندوانه« 
با  اجرای رامبد جوان و »دورهمی« با اجرای مهران مدیری باید به »کودک شو« با اجرای پژمان بازغی، 

»وقتشه« با اجرای کامران تفتی، »کتاب باز« با اجرای امیرحسین صدیق و سروش صحت و برنامه  »هزار 
داستان« با اجرای هنرمندانی نظیر کتایون ریاحی، رضا فیاضی، گیتی خامنه، مسعود رایگان، فاطمه 
گودرزی، شهره لرستانی، الهام پاوه نژاد، کیهان ملکی، سیما تیرانداز، سام قریبیان و رضا داوودنژاد 
اشاره کرد. در مطلب پیش روی تان بازیگرانی را که روی صندلی اجرا نشسته اند، معرفی می کنیم.

مهران مدیریپژمان بازغیکامران تفتیرامبد جوان
امروز  این  که  با  تلویزیون  در  مدیری  مهران 
می تواند مشابه رامبد جوان باشد و هر دوی 
این ها اجرای دو برنامه موفق یکی، دو  سال 
اخیر را بر عهده دارند، اما روند مشابهی را 
پشت سر نگذاشته اند و همان قدر که رامبد 
جوان کم کم به محبوبیت و موفقیت رسیده، 
اولین  با  و  ابتدا  همان  از  مدیری  مهران 
حدود  و  کــرد  ــروع  ش اوج  در  برنامه هایش 
۲۰ سال ایستادن در اوج برنامه سازی را در 

کارنامه اش دارد.
آثار  موفق  و  مشهور  کارگردان  و  بازیگر  این 
سالروز  ــروز  ام که  سینما  و  تلویزیون  طنز 
با مجموعه هایی  تولدش است در دهه ۸۰ 
مثل پاورچین، نقطه چین و شب های برره به 
اوج شهرت رسید، سه سال پیش بعد از یک 
دوره پنج ساله دوری از تلویزیون  با مجموعه 
»در حاشیه« به قاب شیشه ای بازگشت. او 
ــرای  اج  9۵ ــال  س از 
مخاطب  پر  برنامه 
را  »دورهـــــمـــــی« 
نسیم  شــبــکــه  در 
و  گرفته  بــرعــهــده 
خانه های  مهمان 
نمره  و  ــده  شـ ــردم  ــ م
ــی دریـــافـــت  ــول ــب ق

کرده است.

»کــودک  برنامه  ــرای  اج با  بازغی  پژمان 
برای  مناسبی  گزینه  که  کــرد  ثابت  شــو« 
سال  او  ــت.  اس کودکانه  برنامه  اجـــرای 
هاست در سینما و تلویزیون فعالیت دارد. 
»آژانــس  پرطرفدار  سریال  جــوان  بازیگر 
دوستی« خیلی زود به سطح اول سینما و 
از یک سطح خاص  اما   تلویزیون راه یافت 
در  که  ماند  همان  همیشه  و  نرفت  فراتر 
با  بازیگری  بود.  ورودش  آغازین  روزهای 
سربازهای  همچون  یک  درجــه  کار  چند 
این  نتوانست  ادامــه  در  که  دوئل  و  جمعه 
روند را ادامه دهد البته در چند  سال اخیر 
اسرافیل  و  ناهید  همچون  فیلم هایی  با 

گام هایی رو به جلو برداشته است.

کامران تفتی دیگر بازیگری است که در چند 
است.  کرده  تن  بر  مجری  قبای  اخیر  وقت 
او  تندش  لحن  و  تلخ  چهره  که  بازیگر  این 
اجرای  بــرای  گزینه ها  دورترین  از  یکی  را 
جلوه  ازدواج  و  عشق  محوریت  با  برنامه ای 
می دهد، اما در این برنامه نه تنها جا افتاده 
با  حتی  بلکه  کرده  راضی  را  تماشاگران  و 
افزوده شدن وجهی جدید به توانایی هایش 
دست  به  را  علاقه مندان  از  جدیدی  طیف 
آورده است. تفتی که در »وقتشه« در قالب 
نسیم  شبکه  آنتن  روی  ترکیبی  برنامه  یک 
رفت، حضوری موفق را به نمایش گذاشت؛ 
حضوری که باعث شد اجرای سری جدیدی 
البته   شــود.  سپرده  او  به  نیز  برنامه  این  از 

»وقتشه«  شب  شنبه  پنج  برنامه 
ــورد انــتــقــاد بــرخــی  ــ مـ

خــراســان  ــی  ــال اه از  
شمالی قرار گرفت.

چند سالی می شود که رامبد جوان با اجرای 
برنامه »خندوانه«  به یکی از چهره های مهم 
شبانه  برنامه های  مجری  مقام  در  تلویزیون 
پرمخاطب تبدیل شده است؛ بازیگری که با 
مخاطبان  به  سبز«  »خانه  سریال  در  حضور 
معرفی شد و پس از آن در سینما تجربیات 
کــارگــردان  و  بازیگر  به عنوان  را  مختلفی 
کسب کرد. رامبد جوان که در اوایل کارش 
چند  اجرای  نبود،  موفق  چندان  سینما  در 
نخستین  دارد.  کارنامه اش  در  را  برنامه 
مواجه  بسیاری  موفقیت  با  جــوان  ــرای  اج
و  ساخت  ــرای  ب را  زمینه  امــر  همین  و  شد 
کرد.  فراهم  بعدی اش  برنامه های  اجــرای 
در »گپ« یک بار دیگر این موفقیت را تکرار 
خونه«  این  »یلدای  انتظار،  برخلاف  و  کرد 
خاصی  موفقیت  شــمــرون«  دل  »گــوشــه  و 
اما به نحو شگفت انگیزی  برایش نداشتند 
موفقیت و شهرت او در مقام مجری مقارن 
شد با دوران موفقیت اش در سینما آن هم 

را  اش  محبوبیت  که  کارگردان  به عنوان 
همه گیر کرده است. جوان تاکنون 

خندوانه  برنامه  از  قسمت  چند 
کرده  آنتن  روانــه  و  ساخته  را 

این  جدید  قسمت  و  اســت 
برنامه اواخر ماه جاری روانه 

آنتن می شود.


