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پرداخت خواسته
چنانچه خوانده با قبول ادعای خواهان، اعلام آمادگی کند که خواسته 

را پرداخت کند، ولی خواهان از قبول آن خودداری و خوانده آن را 
در صندوق دادگستری تودیع کند، آیا صدور حکم به محکومیت 

خوانده وجاهت قانونی دارد؟

خواهان برای احقاق حق و الزام خوانده به ایفای تعهداتش به اقامه 
پرداخت  و  محکوم‌به  وصول  یا  دریافت  و  کند  می‌  مبادرت  دعوی 
است.  حکم  اجــرای  و  ــی  دادرس مرحله  آخرین  محکوم‌له  به  آن 
به  را  او  دادگــاه  که  این  از  قبل  خوانده  که  صورتی  در  بنابراین، 
تأدیه محکوم‌به ملزم کند، مبلغ خواسته و هزینه دادرسی را برای 
پرداخت به خواهان در صندوق دادگستری تودیع کند، این اقدام 
از  مدنی  قانون   ۲۶۴ ماده  طبق  که  است  عهد  به  وفای  مصادیق  از  وی 

طرق سقوط تعهدات است. 
به‌علاوه ماده ۲۷۳ قانون یاد شده، تصریح کرده است: 
به  متعهد  کند،  امتناع  آن  قبول  از  حق  صاحب  »اگــر 
بری  او  قائم‌مقام  یا  حاکم  به  آن  دادن  تصرف  وسیله 

می‌شود...« 
همچنین ماده ۲۷۱ قانون مدنی، تأدیه دین به فردی 
به  دین  پرداخت  منزله  به  دارد  قبض  حق  قانوناً  که 

شخص دائن تلقی کرده است.
 در نتیجه با پرداخت دین از جانب خوانده، برائت ذمه 
رأی  اساس  این  بر  باید  دادگــاه  و  شده  حاصل  مدیون 
جانب  از  شده  تودیع  وجه  نکردن  دریافت  و  کند  صادر 

صدور  لذا  نیست.  خوانده  محکومیت  مجوز  خواهان، 
حکم به محکومیت خوانده در فرض استعلام وجاهت قانونی ندارد.

علایم اضطراب
تکرر  خستگی،  احساس  نداشتن،  قرار  و  آرام  بودن،  عصبی  سرگیجه،‌  نیا-  علی 
بیخوابی،  تعریق، ‌لرزش،‌  نفس،  تنگی  حالی،  بی  قلب،  ضربان  افزایش  ادرار، 

دلهره، ‌سردرد، بی اشتهایی و دلشوره از علایم اضطراب است.
خراسان  پــرورش  و  آمــوزش  کل  اداره  تندرستی  و  سلامت  اداره  رئیس 
را  درسی  مفاهیم  تمام  یادگیری  نباید  آمــوزان  دانش  گفت:   شمالی 
به شب امتحان موکول کنند بلکه باید هر درس را در زمان خود و در 
فرصت مناسبی مطالعه کنند تا در شب های امتحان با خیالی آسوده 
فقط به مرور درس ها بپردازند و از یادگیری دروس به صورت فشرده 

اجتناب کنند.
زمان  در  استرس  کاهش  برای  راهکارهایی  به  اشاره  با  »سجادی« 
امتحانی  برگه  دریافت  با  باید  آمــوزان  دانش  اظهارکرد:  امتحان 
سوالات  ارزش  به  توجه  با  و  کنند  مرور  اجمالی  طور  به  را  سوالات 
از آن که به سوالات پاسخ دهند به  زمانی را اختصاص دهند و پیش 

مفهوم آن خوب توجه کنند.
عمیق  نفس  بار  چندین  داشتید  استرس  اگر   امتحان   زمان  گفت:  آموزان  دانش  به  خطاب  وی 
بکشید، ابتدا قدری مکث و فکر کنید تا از این طریق به  سوال پی ببرید. وی خاطر نشان کرد:  در 

تحویل برگه امتحانی عجله نکنید و در پایان یک بار پاسخ ها و پرسش ها را بخوانید.

علی نیا- برخی کودکان از خواندن کتاب فرار می کنند که والدین 
باید به دنبال راهکارهایی برای جذب آن ها به کتابخوانی باشند.

 یک کارشناس علوم تربیتی با اشاره به این که ابتدا والدین برای علاقه 
مند کردن فرزندان شان باید به آن ها نشان دهند که کتاب خواندن 
برای شان جذاب است، گفت: زمانی که فرزندان تان در خانه هستند 
کتاب یا مجله ای را مطالعه کنید، وقتی کودکان می بینند که والدین 
شان به مطالعه  کتاب اهمیت می دهند، خود به خود به این کار علاقه 
مند می شوند.وی بیان کرد: اگر ‌کودک حوصله خواندن ‌ندارد و‌ نگاه 
کردن به تلویزیون را ترجیح می دهد باید او را به خواندن کتاب تشویق 
می  شروع  سالگی   ۴ از  را  خواندن  بیشتر ‌کودکان،  افزود:  وی  کرد. 
حروف  و  صداها  سال،   ۴ حدود  کودکان  به  توان  می  بنابراین  کنند، 
یک  کودک،  به  خواندن  آموزش  کرد:  اضافه  داد.وی  آموزش  را  الفبا 
این  و  است  والدین  برای  هم  و  کودک  برای  هم  مفید  و  آموزنده  روند 

کار می تواند به منظور انجام کارهای مدرسه یا 
ادامه  باشد.وی  او  پیشرفت  و  رشد  برای  تنها 
داد: کسب مهارت در هر کاری، بدون تداوم 
در انجام آن سخت است. برای این که کودک 
به کتاب‌ خواندن علاقه مند شود، باید به طور 

مقدور  اگر  و  کرد  وادار  خواندن  به  را  او  دایم 
آغاز  او  خردسالی  زمان  از  را  کار  این  است 
و  داد  ــه  ادام مدرسه  به  ورود  سن  تا  و  کرد 

کتاب هایی را که مناسب سن و در سطح فهم 
‌او است تهیه کرد و برایش خواند.

به  و  شد  بزرگتر  کودک  که  زمانی  کرد:  اظهار  وی 
دبستان رفت می توان آرام آرام خواندن کتاب های با سطح بالاتر را 

شروع کرد.

برای کاشت بذر در گلدان خاک باغچه مخلوط با  گروه اجتماعی - 
خاک برگ بهترین خاک است. برای پر کردن گلدان به ارتفاع حداقل 
 10 کنید. حدود  مرطوب  را  آن  سطح  و  بریزید  خاک  سانتی‌متر   ۱۵
در  را  جعفری  و  تربچه  نعناع،  شاهی،  ریحان،  مانند  سبزی  بذر  عدد 
هر گلدان بکارید. بهتر است قبل از کاشت چند روزی بذرها را خیس 
یا  پارچه  یک  روی  و   کنید  خارج  آب  از  را  بذرها  انتقال،  برای  کنید. 
در  باید  را  بذرها  این  بیشتر  شود.  گرفته  ها  آن  نم  تا  بگذارید  روزنامه 
سطح خاک بکارید و  به آرامی یک لایه نازک از خاک را روی دانه ها 
شوند  می  کاشته  که  بذرهایی  تمام  روی  باشید،  داشته  دقت  بریزید. 
فقط 2 برابر اندازه شان خاک ریخته شود. اگر بیشتر از اندازه خاک 

رشد  توانند  نمی  و  شوند  می  خفه  بذرها  بریزید 
کنند .در ابتدا برای آبیاری، یک پارچه یا گونی 

روی  که  طــوری  کنید،  پهن  گلدان  روی  را 
سطح خاک را بگیرد بعد با آبپاش آب دهید. 
بذرها  که  زمانی  تا  دهید  ــه  ادام را  کــار  ایــن 
جوانه بزنند .گلدان آماده شده را دور از نور و 

تا  دو  سبزی‌ها  تا  دهید  قرار  تاریک  جای  در 
سه میلی‌متر رشد کنند. بعد از این مرحله، 

پارچه را بر‌دارید و مستقیما به گیاه، آب  و در 
این مرحله گلدان را در معرض نور قرار دهید.

تقویت  کودک،  یادگیری  توان  و  اطلاعات  افزایش  اجتماعی-  گروه 
حافظه، خلاقیت حل مسئله، استدلال و افزایش مهارت های فکری 
و تکامل شخصیت کودک  بازی در رشد  تاثیرات مثبت  از  و شناختی 

است.
یک  بازی  که  این  به  اشــاره  با  آموزشی  ریزی  برنامه  کارشناس   یک 
از  بازی  حین  او  و  است  کودک  رشد  و  سلامت  برای  کلیدی  مفهوم 
بازی  اهمیت  گفت:  کند،  می  کسب  تجربه  زندگی  و  پیرامون  محیط 
برای کودک به حدی است که اگر بازی را از دنیای او بگیریم، خیلی 
دادن  نشان  و  ابــراز  برای  راهی  بازی  زیرا  ایم  گرفته  او  از  را  چیزها 
کودک  عصبی  های  استرس  و  فشار  تخلیه  باعث  و  است  احساسات 

می شود.
و  فیزیکی  هــای  مهارت  تقویت  باعث  بــازی  افــزود:  »شاهپسندی« 
حرکتی کودک و سلامت جسمی اش می شود و این شانس را به او می 

دهد که با ایجاد ارتباط و تعامل با همسالان، مهارت های زبانی 
تر  بزرگ  کودک  قدر  هر  کرد:  بیان  شود.وی  تقویت  اش 

شود، بازی های تقلیدی و تخیلی وی بیشتر می شود 
هایی  بازی  اسباب  و  وسایل  است  بهتر  نتیجه  در 

های  بازی  ها  آن  با  بتواند  که  باشد  او  اطراف 
تقلیدی انجام دهد.

اساس  بر  گذشته  در  ها  بازی  داد:  ادامه  وی 
که  بود  همیاری  و  رقابت  تعاون،  همکاری، 
اما  گرفت.  می  نشات  زندگی  مقتضیات  از 
شده  انــفــرادی  ــراد  اف زندگی  سبک  امـــروزه 

است و تعامل کمتری با هم دارند و به همین 
به  و  کنند  می  رشد  انفرادی  کودکان  دلیل 

بازی های انفرادی تمایل دارند.

از آبگوشت در دیزی های  سنگی  و سبوهای گوشه مطبخ ها تا ظرف های نوظهور امروز

نوش جان
علوی

مطبخ،  طاقچه  لب  سنگی  هــای  ــزی  دی
و  روی  های  مجمعه  مسی،  های  قابلمه 
سماور زغالی در اکثر خانه ها بود. یادش 
به خیر مطبخ های قدیمی که برای رفتن 
به آن جا ها باید کمی سرت را پایین می 
آوردی تا به سقف کوتاه آن ها نخوری زیرا 
سطح  از  تر  پایین  کمی  که  ها  مطبخ  این 
زمین بود با چند پله به حیاط های بزرگ 
ــا  روزه آن  در  ــد.  ش مــی  منتهی  قدیمی 
اتاق  کنار  در  اکنون  مانند  ها  آشپزخانه 
های دیگر نبود تا بوی غذا و فرایند حاصل 
و  نپیچد  دیگر  های  اتاق  در  پز  و  پخت  از 
قدیم  زمان  در  نیازارد.  را  حاضران  مشام 
مرسوم بود که مطبخ ها در آن سوی حیاط 
داشت.  قــرار  نشیمن  های  اتــاق  از  دور  و 
به  ــوان  خ ــروس  خ صبح  از  قدیمی  ــان  زن
مطبخ می رفتند و تدارک غذای روزانه را 
برای اهالی خانه می دیدند. کدبانوهای 
قدیمی به خوبی می دانستند که چگونه 
غذایی  و  مخلوط  هم  با  را  تازه  اولیه  مواد 

ها  آن  کنند.  درست  خانه  اهل  میل  باب 
و  پیرکس  و  سرویس های مختلف چینی 
انواع سرویس های پذیرایی و قابلمه های 
آن چنانی نداشتند و از ساده ترین ظرف 
ها و مواد استفاده می کردند  و سلامتی 
را برای اهالی خانه به ارمغان می آوردند. 
خانه های قدیمی مملو از صدای غل غل 
های  چای  با  ها  خانه  چراغ  و  بود  سماور 
امروزه  اما  بود  روشن  رنگ  و  عطر  خوش 
با روشن کردن یک دکمه سماور برقی یا 
انواع چای ساز ها آب به جوش می آید و 

چای آماده می شود.
ظرف  قدیمی  بسیار  های  خانه  برخی  در 
هایی به نام »بُرمه سنگی« وجود داشت که 
این ظرف ها شبیه دیزی سنگی بود با این 
دادند.  نمی  قرار  تنور  در  فقط  که  تفاوت 
برخی  افراد قدیمی عقیده داشتند که این 
طور  به  دارد.  درمانی  مصارف  ظرف  نوع 
یا  کرد  می  »بناگوشه«  فردی  اگر  معمول 
به قول امروزی ها دچار »اوریون« می شد 
صورت  به  را  ظرف   زیر  دوده  از  مقداری 
که  داشتند  اعتقاد  و  کشیدند  می  بیمار 

بیماری اش بر طرف می شود.
در  کند:  می  بیان  کهنسال  افراد  از  یکی 
مانند  غذاهایی  پختن  بــرای  قدیم  زمــان 
از  کوفته  حتی  یا  کباب   تاس  آبگوشت، 
این  جنس  کــردنــد،  می  استفاده  ــزی  دی
را  آبگوشت  مــواد  که  بود  سنگ  از  ظرف 
درون آن می ریختند و سپس روی اجاق 
چراغ  روی  ها  زمستان  یا  قدیمی  هــای 
بجوشد  تا  گذاشتند  می  ــاق  ات در  ــور  وال
سپس آن را داخل تنوری که مملو از زغال 
آتشین بود، می گذاشتند تا چند ساعت با 

حرارت ملایم بپزد.
بانو »دبیری« ادامه می دهد: در آن زمان 
معمولا  کدبانوها در خانه نان می پختند 
از  برخی  یا  ها  همسایه  از  نفر  چند  با  یا 
فامیل های شان که در یک خانه زندگی 
می کردند دیزی می پختند و دیزی های 

سنگی را در تنور می گذاشتند.
نماز  خواندن  از  بعد  کند:  می  بیان   وی 
دیزی  و  گسترانده  کدبانوها  سفره  ظهر، 
سنگی سر سفره آورده می شد و در کنار 
به  دوغ  ماست،  معطر،  هــای  سبزی  آن 

های  ظــرف  و  ها  ــوزه  ک در  نعناع  همراه 
می  جا  ها  ترشی  انــواع  و  ســاده  سفالین 

گرفت و با نان داغ تازه آن را می خوردند.
ظرف  ترین  معمول  دیده  دنیا  بانوی  این 
های نگهداری از آب را کوزه های قدیمی 
می داند و می افزاید: معروف ترین ظرف 
سفالی  کوزه بود که در قدیم از آن استفاده 
می شد زیرا همیشه آب را خنک نگه می 
تابستان  در  توانستند  می  افراد  و  داشت 

های گرم آب گوارا و سرد بنوشند.
وی با بیان این که علاوه بر کوزه از سبو هم 
در زمان قدیم استفاده می شد، اظهارمی 
گنجایش  و  بـــود  ــر  ت ــزرگ  بـ ســبــو  کــنــد: 
های  مطبخ  در  البته  داشــت،  بیشتری 
های  ــدازه  ان در  »خمره«  چندین  قدیمی 
مختلف هم دیده می شد که کدبانوهای 
قدیمی از آن ها برای نگه داشتن ترشی و 

سرکه استفاده می کردند.
دارد،  سال   65 اکنون  که  دیگری  بانوی 
و  تجملات  از  ــان  زم آن  کند:  مــی  بیان 
نبود،  خبری  پذیرایی  های  ظرف  ــواع  ان
روی  یا  مسی  های  کاسه  در  افراد  بیشتر 

های  سینی  در  را  برنج  و  خوردند  می  غذا 
بزرگ روی می ریختند و اعضای خانواده 
از همان سینی غذا می خوردند، بعدها به 
تدریج پیش دستی های گل سرخ و مرغی 
به بازار آمد که مردم آن ها را خریداری و در 
بشقاب های جداگانه غذا سرو می کردند. 
زغالی  سماور  دهد:  می  ادامــه  »مهدوی« 
هم در اکثر خانه ها وجود داشت و به جای 
از  دورتری  فاصله  در  که  مطبخ  در  که  این 
گوشه  در  باشد  داشته   قرار  بود،  ها  اتاق 
ای از اتاق نشیمن می گذاشتند که به طور 
معمول از جنس آلیاژ برنج و ساخت کشور 
روسیه بود و اندازه ها و شکل های مختلفی 
داشت و برای روشن کردن این سماورها  
آماده  زغال  مقداری  گردان  آتش  با  ابتدا 
سماور  دان  آتش  محفظه  در  و  کردند  می 
می ریختند سپس مقداری زغال معمولی 
روی آن می گذاشتند و در پایان دودکش 
بود،  بخاری  لوله  شبیه  که  را  مخصوصی 

روی سماور قرار می دادند.
مدت  در  آب  روش  این  با  افزاید:  می  وی 
از آن  کمتر از 20 دقیقه می جوشید پس 
سماور  چنبره  و  داشتند  برمی  را  دودکش 
را به جای آن قرار می دادند و قوری را که 
روی  بود  جوش  آب  و  خشک  چای  آن  در 
آن می گذاشتند تا چای دَم بکشد و وقتی 
آماده می شد بوی زغال می داد و طعم آن 

بسیار دلنشین بود.
مطبخ  خودش  گفته  به  که  دیگری  بانوی 
های  قابلمه  از  مملو  شــان  قدیمی  خانه 
اکثر  در  موقع  آن  افزاید:  می  بــود،  مسی 
آشپزخانه ها انواع قابلمه های مسی وجود 

دیگچه  و  دیگ  شکل  به  بیشتر  که  داشت 
طاقچه  لب  را  ها  قابلمه  این  ما  که  بودند 
های مطبخ می چیدیم تا هم فضای مطبخ 
را زیبا کنند و هم دم دست باشند و بتوان به 

راحتی از آن ها استفاده کرد.
عین  در  را  قدیم  زمـــان  ــای  ه ــرف  ظ وی 
می  و  ــد  دان می  سالم  زیبایی  و  سادگی 
گوید: امروزه انواع قابلمه ها به بازار آمده 
از هر یک  از استفاده کردن  است که پس 
از آن ها اعلام می شود که چه ضررهایی 
که  صورتی  در  دارد  انسان  سلامتی  برای 
ظرف های قدیمی مانند مس و روی برای 

سلامتی ضرری نداشت. 
در  استفاده  مــورد  های  ظرف  بیشتر  وی 
می  و  داند  می  روی  و  مس  را  قدیم  زمان 
افزاید: آن موقع ها لیوان های دم دستی 
هم مسی بود اما کدبانوها برای پذیرایی از 
مهمانان ظرف های چینی داشتند و آن ها 
را از اندرونی و کمد که به آن ها »اشکاف« 

می گفتند بیرون می آوردند. 
جهیزیه  در  کدبانوها  برخی  وی،  گفته  به 
ای که از مادرشان به یادگار گرفته بودند، 
خوری  قهوه  و  نقره  های  چنگال  و  قاشق 
تنوع  امــا  داشتند  جنس  همین  از  هایی 
کمتر  و  نبود  ــاد  زی ــان  زم آن  در  ها  ظــرف 
فردی پیدا می شد که به دلیل چشم  و هم 
که  صورتی  در  و  کند  تهیه  ظرف  چشمی 
وسیله ای لازم داشتند آن را تهیه و با هنر 
و سلیقه بسیار در آن غذا طبخ یا سرو می 

کردند.

 مشاوره بیشتر بدانیم
حقوقی

گفت و گو

گلکاری

7 سال 
اول

 گیاهان 
دارویی

  سلامت
 نامه

 در گوشه و 
کنار شهر

 کودکان فراری از کتاب

کاشت بذر در گلدان

تاثیرات مثبت بازی

روزنامه  عزیز  خوانندگان 
توانند  می  شمالی  خراسان 
سوالات حقوقی خود را طی 
تماس با دفتر روزنامه مطرح 
از  را  هــا  آن  پاسخ  تــا  کنند 
کارشناسان جویا شویم. در 
ا... داوری«  این شماره »نبی 
دادگستری  یک  پایه  وکیل 
به سوال یکی از خوانندگان 

پاسخ می دهد.

ضد یرقان
دارای  کدو  خانواده  از  دشتی«  »خیار  ای  بوته  گیاه  علوی- 
ریشه، میوه رسیده و شیره با خواص دارویی مختلفی است. یک 
کارشناس گیاهان دارویی با بیان این مطلب به ذکر مهم ترین 
گیاه  این  افزاید:  می  و  پردازد  می  گیاه  این  دارویی  موثر  مواد 
اسیدهای  رزین،  والاترین،  بتا  و  آلفا  مانند  موثری  مواد  دارای 
و  پروفتین  پروتئین،  اکبالیک،  اسید  پالمیتیک،  لینولئیک، 
قسمت  دهد:  می  ادامه  معماریانی«  است.»مسعود  آلکالوئید 
اگر  و  است  ادرارآور  و  یرقان  ضد  دشتی  خیار  شده  یاد  های 
شود  می  پیچه  دل  ایجاد  باعث  شود  مصرف  بالا  دوزهــای  در 
از ایجاد مسمومیت و دل پیچه  تا  بنابراین باید با دقت مصرف 
جلوگیری شود. وی بیان می کند: البته این گیاه برای درمان 
مورد  هم  سر  موی  ریزش  و  مالاریا  رفع  صفراآور،  های  بیماری 

استفاده قرار می گیرد.

گودی کمر
کمر  گودی  افزایش  موجب  خوابیدن  دمر  اجتماعی-  گروه 
لم  همچنین  است.  پهلو  به  خوابیدن  حالت  بهترین  و  می‌شود 
افزایش گودی کمر می  یا خم شدن روی میز کار باعث  دادن 
شود. برای جلوگیری از گودی کمر باید صاف نشست و از قوز 
کردن پرهیز کرد. برای درست نشستن باید از صندلی مناسب 
نیز  آن  پشتی  و  داشته  ارتفاع  تغییر  قابلیت  که  کرد  استفاده 
قابل تنظیم باشد تا فشارهای وارد شده به ناحیه پشت و کمر 
را کاهش دهد و از گودی کمر جلوگیری کند. بنا بر تحقیقات 
محققان، یکی از دلایل عمده برای ایجاد گودی کمر در افراد 

لم دادن است.
یکی دیگر از راه های پیشگیری از  گودی کمر این است که کف 
پاها را صاف روی زمین بگذارید و هیچ گاه آن ها را به صورت 

ضربدری قرار ندهید.

سامان دهی حمل و نقل 
عمومی در کما

تعداد  دهند،  می  نشان  را   12:30 ساعت  ها  عقربه  نیا-  علی    
زیادی مسافر در خیابان ایستاده و به خودروها چشم دوخته اند اما 
از تاکسی عمومی وآژانس خبری نیست و آن ها هم چنان مجبورند 
و  عمومی  های  تاکسی  حال  همین  در  بمانند.  تاکسی  انتظار  در 
شده  مدارس  سرویس  که   خورند  می  چشم  به  تلفنی  های  آژانس 
اند تا دانش آموزان را جابه جا کنند و مسافران هم چنان در انتظار 
گذشته  آن  از  و  شود   می  تکرار  روز  هر  چرخه  این  هستند.  تاکسی 
تاکسی های زرد عمومی به جای تردد در شهر فقط در ایستگاه ها 
و  سالمندان  میان  این  در  شوند.  سوار  مسافران  تا  کنند  می  توقف 
کودکان بیشتر از همه اذیت می شوند اما  از سر و سامان دادن به 

وضعیت حمل و نقل عمومی خبری نیست.


