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رقابت دو و میدانی کاران
اولین دوره مسابقات دو و میدانی قهرمانی باشگاه ها و دسته 
کارگران  فرزندان  و  کارگران  بخش  در  استان  آزاد  جات 
استان  تیم  انتخابی  ها،  رقابت  این  شد.  برگزار  بجنورد  در 
پایان  بــود.در  کارگران  کشوری  مسابقات  در  شرکت  برای 
کارگران،  ورزشی  مجموعه  تیمی،  بخش  در  مسابقات  این 
دانشگاه پیام نور و سازمان تامین اجتماعی مقام های اول تا 
سوم را به دست آوردند.همچنین دربخش انفرادی و در ماده 

100 متر مریم رضایی، زهره رحمتی و راضیه ولی پور، در ماده 800 متر آرزو حیدری، نسترن گریوانی و زهرا وحدانی، 
در ماده سه هزار متر آرزو حیدری، مهربان دلاوری و ملکان ولی زاده، در پرش طول مریم رضایی، الهام آقایی و راضیه 
ولی پور و در ماده پرتاب وزنه، آرزو کمالی نژاد، آسیه شجاعی و مهربان دلاوری مقام های اول تا سوم را از آن خود کردند.

فوتسال در آشخانه

آشخانه  در  رمضان  جام  فوتسال  ادامــه  نتایج  برومند- 
سملقان  و  مانه  جوانان  و  ورزش  اداره  شد.رئیس  اعلام 
جام  فوتسال  هــای  رقابت  چهارم  شب  نتایج  ــام  اع با 
تیم  صعود  بــرای   A گــروه  حساس  دیــدار  گفت:  رمضان 
پیروزی   با  کشانک  گلزار  امامزاده  و  حامد  پروتئین  های 
پایان  به   3 بر   6 نتیجه  با  حامد  پروتئین  تیم  درخشش  و 

رسید و تیم کشانک از ادامه رقابت ها باز ماند. »کریمان« افزود: در ادامه بازی ها در گروه B، دو تیم صافکاری 
نوین بجنورد و دهیاری محمدآباد برای صدرنشینی دیداری سخت و نفس گیر داشتند که تیم دهیاری محمدآباد 
بازی را با نتیجه 7بر3  برد و صدرنشین و صافکاری نوین دوم شد و به دور بعدی صعود کرد. وی ادامه داد: در 
گروه C هم تیم دهیاری بیار توانست بر تیم شهر آوا با نتیجه ۵ بر ۳ غلبه کند. وی اضافه کرد: در گروه D دیدار 
تیم های هیئت متوسلین قمر بنی هاشم)ع( با  املاک امیر به علت انصراف تیم املاک برگزار نشد و این بازی ۳ 

بر صفر به نفع تیم هیئت متوسلین قمر بنی هاشم)ع( اعلام شد.  

شب سوم فوتسالی ها

شب سوم رقابت های فوتسال کارگران آزاد و گل کوچک محلات در بجنورد برگزار شد. به گزارش خبرنگار ما، 
تیم بنیان بتن 6 بر یک تیم کفاشان را در هم کوبید و تیم تشکل خانه کار و جوان 3 بر یک تیم دهیاری حسین آباد 

را شکست داد.همچنین تیم زنده یاد حجازی 3 بر یک تیم قهوه تلخ را از پیش رو برداشت.

بجنورد میزبان کمانداران

کشور   3D اول  مرحله  و  کشور  کمان  با  تیراندازی  رنکینگ  دوم  مرحله  های  رقابت  میزبان  بجنورد   - شیرازی 
در  تیرماه   14 و   13،12 روز  سه  طی  کامپوند  و  ریکرو  دوبخش  در  ها  رقابت  این  ما،  خبرنگار  گزارش  شد.به 
سه  اجسام  گرفتن  هدف  که   3D شود.مسابقات  می  برگزار  داغی  یمان  ارتفاعات  و  بجنورد  مهر   19 استادیوم 

بعدی در طبیعت و جزو بخش های سرگرم کننده این رشته است در دنیا طرفداران بسیار زیادی دارد.

سالن ژیمناستیک برای بجنورد

سالن ژیمناستیک استادیوم تختی تا پایان ماه مبارک رمضان در صورت نصب کفپوش قابل بهره برداری است.
 معاون توسعه منابع و پشتیبانی اداره کل ورزش و جوانان خراسان شمالی گفت:سال گذشته برای این پروژه ورزشی 
 2 میلیارد و 400 میلیون ریال اعتبار منظور شد و اکنون پیمانکار در حال انجام کار است تا پروژه را تحویل دهد.
این  برای  افزود: خرید تجهیزات  اداره کل ورزش و جوانان خراسان شمالی، بروحی  به گزارش روابط عمومی 

مکان ورزشی به 500 میلیون تا یک میلیارد ریال اعتبار نیاز دارد که طی امسال انجام می شود. 

رویدادهای ورزشی       

شیرازی

دیگری  جلوه  رمضان  مــاه  در  شبانه  ورزش   
دارد، درست مانند هر سال. کافی است سری 
به پارک های  شهر بجنورد بزنی یا فقط در شهر 
قدم بزنی تا بیشتر شدن فعالیت های ورزشی 

شبانه را به وضوح ببینی.
از پیاده روی و دوچرخه سواری و دویدن گرفته 

تا اسکیت و حتی گل کوچک در محله ها.
تماشای  ــرای  ب نیست  لازم  ــا  روزه ایــن  حتما 

شهر  تمام  بــرویــم،  ها  ــارک  پ به  شبانه  ورزش 
توان  می  را  این  و  است  ورزش  برای  محیطی 
همیشه  که  دید.مردمی  مــردم  بین  عمل  در 
را  این  هستند  ورزش  مثبت  انــرژی  ثابت  پای 
ورزش  پای  وقتی  خصوص  به  اند  کــرده  ثابت 

خانوادگی به میان می آید.
و زن و شوهر  اند. دو بچه  خانواده ای کوچک 
تربیت   خیابان  اطــراف  ای  کوچه  در  ــوان  ج
شان  کوچک  دختر  کنند.  می  بــازی  والیبال 
سوار بر اسکیت می شود و سه نفری سعی می 

کنند نگذارند توپ والیبال روی زمین بیفتد.
این کنار هم بودن به بهانه ورزش جالب توجه 
از سالن گلشن عده ای  است. چند قدم بالاتر 
جوان توپ شان را برداشته اند و با آجر دروازه 
ساخته اند و گل کوچک بازی می کنند. اصلا 
وقت  هیچ  آجری  های  دروازه  این  نسل  انگار 
برود.به  بین  از  نیست  قرار  ای  محله  هیچ  در 

انتهای خیابان شهرک شاهد رفته اید؟ 
تا نزدیک سحر  از افطار  آن جا خانواده ها بعد 
شان  ترهای  جــوان  شوند،  می  جمع  هم  دور 

ها   بعضی  و  بازی  بدمینتون  و  والیبال  فوتبال، 
دوچرخه سواری می کنند و پدر و مادرها شاید 
به  دقایقی  و  بخورند  ای  میوه  و  بنوشند  چای 
بنشینند.این  شان  های  بچه  ورزش  تماشای 

روزها به شهربازی سری زده اید؟
شهربازی کم کم به یکی از محیط های ورزشی 
روباز تبدیل شده است. با وجود شهرک ورزشی 
هم  باز  دارد  وجود  پارک  این  از  بخشی  در  که 
پارک  ایــن  جــای  جــای  در  که  ــرادی  اف هستند 
حضور  از  کنند.  می  بازی  بدمینتون  یا  والیبال 
جوان ترها در زمین های ساحلی آن نمی توان 
حضور  واسطه  به  خالی  جای  دیگر  و  گذشت 

علاقه مندان به ورزش نمی توان دید.
یک  رمضان  ماه  ابتدای  از  که  هایی  آن  از  یکی 
گوید:  می  آید  می  شهربازی  به  میان  در  شب 
پــارک و یک شب به  به  بــرای دویــدن  یک شب 

باباموسی برای کوهنوردی می روم.
برای  همه  ها  شب  این  کند:  می  بیان  رحیمی 
برنامه ریزی  افطار که وقت خالی دارند  از  بعد 
می کنند و معمولا در همه جا می توان یک توپ 
یا دوچرخه دید و این حال و هوای ورزشی که 
در شب های ماه رمضان در شهر ایجاد می شود 
خیلی خوب است و کاش با برنامه ریزی بشود 

حفظ اش کرد.
دارد  حضور  ساحلی  زمین  در  که  جــوان  یک 
گل  شهربازی  در  دوستانم  با  بیشتر  گوید:  می 
ببینم  آمــدم  هم  الان  کنیم  می  بــازی  کوچک 
تیمی هست که با آن ها دو تیم شویم و مسابقه 
تمام  تقریبا  کند:  می  بیان  نه؟شاکری  یا  دهیم 
شب های تابستان یا در باشگاه یا یکی از پارک 
هستیم  کــردن  ورزش  مشغول  دوستانم  با  ها 
ولی  شب های ماه رمضان معمولا شلوغ است 
نمی  و  دارند  حضور  مختلفی  سنی  های  رده  و 
ورزش  به  سنی  رده  کــدام  بیشتر  بگویم  توانم 

علاقه مند است.
وی اظهار می کند: البته گاهی هم برای تماشای 
مسابقات فوتسال به سالن می رویم ولی واقعیت 
اش این است که اگر دست من باشد دوست دارم 
آن  تماشای  از  کردن  ورزش  لذت  و  کنم  ورزش 

برای من بیشتر است.

 شور ورزش در 
شب های رمضان

چند قدم بالاتر 
از سالن گلشن 
عده ای جوان 
توپ شان را 

برداشته اند و 
با آجر دروازه 

ساخته و گل 
کوچک بازی 

می کنند

مرحله ۲ حذفی جام رمضان 

نجفیان- ۸ تیم به مرحله 2 حذفی رقابت های فوتسال جام رمضان در 
اسفراین راه یافتند.

مقدماتی  مرحله  در  تیم   ۱۵ رقابت  از  اسفراین  فوتبال  هیئت  رئیس   
سالن  میزبانی  به  حذفی   2 های  رقابت  افزود:  و  داد  خبر  گروه   ۴ در 
چند منظوره فجر آغاز شده که با استقبال بی نظیر تماشاچیان همراه 

است.
و کیفی  ارتقای کمی  برای  پور خاطر نشان کرد: شرایط  حامد حسین 

رقابت های فوتسال جام رمضان تسهیل شده است.

تیراندازان رقابت کردند

شیرازی - رقابت های تیراندازی با عنوان جام رمضان به پایان رسید.
این  در  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  تیراندازی  هیئت  رئیس  نایب 
مسابقات ورزشکاران در دو رشته تفنگ و تپانچه بادی مسافت ده متر 

با یکدیگر رقابت کردند.
خانزاده  طاهره  محتسب،  امید  تفنگ  رشته  در  افزود:  مرتضوی  بهاره 
رشته  در  و  آوردند  دست  به  را  سوم  تا  اول  های  مقام  خادمی  مژگان  و 
تپانچه، ریحانه مرتضوی و رضا کاظمی اول  و دوم شدند و زهرا ایمانی و 

مطهره آل نبی به طور مشترک در جایگاه سوم ایستادند.

چهار بانوی کوراش کار در تیم ملی

کــوراش  ملی  تیم  اردوی  هشتمین  به  استان  بانوی  چهار   - شیرازی 
بزرگسالان دعوت شدند.رئیس هیئت جودو و کوراش استان گفت: این 
اردو برای حضور در بازی های آسیایی جاکارتای اندونزی  17 خرداد ماه  
به میزبانی بجنورد برگزار می شود  که انتخابی اردو 18 خرداد ماه خواهد 
بود و نفرات برگزیده در اردو حضور خواهند داشت.خسرویار افزود: اعظم 
شیرپنجه، آسیه شجاعی، زینب یزدان دوست و مهتاب باغچقی جواز حضور 
در این انتخابی را کسب کردند تا زیر نظر مهری مهرپور، بتول پاکروح و 

فاطمه فرخی تمرینات شان را انجام دهند.


