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آسیب سیستم 
عصبی جنین

سیستم  آسیب  ــان  زم ترین  حساس 
تا   10 های  هفته  بین  جنین  عصبی 
17 بارداری است. عضو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 
در  رادیـــولـــوژی  متخصص  پــزشــک  و 
ناهنجاری  ترین  شایع  گفت:  باره  این 
مادرزادی عصبی ناشی از رادیولوژی، 
میکروسفالی و منتال رتارد است.دکتر 
به اهمیت میزان اشعه  »مریم توکلی« 
استفاده  مــورد  روش  نــوع  و  دریافتی 
افــزود: اگر چه روی این  اشــاره کرد و 
تشخیصی  رادیاسیون  کم  میزان  که 
یا  باشد  مضر  جنین  ــرای  ب تواند  می 
نه، اختلاف نظر وجود دارد اما جنین 
ریسک  حتی  و  اســت  حساس  بسیار 
گرفته  نــادیــده  نباید  هم  پایین  هــای 
شــود.وی تصریح کرد : در همه روش 
شود،  می  استفاده  اشعه  از  که  هایی 
اثر مشابهی وجود ندارد؛ به طور مثال 
گرافی دندان اثرات بسیار کمی دارد 
اما گرافی شکم، لگن، کلیه ها و مهره 
های کمری، جنین را در معرض اشعه 

مستقیم قرار می دهد.

ماست بستنی
II 3 ــص  ــال خ ــت  ــاس م I:لازم Iمــواد

فنجان،  نصف  سفت  خامه  فنجان، 
شربت  فــنــجــان،  چــهــارم  ســه  عسل 
آناناس  غذاخوری،  قاشق  یک  ذرت 
سیاه  انگور  و  فرنگی  توت  طبیعی، 

خرد شده یک فنجان.

II کاسه ــک  ی داخـــل  I:تهیه Iطرز
بزرگ، ماست، خامه و عسل را هم می 
زنیم. می توانیم کمی آن را گرم کنیم 
تا روان شود. در ظرف را می گذاریم و 
به مدت نیم ساعت داخل یخچال قرار 
را  فرنگی  توت  و  آناناس  دهیم.  می 
خرد می کنیم. انگور را دانه واز وسط 
دو نیم می کنیم.میوه ها را مخلوط  و 
کنیم. می  اضافه  ذرت  شربت  آن  به 
اولیه که  با مایه  این مخلوط را همراه 
درست کرده و داخل یخچال گذاشته 
ایم، داخل بستنی ساز می ریزیم و به 
مدت 30 دقیقه دستگاه را روشن می 
شد،  سفت  ماست  که  کنیم.زمانی 
را  آن  و  کنیم  می  خاموش  را  دستگاه 
داخل قالب مناسب فریزر می ریزیم. 
روی قالب کاغذ مخصوص آشپزی می 
گذاریم تا یخ نزند.به مدت 6ساعت آن 

را داخل فریزر می گذاریم.

تسهیلات اشتغال زایی برای زنان سرپرست خانوار

علی نیا- تسهیلات اشتغال زایی در بخش توان افزایی، کارانگیزی و خودکفایی به زنان سرپرست خانوار به صورت 
قرض الحسنه پرداخت می شود.معاون اشتغال و خودکفایی اداره کل کمیته امداد خراسان شمالی گفت: زنان 
سرپرست خانوار می توانند در بخش توان افزایی 10 میلیون تومان، در بخش کارانگیزی 5 میلیون تومان و در بخش 
خودکفایی 50 میلیون تومان تسهیلات قرض الحسنه دریافت کنند. »مرادی« با اشاره به این که از سال گذشته 
تاکنون برای هزار و 150 نفر از زنان نیازمند و سرپرست خانوار تحت حمایت این نهاد شغل ایجاد شده است، 
 افزود: طی این مدت ۲۲ میلیارد و 500 میلیون تومان به این بانوان تسهیلات اشتغال زایی پرداخت شده است.  

 وی با اشاره به این که بانوانی که به دلیل مشکلات زندگی تحت حمایت این نهاد قرار دارند تا زمان رسیدن به 
توانمندی، ماهانه مستمری دریافت می کنند، بیان کرد: 17 هزار و ۹00 زن سرپرست خانوار تحت حمایت این 
نهاد قرار دارند.وی با اشاره به این که بانوان مجری این نهاد در قالب طرح هایی همچون جوراب بافی، کارگاه 
و  مددجویان  استعداد  اساس  بر  افزود:  کنند،  می  فعالیت  قارچ  و  گل  پرورش  گلیم بافی،  قالی بافی،  خیاطی، 

آمایش سرزمین برای بانوان تحت حمایت این نهاد شغل ایجاد می شود.

آبله مرغان
مرغان  است.آبله  کودکان  عفونی  بیماری  ترین  مسری  مرغان،  آبله 
خانواده  ویــروس  آن  به  ابتلا  عامل  که  است  عفونی  بیماری  نوعی 
شبیه  حالتی  بیماری  این  است.  زوستر«  واریسلا   « نام  به  »هرپس« 
و ویروس  بثورات پوستی همراه است  و  با تب  و  سرماخوردگی دارد 
تظاهر  مرغان  شود.آبله  می  منتقل  تماس  همچنین  و  هوا  طریق  از 
اولیه است و پس از آن که ویروس در بدن پنهان ماند، در بزرگ سالی 
یا زمانی که سیستم ایمنی فرد ضعیف می شود به شکل زونا خود را 
بروز می  با تب  بثوراتی که همزمان  نشان می دهد.در بیشتر موارد 
کند، از سر و صورت شروع می شود اما تراکم آن بیشتر در تنه به شکل 
ضایعات وزیکولر خارش دار است و طی 3 تا 7 روز این ضایعات خشک 

می شود و با همان الگویی که ظاهر شده، ناپدید می شود.

رفع کننده درد مثانه
علوی- گیاه بوته ای »خارخاسک« از خانواده اسپند دارای میوه و ریشه و 
همه قسمت های آن دارای خواص دارویی مختلفی است. یک کارشناس 
گیاهان دارویی خارخاسک را رفع کننده دردهای مثانه معرفی می کند و 
می گوید: این گیاه دارای مواد موثر دارویی مانند آلکالوئید، روغن ثابت، 
روغن فرار، ساپونین، روس کوژنین، رزین، تانن و املاح معدنی مختلفی 
کننده  خارخاسک درمان  دهد:  می  ادامه  معماریانی«  »مسعود  است. 
سوزش های ادراری و دفع کننده سنگ کلیه و مثانه است.وی به برخی 
موارد استعمال این گیاه در طب سنتی هم اشاره می کند و می افزاید: از 
گیاه خارخاسک در طب سنتی برای رفع دردهای قولنجی استفاده می 
شود. به گفته وی، بهتر است روزانه مقدار ۲ تا 4 گرم از این گیاه و 3 بار 

به صورت دم کرده استفاده شود.

جست و جوی آرزوهای 
کنکوری  در خانه های مطالعه

هیچ گونه 
اجبار و 

توصیه ای 
به دانش 

آموزان در 
زمینه مطالعه 
در خانه های 

مطالعه وجود 
ندارد بلکه هر 

یک بسته به 
وضعیت خود 

و منزلشان  
می توانند 

از این مراکز 
استفاده کنند 

یا در منزل 
مطالعه داشته 

باشند

   سلامت نامه 

 خبر  گیاهان دارویی   بیشتر بدانیم 

 آشپزی 

در  کار  این  برای  مناسبی  های  مکان  که 
نظر گرفته شده باشد به طوری که اتاق ها 
دارای مساحت، نور و تهویه کافی باشد و از 
طرفی سیستم سرمایشی مناسبی در این 
های  خانه  برخی  اما  باشد،  داشته  فصل 
مطالعه در مرکز استان چنین ویژگی هایی 
را ندارند و از خانه های بسیار قدیمی که 
منظور  این  برای  ندارند  مناسبی  شرایط 

استفاده می شود. 
یکی از افرادی که در یکی از این مراکز کار 
می کند اتاق های مرکز را دارای یک سالن 
مطالعه عمومی و چندین اتاق خصوصی 4 
نفره و 3 نفره ذکر می کند که به گفته وی 
یکدیگر  با  ها  مکان  این  از  یک  هر  قیمت 
متفاوت است به گونه ای که قیمت سالن 
تا   180 ــدود  ح معمول  طــور  به  عمومی 
خصوصی  های  اتاق  و  تومان  هزار   1۹0
را  نامش  که  وی  است.  تومان  هزار   ۲50
ای  هفته  دهد:  می  ادامه  کند،  نمی  ذکر 
یک بار نیز مشاور در مرکز حضور می یابد 
درسی  برنامه  که  آموزانی  دانــش  بــرای  و 

ندارند، برنامه ریزی می کند.
بجنورد  شهرستان  پرورش  و  آموزش  مدیر 
این  گوید:  می  مطالعه  های  خانه  ــاره  درب
مراکز مجوز خود را از آموزش و پرورش به 
نام آموزشگاه علمی آزاد دریافت و برخی از 

آن ها در قالب خانه های مطالعه فعالیت می 
کنند. »اسدی« ادامه می دهد: مراکزی که 
از آموزش و پرورش مجوز دریافت کرده اند 
تحت کنترل هستند و باید ضوابط این اداره 
را مانند داشتن نگهبان، سرپرست و مشاور 
رعایت کنند. وی در پاسخ به این سوال که 
شود  می  توصیه  آمــوزان  دانش  همه  به  آیا 
در این مراکز مطالعه کنند، می گوید: هیچ 
گونه اجبار و توصیه ای به دانش آموزان در 
زمینه مطالعه در خانه های مطالعه وجود 
ندارد بلکه هر یک بسته به وضعیت خود و 
منزلشان مانند این که یکی فضای مناسبی 
از  توانند  می  ندارد،  مطالعه  برای  خانه  در 
این مراکز استفاده کنند یا در منزل مطالعه 

داشته باشند.
استفاده  به  ای  عقیده  والدین  از  یکی  اما 
می  و  ندارد  مطالعه  های  خانه  از  فرزندش 
خانه  در  تواند  می  فرزندم  که  زمانی  گوید: 
بماند و همه امکانات رفاهی برایش فراهم 
باشد چرا باید زمانی را برای رفت و آمد به 
نظر  صرف  بدهد؟  هدر  مطالعه  های  خانه 
رسد  نمی  نظر  به  آن،  مالی  های  هزینه  از 
را  منزل  جای  بتوانند  مطالعه  های  خانه 
برای دانش آموزان پر کنند. وی که خود را 
»یوسفی« معرفی می کند، ادامه می دهد: 
از خانه های مطالعه در مرکز شهر  به یکی 

رفتم تا شرایط آن را بررسی کنم اما در بدو 
ورود با خانه ای بسیار قدیمی و دلگیر رو به 
رو شدم. وی می افزاید: به نظرم خانه های 
باشند  داشته  ای  ویژه  شرایط  باید  مطالعه 
دانش  برای  را  دلنشینی  فضای  بتوانند  تا 

آموزان تداعی کنند. 
در  خواندن  درس  هم  والدین  از  دیگر  یکی 
خانه های مطالعه را چندان موثر نمی داند 
و بیان می کند: به عقیده من در حال حاضر 
فقط دانش آموزان برای الگوبرداری از هم 
های  خانه  به  و  دهند  می  انجام  را  کار  این 
مطالعه می روند در حالی که محیط منزل 
برای بسیاری از دانش آموزان بهتر از خانه 
های مطالعه است. البته وی به این موضوع 
آموزان  نیز اشاره می کند که برخی دانش 
می  زندگی  جمعیت  پر  هــای  خــانــواده  در 
خواندن  درس  برای  منزل  فضای  که  کنند 
آن ها مناسب نیست اما در عین حال بیان 
می کند: زمانی که اراده فردی برای درس 
خواندن قوی باشد، هیچ چیزی نمی تواند 

مانع آن شود. 
نظر  به  حاضر  حال  در  کند:  اظهارمی  وی 
من برخی خانه های مطالعه شرایط فیزیکی 
دهم  می  ترجیح  و  ندارند  مناسبی  چندان 
فرزندم در منزل و در کنار خانواده به مطالعه 

درس هایش بپردازد.

علوی

می  دوباره  ندارد،  عیبی  خوردی،  »زمین   
شکسته  هــای  پل  همه  و  برخیزی  توانی 
فقط  کنی،  درســت  ــاره  دوب را  سرت  پشت 
کمی همت می خواهد و تلاش. از لاک غم 
بیرون بیا و دوباره دنیایت را بساز، آن طور 

که خودت می خواهی«.
این ها جملاتی است که مشاور به او گفته و 
او نیز برای آن که این حرف ها همیشه آویزه 
گوشش باشد، آن ها را با خط ریز و درشت 

نوشته و به دیوار اتاقش نصب کرده است.
به این در و آن در می زنند، خودش از یک 
طرف و مادرش از طرف دیگر. به چندین 
مشاور و مرکز و موسسه مراجعه کرده اند 
تا از بین آن ها بهترین مشاور و موسسه را 
انتخاب کنند تا بتواند برنامه ریزی درسی 
برنامه  تنظیم  با  و  باشد  داشته  درستی 
آینده  سال  کنکور  طلسم  مطالعه،  مدون 
قبول  دلخواهش  رشته  در  و  بشکند  را 
در  او  قبولی  نگران  که  وی  ــادر  م ــود.  ش

همین  که  این  با  گوید:  می  است،  کنکور 
در  نیز  خانه  همیشه  و  دارم  را  فرزند  یک 
سکوت و آرامش است اما دخترم می گوید 
به علت عادت های اشتباهی که دارد در 
خانه نمی تواند درس بخواند و باید به طور 
بخواند.  درس  مطالعه  های  خانه  در  حتم 
ــدارد،  ن خــود  نــام  ذکــر  به  تمایلی  که  وی 
ادامه می دهد: دخترم عقیده دارد زمانی 
که در خانه می ماند، مدام حواسش پرت 
می  یخچال  سمت  بــه  گاهی  ــود،  ش مــی 
کند  می  روشــن  را  تلویزیون  گاهی  رود، 
پرت  چیزی  با  حواسش  بار  هر  خلاصه  و 
وی  گیرد.  می  فاصله  درس  از  و  شود  می 
می افزاید: به همین دلیل دخترم تصمیم 
های  خانه  در  تابستان  ماه   3 است  گرفته 
عادت  بر  بتواند  تا  بخواند  درس  مطالعه 

های نادرست خود غلبه کند.
طبق  که  ایــن  بیان  با  هم  والدین  از  یکی 
اظهارات فرزندش، خانه های مطالعه می 
توانند برای مطالعه دانش آموزان مناسب 
باشند، اضافه می کند: این در حالی است 

تزیینی


