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جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)4حرفی(  افرادی که دچار تبخال لب می شوند 
در ابتدا دچــار احساس گزگز و. ...... در ناحیه 

مدنظر می شوند.
2-)6حرفی( مقابل عرصه است در ساختمان

3-)۵حرفی( سریالی ایرانی با موضوع تعزیه
ــی( شهید چمران پس از گذراندن  ــرف 4-)3ح
آموزش های نظامی در این کشور، به لبنان رفت و 
به همراه امام موسی صدر، در تشکیل جنبش امل 

نقش مؤثری داشت.
۵-)2حرفی( دیابت به این معناست که میزان 
قند ناشتای یک فــرد، دو بــار بیشتر از ایــن عدد 

گزارش شود.
6-)۵حرفی( مساوی

7-)3حرفی( خوراکی ها را با مُصلح های آن ها 
مصرف کنید. مثلاخامه، سرشیر و شیر پاستوریزه 

را با. ...... مصرف کنید.
۸-)۵حرفی( در ماست مخلوط می کنند.

9-)4حرفی( در صورتی که قارچ در نواحی پوست 
سر درمان نشود، به. ...... دایمی منجرخواهد شد.

1۰-)3حــرفــی( پاشیدن. ...... لابــه لای برنج، 
هرچند تأثیر زیــادی در از بین بردن حشرات آن 
ندارد اما می تواند باعث پیشگیری از تکثیر آن ها 

شود.
11-)3حرفی( این نوشیدنی هم مثل سرشیر، 
شیر پاستوریزه وماست معمولی، طبع سرد و تر 
دارد   . طبع کشک و قر ه قروت سرد و خشک است.

ــی( در دوغ یا ماست مصرفی تان  ــرف 12-)3ح
نعناع، آویشن،. ......، کاکوتی، سیاه دانه یا پونه 

بریزید یا آن را با زیتون همراه کنید.
13-)4حرفی( راه

14-)3حرفی( خوب
1۵-)4حرفی( چشم زیبا و فریبنده

16-)4حرفی( ضرر
17-)3حرفی( منطقه باریکی تحت ظلم اسرائیل

1۸-)3حرفی( مصرف حنا روی پوست به ترمیم. 
...... کمک می کند.

19-)1۰حرفی( قوم حضرت موسی)ع(
2۰-)3حرفی( نصف

21-)۵حرفی( آشفته
22-)۵حرفی( گلی سفید و کوچک و خوشبو

23-)3حرفی( تقریباً تمام لبنیات جز پنیر کهنه، 
شیر محلی تازه،. ..... و ماست چکیده طبع سردی 

دارند.
24-)1۰حرفی( از اسطوره های کهن ایرانی

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

اسب بالایی سفید به c4 می رود. اگر شاه سیاه این اسب 
را بزند، اسب سفید دیگر به f4 می رود تا سیاه مات شود.

 e۵ برود رخ سفید با زدن سرباز به e6 اگرهم شاه سیاه به
می رود تا سیاه مات شود. اگر سیاه هر حرکت دیگری انجام 

دهد، اسب پایینی سفید به c3 می رود تا سیاه مات شود.

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
این  مشابه  نــمــونــه هــای 
است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
بیابید که از ورودی مارپیچ 
ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.
ایــــن خـــط بـــایـــد بـــدون 
ــی«  ــ »شـــاخـــه« و »دوراهـ

باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

پیشنهاد می شود در هر 
دوراهــــــی، مــســیــرهــای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی
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بهروز
شود  می  که  عالی  آمــوزش  توسعه  از  صحبت 
دکترا  و  ارشد  کارشناسی  های  رشته  افزایش 
هم به ذهن متبادر می شود که البته بخشی از 
توسعه است که به سرعت در استان اتفاق افتاد 
و  ارشد  کارشناسی  های  رشته  افزایش  با  اما 
دکترا در استان اکنون مشکل دیگری که برای 
راهنما  استاد  کمبود  آمده،  پیش  دانشجویان 
برای دفاع از پایان نامه هایی است که در نوبت 

مانده اند.

IIکدهای پر
ارشد  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  از  یکی 
که  است  مرتبه   دو  خودش  گفته  به  که  استان 
می  کند  می  تمدید  را  اش  نامه  پایان  واحــد 
می  واحــد  انتخاب  باید  که  ســوم  تــرم  افــزایــد: 
از  قبل  مــاه   2 از  که  شــدم  متوجه  ــازه  ت کــردم 
انتخاب واحد، باید یکی از استادان را به عنوان 
صورت   در  و  کردم  می  انتخاب  راهنما  استاد 
خالی بودن کد وی مجاز به انتخاب واحد پایان 
این  در  که  است  حالی  در  این  شدم،  می  نامه 

مورد به خوبی راهنمایی نشدم.
وی همچنین یکی از مهم ترین مشکلات پایان 
نامه ها را محدودیت وقت و زمان استاد راهنما 
می داند و می گوید: استادان با توجه به برنامه 
برای  است  شده  تدوین  شان  برای  که  درسی 
چندانی  فرصت  ها  نامه  پایان  به  رسیدگی 
از طرف دیگر بخشنامه های آموزشی  ندارند، 
تعیین  استادان  بــرای  ای  شده  تعریف  سقف 
مرتبه  به  توجه  با  تعداد  این  البته  و  اند  کرده 
استادیاری، دانشیاری و استادی فرق می کند 
چندانی  وقت  شرایط  این  با  که  است  واضح  و 
پاسخگوی  تــا  ماند  نمی  باقی  اســتــاد  بــرای 

دانشجویان باشد.
ــن که  یــک دانــشــجــوی دیــگــر بــا اعــتــقــاد بــه ای
در  عالی  آمــوزش  های  موسسه  و  ها  دانشگاه 
منطقی  راهکارهای  ارائه  با  توانند  می  استان 
نامه  پــایــان  بــه  دادن  کیفیت  و  بهبود  بــرای 
برخی  در  گوید:  می  کنند،  ریــزی  برنامه  ها 
محور  پژوهش  که  این  به  توجه  با  ها  دانشگاه 

می  دانشجویان  هستند،  محور  آمـــوزش  یــا 
وی  باشند.  آزاد  نامه  پایان  انتخاب  در  توانند 
گذراندن  به  الــزامــی  یعنی  ــد:  ده می  ادامــه 
پایان نامه نیست و به جای آن می توانند چند 
واحد درسی بگذرانند، به این ترتیب با مشکل 
کمبود استاد مواجه نمی شوند و کیفیت پایان 

نامه ها هم پایین نمی آید.

IIانتخاب درست و غلط
ارشد  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  از  یکی 
دو  راهنما  اســتــاد  انتخاب  کــه  ــت  اس معتقد 
کار  دوم؛  ــت!  درس کــار  نخست؛  دارد،  جنبه 
نادرست! وی می افزاید: انتخاب استاد راهنما 
که  دانشجویی  که  است  آن  درســت،  شیوه  با 
بهترین  است،  شدن  آموخته  دانش  آستانه  در 
و  می‌کند  انتخاب  را  استاد  سخت‌گیرترین  یا 
منابع  عنوان،  انتخاب  مانند  مراحل  همه  در 
به  می‌شود،  مواجه  مشکل  با  تحقیق  روش  و 
نویس  نامه  پایان  کارشناسان  حتی  که  طوری 
وی  کنند.  کمکی  دانشجو  به  توانند  نمی  هم 
ادامه می دهد: در روش دوم دانشجوی زیرک 
با انتخاب استاد به اصطلاح هماهنگ تر، بهتر 

عمل می‌کند و نتیجه بهتری می‌گیرد .
های  دانشگاه  مدرسان  از  یکی  حال  عین   در 
اخیر،  هــای  ســال  در  که  ایــن  بیان  با  استان 
کیفیت پایان نامه نویسی در مقطع کارشناسی 
می  خاطرنشان  دارد،  صــعــودی  سیر  ــد  ارش
دانشگاه‌های  در  نامه‌ها  پایان  کیفیت  کند: 
توجه  با  مجموع  در  ولی  کند  می  فرق  مختلف 
استاد  انتخاب  در  موجود  های  محدودیت  به 
راهنما و حتی محدود بودن زمان برای دفاع، 
کیفیت  روی  توانند  نمی  چندان  دانشجویان 
اظهار  رباطی  کنند.  کار  موضوعات  و  مطالب 
استان،  های  دانشگاه  در  متاسفانه  کند:  می 
توانمندی  نشانه  بیشتر،  نامه  پایان  پذیرش 
می  قلمداد  دیگر  اســتــادان  به  نسبت  استاد 
شود، بنابراین استادان برای جذب دانشجوی 
بیشتر با هم به رقابت می پردازند و در این بین 
تخصص  شــود،  می  توجه  کمتر  که  چیزی  به 

استاد است.

با اشاره به این که  استادانی که سخت تر  وی 
با دانشنامه ها برخورد می کنند کمتر طرفدار 
دارند، می گوید: در عوض برخی  استادان 9 
تا 10 پایان نامه برای داوری در یک ترم دارند 
دفاع  برای  که  زمانی  بین  تداخل  حتی  گاه  و 
اختصاص داده شده به وجود می آید که تعجب 
که  ترم  پایان  ــای  روزه در  معمولًا  و  است  آور 
دفاع نکردن دانشجویان مشکلاتی را برایشان 
یک   برای  ناچار  به  مسئولان  آورد،  می  پیش 
برنامه  دفاع  برای   هم  نامه  پایان   13 تا  استاد 

ریزی می کنند.

IIاستاد مازاد
نکته  این  به  شیروان  آزاد  دانشگاه  رئیس   اما  
اشاره می کند که در بسیاری از رشته هایی که 
در مقطع کارشناسی ارشد پذیرش داشته ایم 

افزاید:  می  »فرهادی«  داریم.  هم  مازاد  استاد 
متقاضی در برخی رشته ها نسبت به قبل کمتر 

شده است.
وی اظهارمی کند: تنها مشکلی که وجود دارد 
این است که از زمانی که پایان نامه کد می‌گیرد 
بعد از 6 ماه دانشجو مجاز به دفاع است، یعنی 
تواند  می  دانشجو  شد  تصویب  اسفند   15 اگر 
مواقع  بیشتر  در  ولی  کند،  دفاع  شهریور   15
دانشجویان این کار را به 15 فروردین ماه هر 
سال موکول می کنند و از این غافل می شوند 
می  مهر   15 بگیرند  کد  فروردین   15 اگر  که 
این  با  و  کنند  دفاع  شان  نامه  پایان  از  توانند 
سهل انگاری قانون ایجاب می کند که شهریه 
ترم مهر را هم پرداخت کنند، اگر چه فقط 15 

روز از آن می گذرد.

گشتیم نبود، نگرد نیست

حکایت دانشجو  و استاد راهنما

در بسیاری از 
رشته هایی 
که در مقطع 
کارشناسی 

ارشد پذیرش 
داشته ایم 

استاد مازاد 
هم داریم

رئیس مجتمع آموزش عالی کشاورزی خبر داد:

طرح های اشتغال زایی برای دانشجویان 
دانشجویان  برای  زایی  اشتغال  زمینه  در  هایی  طرح 
شهرستان  مسئولان  به  کشاورزی  آموختگان  دانش  و 
ها  آن  با  رایزنی  حال   در  و  است  شده  داده  پیشنهاد 
هستیم که اگر بسترهای حداقلی را فراهم کنند  برای 
دانشجویان و کشاورزان اشتغال و سودآوری به همراه 
شیروان  کشاورزی  عالی  آموزش  مجتمع  دارد.رئیس 
از آن ها  افزود: یکی  بیان این مطلب به خبرنگار ما  با 
تولید نهاده های اولیه است.در این منطقه عرصه های 

با مهندسی کردن کاشت و برداشت و اهلی کردن این گیاه کشت  زرشک وحشی دیده می شود و می توان 
زرشک را توسعه داد. 

دکتر خیرخواه گفت: با تولید نهاده می توانیم این نهاده ها را به طور رایگان در اختیار کشاورزان قرار دهیم و از 
سویی با به کارگیری دانش آموختگان و دانشجویان کشاورزی استان در این زمینه اشتغال نیز ایجاد کنیم. وی 
افزود: دانش فنی اهلی کردن گیاهان وحشی را داریم اما اگر مسئولان نیز در این زمینه همکاری کنند  نهال 
رایگان نیز تولید و توزیع می کنیم. وی تصریح کرد: ظرفیت پرورش گل محمدی و کاکوتی نیز در منطقه وجود 

دارد که اگر مسئولان همکاری کنند برای صدها نفر اشتغال زایی خواهد داشت.

 

  پیک حوزه  

 کارگاه مهارت‌های تبلیغ در فضای مجازی
سومین کارگاه آموزشی مهارت‌های تبلیغ در فضای مجازی ویژه طلبه ها و روحانیان استان در  محمدی- 
بجنورد برگزار شد.مسئول اداره تبلیغ و آموزش‌های کاربردی حوزه علمیه استان با بیان این که در راستای 
آماده سازی طلاب و مبلغان برای فعالیت تبلیغی در فضای مجازی، این کارگاه آموزشی برگزار شد، افزود: 
است.حجت‌الاسلام  شده  برگزار  استان  در  مجازی  فضای  در  تبلیغ  مهارت‌های  آموزشی  کارگاه  دو  تاکنون 
»مهرپویان« هدف از برگزاری این کارگاه‌ آموزشی را مهارت ‌آموزی ویژه تبلیغ گروه‌های هدف خاص دانست 
و ادامه داد: در این کارگاه موضوع هایی از جمله آشنایی با فعالیت در فضای مجازی، آشنایی با مهارت های 
تبلیغ دینی در فضای مجازی، چالش های امنیتی فضای مجازی و آشنایی فنی با فضای مجازی و کاربری 
اینترنت آموزش داده شد.وی با بیان این که در این کارگاه 20 طلبه و روحانی حضور داشتند ابراز کرد: امروز 
مراسم افتتاح کلاس های تابستانی کودکان و نوجوانان با حضور والدین آن ها و همچنین دومین کارگاه از 
جاری  تحصیلی  سال  در  ما،  خبرنگار  گزارش  شود. به  می  برگزار  کودک  با  کار  مهارت  های  کارگاه  سلسله 

بیش از هزار و 500 طلبه خواهر و برادر در 16 مدرسه علمیه استان مشغول به تحصیل هستند.

 

 تابلوی اعلانات 

»یزدان مهر«، رئیس صندوق رفاه دانشجویی از اختصاص ۵۵ میلیارد تومان برای مقاوم سازی خوابگاه اا
های دانشجویی خبر داد.

پایه اا علوم  های  رشته   )Ph.D( پژوهشی  دکترای  و  تخصصی  دکترای  آزمون  در  دانشجو  پذیرش  ظرفیت 
پزشکی، بهداشت  تخصصی، داروسازی و دندان پزشکی در سال ۱۳۹۷ اعلام شد. 

 

 حرف دانشجو 

امتحانات فشرده
امتحانات ترم 5 رشته ادبیات فارسی در دانشگاه پیام نور بجنورد خیلی فشرده است.

کمبود کتاب در کتابخانه 
کتابخانه دانشگاه علمی - کاربردی بجنورد با کمبود کتاب های تخصصی و منابع درسی مواجه است.

نظارت 
مهندسی  دانشکده  از  تر  پایین  بجنورد،  آزاد  دانشگاه  محوطه  در  دانشجویان  برخی  نظارت،  نبود  دلیل  به 

سیگار می کشند. 

  گفت و گو  

از  که  دانشجویان  به  تحصیلی  جوایز  اعطای  جدید  دور 
دیروز آغاز شد تا 15 مرداد ماه ادامه دارد.رئیس بنیاد 
بنیاد  افزود:  ما  خبرنگار  به  مطلب  این  بیان  با  نخبگان 
به  تحصیلی  جوایز  اعطای  نامه  آیین  اساس  بر  نخبگان 

دانشجویان استعداد برتر تسهیلات ویژه ای را هر سال 
به دانشجویان دانشگاه ها برحسب شرایطی که باید دارا 
نام  اعطا می کند. دکتر قاسمی فرد گفت: ثبت  باشند 
برای دریافت این جوایز از دیروز آغاز شده است و فرصت 

نهایی برای تکمیل پرونده و ارائه درخواست 15 مرداد 
ماه است.وی بیان کرد: سال قبل 200 دانشجوی نخبه 
این  از  که  کردند  نام  ثبت  و  اعــام  را  خود  درخواست 

تعداد 7 نفر مشمول دریافت جوایز شدند.

آغاز ثبت نام اعطای جوایز 
تحصیلی بنیاد نخبگان 

تزیینی


