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اعزام شمشیربازان به مسابقات کشوری

هیئت  شدند.رئیس  ــزام  اع تهران  میزبانی  به  کشور  نونهالان  مسابقات  به  استان  شمشیربازی   منتخبان 
شمشیربازی استان به خبرنگار ما گفت: این رقابت ها در دو بخش دختران و پسران برگزار می شود که در بخش 
آیدا  و  براتی  پور، یسنا  فلوره مهتاب قلی  و در اسلحه  پور و سارا سبحانی  نیلوفر حسن  دختران در اسلحه سابر 
روشندل حصاری به مربیگری الناز احدی راهی این رقابت ها شدند.مجید فرهادی که خود مربی بخش پسران 
است بیان کرد: در اسلحه فلوره پسران نیز علی خاکشور، امیر علی رختیانی و محمد حسین قاسم پور با حریفان 

خود به رقابت خواهند پرداخت.

پینگ پنگ بازان آماده رقابت

پینگ پنگ بازان استان در حال آماده سازی برای حضور در رقابت های کشوری هستند.نایب رئیس هیئت پینگ 
پنگ بجنورد به خبرنگار ما گفت: رقابت های انتخابی تیم استان برای حضور در رقابت های کشوری با حضور 
ورزشکارانی از شهرهای بجنورد، شیروان، اسفراین و آشخانه برگزار شد  تا نفرات برتر تمرینات اختصاصی خود 
را برای حضور در رقابت های کشوری انجام دهند.محبوبه حری افزود: مسابقات تور ایرانی بانوان بزرگ سال، 
قهرمانی نونهالان دختران کشور به میزبانی قم و قهرمانی طرح هوپس دختران به میزبانی اصفهان هفته آخر تیر 
و هفته اول مرداد ماه برگزار می شود.وی بیان کرد: سپیده تقی پور و بهار سرایدار مقام های اول و دوم انتخابی 
تیم استان را به دست آوردند و کوثر سرایدار و آریمتا پهلوانی نیز به طور مشترک در جایگاه سوم قرار گرفتند که 

راهی رقابت های کشوری خواهند شد.

بعد از سه سال؛

سپک تاکرایی ها در لیگ کشوری
شیرازی - تیم سپک تاکرای نوجوانان بعد از سه سال به رقابت های لیگ کشور به میزبانی زنجان اعزام شد.نایب 
رئیس هیئت انجمن های ورزشی استان گفت: تیم سپک تاکرا با ورزشکارانی همچون آتوسا حسین زاده، یاسمن 
الهی، مرضیه علوی و فاطمه حصاری به مربیگری نسرین درتومی راهی این رقابت ها خواهد شد.عفت کهندل 
که خود سرپرست تیم اعزامی است افزود: تیم از لحاظ تکنیکی و تاکتیکی شرایط خیلی خوبی دارد و با حمایت 

مدیرکل ورزش و جوانان تمرینات بسیار خوبی را پشت سر گذاشتیم.

آغاز رقابت های لیگ دسته 2 بدمینتون  از امروز در بجنورد

رقابتی مهیج
 رقابت های مهیج  لیگ دسته 2 بدمینتون بانوان کشور از امروز در بجنورد آغاز خواهد شد.به گزارش خبرنگار 
با  بجنورد  میزبانی  به  امروز  از  کشور  بدمینتون   2 دسته  لیگ  های  رقابت  در  کشور  های  استان  از  تیم   15 ما،  

یکدیگر رقابت و دو تیم اول به لیگ دسته یک صعود خواهند کرد.

»آرای گزل«، قهرمان کورس بندر ترکمن

شیرازی - اسب »آرای گزل« قهرمان کورس بندر ترکمن 
تنها  که  گزل«  »آرای  اسب  ما،  خبرنگار  گــزارش  شد.به 
نماینده استان در رقابت های کورس بندر ترکمن بود به 
اسب  های  رقابت  در  آرا«  جهان  بهرام  و  »شهرام  مالکیت 
سال   3 سنی  رده  در  امتیازی   22 تا   16 ترکمن  های 
این  چهارم  هفته  اول  دور  تاز  و  تاخت  قهرمان  توانست 
متر   100 مسافت  در  رقابت  شود.این  تابستانه  کورس 
برگزار شد که »آرای گزل« به مربیگری مجید، مهربان و 

امید ایری و چابک سواری »آرمین آق آتابای« توانست مقام نخست این مسابقه پر هیجان را به دست آورد.

رویدادهای ورزشی       

نجاهی

در  محلی  و  بومی  های  بازی  حال  روزهــا  این  چه  اگر 
جشنواره  واسطه  به  شمالی  خراسان  مناطق  بیشتر 
هم  هنوز  ولی  است  خوب  شود  می  برگزار  که  هایی 
غبار  مناطق  از  بعضی  در  کــه  هایی  بــازی  هستند 
های  ــازی  ب مانند  اســت  نشسته  ها  آن  بر  فراموشی 
بکر  و  تنوع  وجــود   با  که  جرگلان   در  محلی  و  بومی 
بودنشان فراموش شده اند. این روزها تصویر کودکان 
)قسمتی  »آشّــق«  و  خاکی  های  لباس  با  پوش  گالش 
سیر  دل  یک  که  دست  به  گوسفند(  پای  استخوان  از 
که  آلایشی  بی  جوانان  یا  اند  کــرده  بــازی  کوچه  توی 
اوقات بیکاری شان با »آلتِی توپ« )نوعی بازی بومی( 
جای  ها  بــازی  ایــن  و  اســت  کمیاب  انــد  بــوده  سرگرم 
به  و  اند  داده  نوین  و  ای  رایانه  های  بــازی  به  را  شان 
هایی  بازی  شود.  می  یاد  ها  آن  از  نوستالژی  عنوان 
ترکمن  مردم  ظرفیت  و  غنی  فرهنگ  با  متناسب  که 
باد  به  حــالا  ــوم،  ق ایــن  معرف  البته  و  ــوده  ب منطقه  و 
از آن  فراموشی سپرده شده اند و کمتر کسی سراغی 
ها می گیرد. در جرگلان در کنار این که نگذاشته اند 
»گورش« یا همان کشتی با کمربند فراموش شود دیگر 
بازی های بومی و محلی و بازی هایی که بستر آن ها 
هنوز هم در این منطقه وجود دارد و با گذر زمان تغییر 
آن  با  منطقه  ساکنان  اند.  شده  فراموش  است  نکرده 
که زمین های خاکی شان برای بازی آلتی توپ)آلتن 
و  مهیاست  محلی  بازهای  دیگر  و  توپ(،آشّق،چیلّیک 
جای خود را به فضاهای سرپوشیده نداده، به استقبال 
سقفش  حتی  که  اند  رفته  ــی  ورزش نوین  های  رشته 
استعداد  و  ظرفیت  جرگلان  که  این  در  ندارند.  هم  را 
نیست  شکی  دارد  ورزشی  های  رشته  اکثر  در  را  لازم 

فرهنگ  و  باورها  با  که  محلی  های  بازی  فراموشی  اما 
زمینه  و  یادگیری  فرصت  خورده،  گره  منطقه  این  قوم 
شور و نشاط را از کودکان و نوجوانان این منطقه گرفته 
گوید:  می  جرگلان  اهالی  از  یکی  باره  این  در  است‌. 
سازگار  محلی  و  بومی  های  بازی  قومی  و  منطقه  هر 
قوم  در  مقوله  این  و  دارد  را  خود  فرهنگ  و  باورها  با 
ترکمن به سبب اصالت و فرهنگ غنی گسترده است. 
به ویژه در فصل  محمدی تصریح می کند: در گذشته 
مشغول  محلی  های  بازی  به  منطقه  اهالی  بیکاری، 
می شدند به طوری که در ایام عید قربان تاب سواری و 
بازی آلتن را که مختص جوانان بود باشکوه انجام می 
و  فوتسال  نظیر  هایی  بازی  حاضر  حال  در  اما  دادند 
البته جوانان مستعدی نیز در این رشته‌ها  والیبال که 

که  آشّق  بازی  به  وی  اند.  شده  تر  پررنگ  دارند  وجود 
با لباس های محلی و سوزن  با حضور پرشور کودکان 
دوزی شده برگزار می شد اشاره می کند و می افزاید: 
و  نبود  خاصی  سنی  ــروه  گ به  محدود  که  ــازی  ب ایــن 
اعتماد  مانند  هایی  مهارت  دارد  طرفدارانی  هم  هنوز 
کودکان  در  تمرکز  و  ذکــاوت  عمل،  سرعت  نفس،  به 
از  قسمتی  از  ــق(  )آشّ بــازی  وسیله  و  داد  می  ارتقا  را 
مواقع  بعضی  که  شد  می  تهیه  گوسفند  پای  استخوان 
با سرب پر  و رنگ آمیزی می شد و درشت ترین آن را 
گَنَک می نامیدند. وی اضافه می کند: برای پاسداشت 
آیین ها و بازی های محلی باید مسابقاتی در این بخش 
آن  نیز  شهرستان  مسئولان  وی،  گفته  به  شود.  برگزار 
گونه که باید به این بازی ها نپرداخته اند و مسابقاتی 

اهالی  از  دیگر  یکی  است‌.  نشده  برگزار  زمینه  این  در 
محلی  و  بومی  های  بازی  که  شادی  و  سالم  فضای  به 
به  روستا  ساکنان  سبز  حضور  کنار  در  ترکمن  قــوم 
های  بازی  گوید:  می  و  کند  می  اشاره  آورد  می  وجود 
کودکان و نوجوانان معمولا با »ساناووچ لار« )اشعاری 
تقویت  بــرای  صرفاً  و  نــدارد  خاصی  مفهوم  و  معنا  که 
شبیه  خود  نوع  در  که  شد  می  همراه  اســت(  حافظه 
کارگاه مهارت های زندگی بود‌ و بازیکنان را برای یک 
زندگی روستایی آماده می کرد ولی امروزه جای خالی 
آن در میان کودکان تبلت به دست به شدت احساس 
دخترانه  های  بازی  دهد:  می  ادامه  یزدانی  شود‌.  می 
که در گذشته دختران ترکمن با شعرخوانی انجام می 
را  روانی  سلامت  جسمانی،  آمادگی  کنار  در  و  دادند 
برای آن ها به همراه داشت  اکنون در حال فراموشی 
قوم  میان  در  ها  بازی  اکثر  کند:  می  اظهار  وی  است. 
ترکمن به نوعی با شیوه زندگی، کار و باورهای آنان در 
ارتباط است و امروزه بر حفظ آن ها تاکید می شود و 
های  جشنواره  که  شود  می  میسر  صورتی  در  امر  این 
بازی های بومی و محلی و مسابقات مختص بازی های 
محلی  برگزار شود. رئیس اداره  ورزش و جوانان راز و 
جرگلانی  ورزشکاران  گوید:  می  باره  این  در  جرگلان 
ظرفیت  و  اند  کرده  ثابت  را  خود  مختلف  میادین  در 
نیست.  خاصی  رشته  به  محدود  منطقه  ورزشی  های 
در  گورش  مسابقات  برگزاری  به  اشــاره  با  »آتشکده« 
های  بــازی  کند:  می  تصریح  جرگلان  در  سال  طول 
شکل  کنار  در  و  شوند  فراموش  نباید  محلی  و  بومی 
گیری هیئت ها و رشته های ورزشی باید این میراث را 
حفظ کنیم. وی اظهار می کند: تقدیر از پیش کسوتان 
بازی های بومی و محلی و برگزاری مسابقاتی در این 

راستا را در برنامه داریم.

از »آلتی توپ«، »آشّق« تا »چیلّیک«

غبار  فراموشی بر بازی‌های بومی جرگلان

لیگ هندبال

اولین دوره مسابقات لیگ هندبال دختران نونهال استان   برومند- 
به میزبانی شهرستان مانه و سملقان برگزار شد. رئیس اداره ورزش 
اظهارکرد:  ما  خبرنگار  به  خبر  این  اعلام  با  سملقان  و  مانه  جوانان  و 
این دوره از مسابقات با حضور ۴ تیم برگزار شد که  تیم های هندبال 
به  اسفراین  و  بجنورد  سملقان،  و  های مانه  شهرستان  »ب«  و  »الف« 
کریمان  پرداختند.  رقابت  به  آشخانه  تختی  سالن  در  روز    2 مدت 
افزود: در پایان  این رقابت ها تیم بجنورد به مقام اول رسید. وی اظهار 
کرد: مانه و سملقان »الف« و مانه و سملقان »ب« دوم و سوم شدند و 
از  دوره  این  اخلاق  تیم  عنوان  به  اسفراین  سازان  آینده  باشگاه  تیم 

مسابقات شناخته شد.

ارتقای سه مربی تکواندو

شیرازی- سه مربی تکواندوی استان در کلاس ارتقای مربیگری شرکت 
کردند و موفق به ارتقای کمربند و درجه خود شدند. مسئول روابط عمومی 
»حسن  و  آریــان«  »مهدی  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  تکواندوی  هیئت 
ریحانی« در آزمون کمربند مشکی دان 6 و »هادی کلاتی« در آزمون دان 
5 شرکت کردند و توانستند نمره قبولی را از آن خود کنند. محمدی افزود: 
با حضور استاد »مرتضی کریمی«،  آموزشی کیوروگی  نخستین کارگاه 
مدرس بین المللی و سرمربی سابق تیم ملی نیز در بجنورد برگزار شد که 
با استقبال خوب تکواندوکاران در دو بخش عملی و تئوری مواجه شد. وی 
یادآور شد: همچنین آزمون دوره 245 ارتقای درجه کمربند قرمز تا دان و 

پوم 2 تکواندو نیز در بجنورد برگزار شد.

7 مدال برای ورزشکاران پیوند اعضا

 تیم اعزامی از خراسان شمالی با سه ورزشکار در مسابقات انتخابی 
برای حضور در رقابت های جهانی نیوکاسل انگلستان موفق به کسب 

7 مدال رنگارنگ شد.
در  گفت:  استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  عمومی  روابــط  مسئول 
مسابقات دو  و میدانی پیوند اعضا که در تهران برگزار شد سجاد افرا، 
 7 مقنیان  ا...  امان  سرپرستی  به  نورمحمدی  علی  و  علیزاده  داوود 

مدال را از آن خود کردند.
طول،  پرش  های  ماده  در  استان  ورزشکاران  افــزود:  مطلق  اکبری 
پرتاب نیزه و دوهای 800، 400، 200 و 150 متر موفق به کسب 

یک مدال طلا، دو مدال نقره و چهار مدال برنز شدند.


