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حسادت کودک

که  زمانی  بالاتر  و  ســال   2 کــودکــان 
زندگی  وارد  جدیدی  برادر  یا  خواهر 
را  ــان مــی شـــود، شــرایــط سختی  ش
بچه  یــک  پــذیــرش  و  ــد  دارنـ پیش  در 
جدید برایشان دشوار خواهد بود.هر 
کودکی به توجه تمام و کمال مادر نیاز 
دارد بنابراین زمانی که والدین به ویژه 
مادر به کودک تازه به دنیا آمده محبت 
می کنند، کودک نخست این رفتارها 
حسادت  اگــر  و  گیرد  می  نظر  زیــر  را 
خود را نشان ندهد، این واکنش را به 
شکل دیگری بروز خواهد داد.والدین 
کودک  حسادت  از  جلوگیری  بــرای 
دچار  کــودک  که  آن  بــرای  و  نخست 
از  اوقاتی  است  بهتر  نشود  افسردگی 
روز را فقط با او بگذرانند و به خواسته 
ها و نیازهایش توجه کنند. در چنین 
حس  کمتر  نخست  کودک  شرایطی 
از  را  والــدیــن  توجه  که  کــرد  خواهد 
دست داده و همچنان خود را فرزندی 
می داند که کانون توجه است بنابراین 
با  کمتری  آمیز  حسادت  رفتارهای 

فرزند دوم خواهد داشت.

 پنکیک توت فرنگی

II گندم ســفــیــد  آرد  لازم:  مــواد 
سوپ  قــاشــق   2  شکر  پیمانه،  یــک 
چای  قاشق   2 پودر  بکینگ  خــوری، 
خوری،  تخم مرغ یک عدد، شیر یک 
سوپ  قاشق   2 مایع  روغــن  پیمانه، 
خوری، توت فرنگی خرد شده حدود 

یک پیمانه.

II را همه مــواد خشک  طرز تهیه:  
داخل ظرفی با هم مخلوط می کنیم. 
سپس  کــرد.  الــک  باید  حتما  را  آرد 
تخم مرغ ، شیر و روغن مایع را اضافه  
دستی  همزن  یا  چنگال  با  خــوب  و 

مخلوط می کنیم. 
در آخر توت فرنگی های خرد شده را 
روی  را  نچسب  کنیم.تابه  می  اضافه 
حرارت ملایم گرم و کف آن را با چند 

قطره روغن چرب می کنیم. 
سپس با قاشق از مواد پنکیک داخل 
تابه می ریزیم و پس از این که پنکیک 
خودش را گرفت آن را برمی گردانیم 

تا طرف دیگر آن هم طلایی شود. 
پنکیک ها را روی هم می چینیم و با 

مربا یا عسل سرو می کنیم.

مدیرکل استاندارد خبر داد:

12 ماه حبس تعزیری برای مدیر متخلف یک واحد 
تولیدی

 تولید   مدیر متخلف یک واحد تولیدی صنایع غذایی )فراورده گوشتی( در استان به دلیل  علی نیا- 
محکوم  تعزیری  حبس  12مــاه  به   ، افــراد  سلامتی  برای  مضر  و  استاندارد  غیر  غذایی  مواد  عرضه  و 
محصولات  کیفیت  کنترل  و  استاندارد  اجــرای  بر  نظارت  شمالی  خراسان  استاندارد  شد.مدیرکل 
واحدهای  از  یکی  مدیر  تخلف  به  و  دانست  استان  در  استاندارد  کل  اداره  وظایف  از  یکی  را  تولیدی 
تولیدی صنایع غذایی اشاره و اظهار کرد: مدیر این مجموعه به دلیل توجه نکردن به تذکر و اخطار از 
سوی کارشناسان این اداره کل در بازرسی های مکرر از واحد تولیدی و عدم رعایت الزامات استاندارد 
معرفی  قضایی  مراجع  به  شناسایی،  از  پس  و  کرد  اقدام  استاندارد  غیر  غذایی  مواد  عرضه  و  تولید  به 
و  به 12ماه حبس تعزیری محکوم شد.»فهیمه مهمان نواز« افزود: بازرسی ها از همه واحدهای تولیدی  

انجام  و با افراد متخلف از طریق مراجع قضایی برخورد خواهد شد.

 کودکان برون گرا و درون گرا
درون  و  گرا  بــرون  گــروه  دو  به  اجتماعی  تعاملات  به  تمایل  میزان  نظر  از  کودکان  نیا-  علی 
کارشناس  ــک  ــد.ی دارن را  خــودشــان  ــاص  خ ــای  ه ویــژگــی  کــدام  هــر  و  شوند  مــی  تقسیم  ــرا  گ
های  بــازی  ــد،  دارن جمع  در  حضور  به  بیشتری  تمایل  گرا  بــرون  کودکان  گفت:  تربیتی  علوم 
می  برقرار  ارتباط  تر  راحــت  و  ــد  دارن بیشتری  کلامی  هــای  مهارت  پسندند،  می  را  گروهی 
ــد،  دارن گرایش  بیرون  جهان  به  ــی  ذات طــور  به  گــرا  ــرون  ب هــای  بچه  افـــزود:  کنند.»طاهری« 
می  بیان  است  شان  درون  در  که  را  چه  آن  و  بزنند  حرف  بلند  صــدای  با  ــد  دارن تمایل  ها  آن 
گیرند. قــرار  توجه  مــورد  زیــاد  خواهند  می  کودکی،  دوران  در  ویــژه  به  ــات  اوق گاهی  و   کنند 
وی اضافه کرد: کودکان درون گرا در کل منزوی و گوشه گیر هستند و دوستان زیادی ندارند.وی 
تصریح کرد: دعوا کردن با کودک درون گرا، تنبیه و حقیر کردن او و مقایسه اش با دیگر بچه ها 
فقط اوضاع را بدتر می کند و بچه دچار مشکلات اضطرابی می شود. این گونه کودکان حتی در 
سنین بزرگ سالی قادر به ابراز احساسات خود از قبیل ترس، خوشحالی، عصبانیت و... نیستند.

التیام دهنده
علوی- گیاه بوته ای »گوش موش« از خانواده گزنه و دارای 
پتاسیم  های  نمک  تلخ،  مواد  تانن،  مانند  دارویی  موثر  مواد 
درباره  معماریانی«  »مسعود  است.  رنگی  فلاونوئیدهای  و 
این  های  قسمت  همه  کرد:  اظهار  گیاه  این  درمانی  خواص 
صورت  به  و  شود  مصرف  تواند  می  خوراکی  صورت  به  گیاه 
استفاده  مورد  ها  زخم  دهنده  التیام  عنوان  به  نیز  موضعی 
به  گیاه  این  از  نیز  سنتی  طب  در  افزود:  وی  گیرد.  می  قرار 
عنوان ضد التهاب و درمان کننده زخم ها و دردهای مفصلی 
استفاده می شود. به گفته وی، مصرف روزانه یک تا 5 گرم از 
این گیاه و 3 بار به صورت دم کرده برای رفع ناراحتی های 

یاد شده مفید است.

تفاوت تابستان 
امسال و پارسال

تابستان سال 
گذشته با این 

که هوا گرم 
بود اما مانند 

سال های قبل 
قابل تحمل بود 

ولی امسال 
گرمای هوا به 
شدت افزایش 

یافته و هوا 
شرجی نیز 

شده که تحمل 
آن را بسیار 
دشوار کرده 

است

  7 سال اول 

 خبر  گیاهان دارویی   تربیتی 

آشپزی 

را به منظور مدیریت بهینه مصرف انرژی 
و  تابستان مصوب کرد و ساعت کاری  در 
تغییر  را  مردم  از  بعضی  روزمــره  فعالیت  

داد.
نیز  ما  استان  ــرای  ب العمل  دستور   ایــن 
ابلاغ شد و کارمندان خراسان شمالی هم 
از 19 تیرماه طبق همین دستورالعمل  از 

ساعت 6 سر کار خود حاضر شدند.
در  تغییر  به  هم  کــاری  ساعت  تغییر  ایــن 
آن  برای  و  شد  منجر  مردم  زندگی  شیوه 
از  تبعاتی در پی داشت چنان که یکی  ها 
شهروندان با بیان این که امسال تابستان 
تابستان  افزاید:  می  گذراندیم،  را  سختی 
بــود اما  ایــن که هــوا گــرم  با  ســال گذشته 
مانند سال های قبل قابل تحمل بود ولی 
امسال گرمای هوا به شدت افزایش یافته و 
هوا شرجی نیز شده که تحمل آن را بسیار 
اظهارمی  »کریمی«  اســت.  کــرده  ــوار  دش
کند: امسال با تغییر ساعت کاری، برنامه 
ــت و دچــار  تغییر کــرده اس ــان  م زنــدگــی 
مشکل شده ایم زیرا باید برای رسیدن به 
از  شویم  بیدار  زود  خیلی  صبح  از  کار  سر 

آن گذشته کودکم را که قبل از این اعمال 
اکنون  سپردم  می  مهدکودک  به  تغییر، 
مجبور هستم ساعت 6 که از منزل بیرون 
او را به منزل مادرم ببرم و بچه را  آیم  می 
شهروندی  کنم.  بیدار  خواب  از  زود  صبح 
ساعت  تغییر  کند:  مــی  بیان  هــم  دیگر 
کاری، زندگی مان را به شدت تحت تاثیر 
برنامه  هستیم  ناچار  اکنون  و  داده  قــرار 
کنیم  تنظیم  ای  گونه  به  را  خود  زندگی 
کارهای  و  باشیم  منزل  در  شب  سر  که 
ساعات  از  و  دهیم  انجام  را  خود  بعد  روز 
ابتدایی شب بخوابیم تا بتوانیم صبح زود 
بیدار شویم. وی که تمایلی به ذکر نام خود 
به  گذشته  آن  از  دهــد:  می  ادامــه  ــدارد،  ن
اداره هم که می رویم ساعتی بیکار هستیم 
تا ارباب رجوع طبق ساعت قبلی یعنی از 
شهروندی  کند.  مراجعه  بعد  به   7 حدود 
در  آمده  وجود  به  وضعیت  از  که  هم  دیگر 
می  بیان  است،  ناراضی  امسال  تابستان 
کند: برق منطقه ما درست در ساعت اوج 
گرما و حدود ساعت 14 به مدت یک تا یک 
ساعت و نیم قطع می شود که در این مدت 

گرما واقعاً طاقت فرساست و از سوی دیگر 
فریزرها  و  یخچال  داخل  محتویات  برخی 
نیز به دلیل قطعی برق در هر روز خراب و 

غیر قابل استفاده می شود.
گذشته  سال  دهــد:  می  ادامــه  »رضایی« 
هم در مرداد ماه چنین گرمایی را تجربه 
کردیم اما از قطعی برق خبری نبود ولی 
الگوی  رعایت  و  آبی  کم  بر  علاوه  امسال 
نیز  را  برق  قطعی  هستیم  ناچار  مصرف 

تحمل کنیم.
که  این  بیان  با  شهروندان   از  دیگر  یکی 
امسال تابستان متفاوتی را تجربه کردیم، 
می گوید: تابستان امسال با بحران کمبود 
آن  مصرف  در  باید  و  هستیم  رو  به  رو  آب 
می  ادامــه  »صدفی«  کنیم.  جویی  صرفه 
دهد: بحران کمبود آب را امسال بیشتر از 
سال های قبل درک کردم به همین دلیل 
میزان مصرف آب در حمام و هنگام شست 
به  ام  به حداقل رسانده  را  و شوی ظروف 
طوری که هنگام شستن ظرف ها خروجی 
سینک را می بندم و با حداقل آب مصرفی 

آن ها را می شویم.

علوی

طاق  را  همه  طاقت  امسال  داغ  تابستان   
مناطق  مــردم  حتی  امسال  اســت.  کــرده 
کوهستانی و سردسیر نیز هوای داغ تری 
می  تجربه  گذشته  های  سال  به  نسبت  را 
کنند. این گرمای کم سابقه هوا در حالی 
امسال مهمان ناخوانده مردم شده که کم 
آبی و قطعی  برق نیز مزید بر علت شده و 
مشکلات را دوچندان کرده است. در این 

تجربه  را  گرمازدگی  ــراد  اف برخی  میان 
بیمارستان  و  ها  درمانگاه  راهی  و  کردند 
ها نیز شدند. قطعی برق در برخی مناطق 
استان در طول روز چند بار اتفاق می افتد 
افــراد  افــتــادن  گیر  قبیل  از  مشکلاتی  و 
برقی  درهای  نشدن  باز  و  آسانسورها  در 
تحمل  بر  عــاوه  مسکونی  هــای  مجتمع 
گرما بر زندگی مردم سایه انداخته است. 
تغییر  دولت  امسال هیئت  گذشته  آن  از 
ساعت کار ادارات و دستگاه های اجرایی 

تزیینی


