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انتخاب رشته  
ــا-  بــیــشــتــر خـــانـــواده ها  ــی عــلــی ن
رشته  ــدانــشــان  فــرزن خــواهــنــد  ــی  م
ها  آن  ــه  ــاق ع ــورد  ــ م ــی  ــاه ــگ ــش دان
خواسته  ایــن  امــا  کنند،   انتخاب  را 
آسیب  سبب  و  اســت  نــادرســت  ــان  آن
رساندن به فرزندانشان می شود.یک 
کارشناس مدیریت آموزشی با اشاره 
انتخاب  در  اصلی  عامل  که  ایــن  به 
است،  استعداد   دانشگاهی  رشته 
گفت: والدین باید با راهنمایی مشاور 
فرزند  استعدادهای  شناخت  بــرای 
به  و  اقــدام  او  هوشی  ظرفیت  و  خود 
بروز  و  هوش  پــرورش  و  رشد  منظور 
تلاش  وجود  تمام  با  او  استعدادهای 
خود  های  خواسته  که  این  نه  کنند 
کنند.»سلطانی«  تحمیل  آنان  به  را 
بلند  علت  بــه  کــه  والــدیــنــی  افـــزود: 
پروازی، هدف هایی را برای فرزندان 
خود در نظر می گیرند که استعداد و 
توانایی انجام آن ها را ندارند، نه تنها 
فرزند خود را از مسیرش منحرف می 
کنند بلکه او را در مسیر جدیدی قرار 
عدم  علت  به  نهایت  در  که  دهند  می 

موفقیت سرخورده می شود.

دسر دنت
II یک ــقــال  ــرت پ ــه  ژلـ لازم:  مــواد   

شیر  بسته،  یک  پرتقال  دنت  بسته، 
نــصــف پــیــمــانــه، خــامــه صــبــحــانــه 3 
قاشق  یک  ژلاتین  غذاخوری،  قاشق 

مرباخوری.

II طرز تهیه: ابتدا ژله را با یک لیوان
همه  تا  کنیم  می  مخلوط  جوش  آب 

ذرات ژله حل شود. 
بعد نصف لیوان آب سرد به ژله اضافه 
می کنیم.  ژلاتین را هم با یک چهارم 
غیر  حـــرارت  روی  ــرد  س آب  پیمانه 
و  صــاف  تا  دهیم  می  ــرار  ق مستقیم 

شفاف شود.
را  ــت  دن و  خــامــه  شــیــر،  ــت  اس بهتر 
محیط  دمــای  به  تا  بگذاریم  بیرون 

برسد. 
مــواد  بقیه  ــد،  ش خنک  ــه  ژل وقــتــی 
با  و  کنیم  می  اضافه  آن  به  آرام  را 
یک  تا  زنیم  می  هم  دستی  همزن 
دست شود.ژلاتین را هم می گذاریم 
کمی خنک شود و بعد به مواد اضافه 

می کنیم. 
به  و  ریزیم  می  قالب  داخــل  را  مــواد 
قرار  یخچال  در  ساعت   5 تا   4 مدت 
می دهیم تا کاملًا سفت و آماده شود.

مدیرعامل مجمع خیران مدرسه ساز خبر داد:

تعهد 88 میلیارد ریالی خیران مدرسه ساز
برای  ریــال  میلیارد   88 تاکنون   85 سال  از  ساز  مدرسه  خیران  نیا-  علی 
تعهد  شمالی  خراسان  در  و...  پرورشی  ورزشی،  آموزشی،  های  پروژه  ساخت 
داده اند. مدیرعامل مجمع خیران مدرسه ساز خراسان شمالی با اشاره به این 
که خیران 60 درصد تعهدات خود را تاکنون محقق کرده اند، گفت: طبق این 
تعهدات 227 پروژه آموزشی، پرورشی، ورزشی و...  با 914 کلاس درس در 
مناطق محروم روستایی ساخته خواهد شد. ایمانی اظهارکرد: 883 تعهد از 
سوی خیران از سال 85 تاکنون داشته ایم که 550 تعهد، محقق شده است. 
وی بیان کرد: اکثر خیران مدرسه ساز در خراسان شمالی غیربومی هستند و 
40 درصد خیران را بانوان و 60 درصد را مردان تشکیل می دهند.  وی تعهد 

امسال خیران را 11 میلیارد ریال بیان کرد.

بیماری های اعصاب و روان
مصرف مواد غذایی حاوی نیتریت و نیترات احتمال ابتلا به سرطان و بیماری های اعصاب و روان را 
افزایش می دهد.عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی و متخصص تغذیه با اعلام 
این مطلب افزود: مصرف زیاد مواد غذایی حاوی نگهدارنده نیتریت و نیترات نظیر سوسیس و کالباس، 
احتمال ابتلا به بیماری های مزمن به ویژه سرطان را افزایش می دهد.دکتر»دعایی« افزود: این مواد 
غذایی کارسینوژن یا سرطان زا هستند و به دلیل این که در بدن باعث فعل و انفعالاتی می شوند که 
احتمال جهش های ژنی را افزایش می دهد، می توانند در نهایت منجر به ایجاد انواع سرطان ها شوند.
وی توضیح داد: مصرف این مواد، متابولیسم سلول ها را تحت تأثیر قرار می دهد و سلول هایی را  که 
رشد و تکثیر سریع تری دارند دچار سرطان زایی می کند.وی اظهارکرد: مصرف مواد غذایی حاوی 
نیتریت و نیترات، سلول های عصبی را نیز تحت تأثیر قرار می دهد و زمینه بروز بیماری های اعصاب 
و روان نظیر اختلالات دوقطبی را فراهم می کند.وی بیان کرد: ممکن است در آب آشامیدنی نیز 
مقداری از این مواد وجود داشته باشد اما اگر از حد طبیعی تجاوز نکند سلامت فرد را تهدید نمی کند.

مسکن اعصاب
علوی- زعفران گیاهی بوته ای از خانواده  زنبق است که کلاله آن دارای خواص 
مختلف دارویی است. یک کارشناس گیاهان دارویی به ذکر مهم ترین مواد موثر 
کروسین،  رنگی،  مواد  دارای  گیاه  این  گوید:  می  و  پردازد  می  گیاه  این  دارویی 
»مسعود  است.  فرار  روغن  و  موسیلاژ  موم،  لیکوپن،  کروستین،  پیکروکروسین، 
معماریانی« زعفران را گیاهی مناسب برای تسکین اعصاب می داند و می گوید: 
علاوه بر آن زعفران تقویت کننده معده نیز است و در طب سنتی به عنوان تسکین 
دهنده بیماری های آسم و سیاه سرفه استفاده می شود. وی می افزاید: در گذشته 
از زعفران به عنوان مسکن سرفه در برونشیت های مزمن هم استفاده می شد. وی 
درباره چگونگی مصرف این گیاه دارویی بیان می کند: بهتر است روزانه 3 بار به 
طور دم کرده به مقدار 0.2 تا یک گرم از این گیاه استفاده شود اما به علت سمی 

بودن آن نباید در دوران بارداری و شیردهی از آن استفاده شود.

دست مریزاد
سکانسی از زحمات پاکبانان

وقتی به برخی 
شهروندان 

برای رعایت 
نظافت تذکر 

می دهیم 
بعضی از آن 
ها پاسخ می 

دهند
وظیفه شما 

برداشتن 
زباله است و 

اگر ما نباشیم 
که زباله تولید 

کنیم شما 
از کار بیکار 

می‌شوید

  آموزشی 

 خبر  گیاهان دارویی   سلامت نامه 

 آشپزی 

دوباره خستگی در چهره اش نمایان می 
شود، کمی مکث می کند، سپس از جای 
خود برمی خیزد و دست به جارو می شود 

تا همه جا را تمیز کند.
ــران  ــگ ــت رف از  ــی  ــک ی ــو«،  ــلـ ــزانـ ایـ »عــلــی 
رفتارهای  برخی  از  که  است  زحمتکشی 
چند  گوید:  می  و  است  دلگیر  شهروندان 
شب پیش بود که مشغول جارو زدن کوچه 
ای بودم، ناگهان دیدم یکی از شهروندان 
کیسه زباله خود را از طبقه دوم به داخل 
دهــد:  مــی  ادامـــه  وی  ــرد.  ک ــرت  پ کوچه 
رفتارهایی  چنین  هــم  هنوز  متاسفانه 
مردم  همکاری  که  ایــن  با  و  دارد  وجــود 
بهتر  بسیار  قبل  ــای  ه ــال  س بــه  نسبت 
که  هستند  افرادی  هم  باز  اما  است  شده 
وی  کنند.  نمی  رعایت  را  محیط  نظافت 
عجین  خاک  و  گرد  با  است  سال   16 که 
شده است، اظهارمی کند: تابستان ها با 
و گرد  مانند گرمای هوا  زیادی  مشکلات 
و خاک زیاد و زمستان ها با سرمای وصف 
ناپذیری مواجه هستیم اما از آن جایی که 
غرق در کار هستیم این مشکلات چندان 
نمی تواند بر ما غلبه کند. وی یکی از مهم 
تهدید  را  پاکبانان  که  را  خطراتی  ترین 
برخی  خطرناک  رفــتــارهــای  کند،  مــی 
و  کند  می  بیان  نقلیه  وسایل  رانندگان 
می افزاید: برخی رانندگان در نیمه‌های 

یا  جوانی  حــرارت  و  شــور  دلیل  به  شب 
نداشتن حال خوب ما را اذیت و با سرعت 
از کنارمان عبور می کنند اما همه این ها 
دلیل نمی شود که لحظه ای کار خود را 
ترک کنیم. وی بیان می کند: بارها پیش 
آمده است که نیمه شب دیده ایم در مغازه 
افراد  برخی  یا  است  مانده  باز  خانه‌ای  یا 
که  اند  گذاشته  جا  در  روی  را  خود  کلید 
درهایشان را می بندیم یا زنگ‌شان را می 
زنیم تا بیایند و کلیدشان را بردارند. این 
رفتگر 47 ساله می گوید: با این که برخی 
مردم نظافت شهر را رعایت نمی کنند اما 
صبح  حتی  که  هستند  ای  عده  مقابل  در 
آوری  جمع  شان  زباله  بینند  می  وقتی 
سطل  داخل  را  آن  خودشان  است  نشده 
یا  اندازند  می  خیابان  داخل  زباله  های 
دوباره  شب  تا  گذارند  می  شان  حیاط‌ در 
آن را بیرون بگذارند که جا دارد به آن ها 

دست مریزاد بگوییم.
»علی صابری«، رفتگر دیگری است که به 
همکارانش  همه  کاری  ساعت  وی  گفته 
می  وی  ــت.  اس  13 تــا   9 از  و   7 تــا   2 از 
نیز عصرها یکی،  گوید: یک روز در هفته 
نظافت  اما  برویم  کار  سر  باید  ساعت   2
نیست  سخت  قــدر  آن  شهر  هــای  کوچه 
بسته  پیاده  عابران  بینیم  می  وقتی  که 
را  خود  دیگر  های  زباله  یا  خوراکی  های 

هنگام راه رفتن بر زمین می اندازند و ما 
بعد از جارو زدن همه کوچه ها باید برای 
هر زباله یک بار دیگر خم و راست شویم. 
صحنه  این  دیدن  با  پرسم  می  او  از  وقتی 
کنید،  نمی  افراد  این  با  برخوردی  آیا  ها 
پاسخ می دهد: ما فقط به این افراد تذکر 
می  پاسخ  ها  آن  از  بعضی  که  دهیم  می 
است  زباله  برداشتن  شما  »وظیفه  دهند: 
و اگر ما نباشیم که زباله تولید کنیم شما 
از کار بیکار می شوید« و ما در جواب شان 

فقط سکوت می کنیم. 
های  نیمه  در  را  تــصــادف  احتمال  وی 
می  و  داند  می  زیاد  رفتگران  برای  شب 
با این که لباس شبرنگ به تن می  گوید: 
زمینه  در  مختلفی  هــای  جلسه  و  کنیم 
ایمنی  نکات  رعایت  لازم،  های  مراقبت 
است  شده  برگزار  برایمان  بهداشتی  و 
از  هم  بــاز  امــا  کنیم  کــار  چه  دانیم  می  و 
خطر در امان نیستیم. وی با این که هنوز 
فرهنگ مردم را در رابطه با نریختن زباله 
و رعایت نظافت شهر پایین می داند اما در 
مردم  همکاری  کند:  می  بیان  حال  عین 
چندان مناسب نیست اما عده زیادی هم 
هستند که وقتی می بینیم خم می شوند 
را  خود  زباله  یا  دارند  برمی  را  ای  زباله  و 
در سطل مخصوص می ریزند می گوییم: 

»خدا پدر و مادرتان را بیامرزد.«

علوی

صدای  حتی  هایش،  زدن  نفس  صــدای   
و  آرام  او  شنود.  نمی  فردی  را  هایش  گام 
بی صدا در دل شب، سکوت فراگیر و تلخ 
سالی  و  سن  که  این  با  و  شکند  می  را  آن 
دستان  بــا  همچنان  اســت  گذشته  او  از 
در  محکم  را  خود  جــاروی  اش  بسته  پینه 
دست می گیرد و از این سو به آن سو می 
کشد. گاهی هم خم می شود تا زباله های 
بزرگ تر را در کیسه ای که در دست دارد 

بیندازد. 
نـــدارد،  مفهومی  بــرایــش  گــرمــا  و  ســرمــا 
و  باد  دل  در  زمستان  چه  و  تابستان  چه 
می‌رود  بیرون  خانه  از  شب  نیمه  بــوران، 
کند.  پاکیزه  را  شهرش  هــای  خیابان  تا 
می  همکاران  که  کارها  بیشتر  برخلاف 
توانند همدیگر را ببینند و اوقاتی را با هم 
و  هستند  تنها  پاکبانان  اما  کنند  سپری 
باید در تنهایی خود را به خیابان های شهر 

بسپارند و فقط کار کنند.
آن ها تا صبح باید کوچه ها و خیابان های 

مشخص شده ای را پاکیزه کنند. با طلوع 
رضایت  لبخند  خورشید،  اشعه  نخستین 
دیــدن  از  و  نشیند  مــی  هایشان  لــب  بــر 
خرسندی  احساس  اطراف  پاکیزه  محیط 
بیدار  با  که  پاید  نمی  دیری  اما  کنند  می 
شدن مردم شهر و هیاهوی رفت و آمد در 
از  یکی  مختلف  های  خیابان  و  ها  کوچه 
سیگاری  خالی  پاکت  خودرویش  داخــل 
شیطنت  با  کودکی  انــدازد،  می  بیرون  را 
راه  که  همچنان  را  خود  بیسکویت  بسته 
کند  می  پرت  آب  جوی  داخل  به  رود  می 
و آن دیگری هم که شب گذشته فراموش 
بیرون بگذارد،  را  زباله هایشان  بود  کرده 
سر کوچه می گذارد و دقایقی نمی گذرد 
زباله  های  پلاستیک  جان  به  ها  گربه  که 
روی  را  آن  محتویات  همه  و  افتند  مــی 
می  خالی  خیابان  آسفالت  و  سنگفرش 
کنند. پیرمرد از دور فقط نظاره گر است، 
هیچ  اما  بیند  می  را  ها  صحنه  این  همه 
انگار مدت های زیادی  او هم  نمی گوید، 
کرده  عادت  ها  صحنه  این  دیدن  به  است 
است.  زده  هایش  لب  بر  سکوت  مهر  و 


