
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/5/16[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)8حرفی( با وجود درخشش خیره کننده اش در 
جام جهانی 2018 روسیه، او این روزها در پرسپولیس 

تهران روزهای خوبی را سپری نمی کند.
2-)6حرفی( این دروازه بان تمایل به جدایی از سایپا 
دارد اما باشگاه سایپا نمی خواهد بازیکن خود را از 

دست بدهد.
3-)3حرفی( آلیاژی از آهن و کربن

۴-)5حرفی(به همراه  دژاگه، پس از توافق با مالک 
باشگاه  شان قراردادهای  سه ساله خود را در هیئت 

فوتبال آذربایجان شرقی ثبت کردند.
5-)۴حــرفــی( اواســط تیر تا اواســط شهریور فصل 
صعود به قله دماوند محسوب می شود و در این مدت 
کوهنوردان زیادی به سمت منطقه های ....... و    رینه 

مازندران می آیند.
6-)5حرفی( پدر و مادر

7-)6حرفی( خواننده مسن و خوش صدای ایرانی
8-)5حرفی( داد و ستد و معاوضه

9-)۴حرفی( ویران
10-)5حرفی( تیم فوتبال بارسلونا رسما اعلام کرد 

این بازیکن  را از بایرن به خدمت گرفته است.
11-)۴حرفی( قاضی ورزشی

12-)۴حرفی( بذل کردن

13-)3حرفی( نرم دلی
1۴-)5حرفی( این بازیکن استقلال بعد از نمایشی 
ضعیف در هفته اول لیگ هجدهم، بازی دوم تیم اش 

را از روی نیمکت تماشا کرد.
15-)6حرفی( از مشکلات فعلی  جوانان کشور

ــرفـــی( کمیته اخـــلاق فــدراســیــون در  16-)۴حـ
جدیدترین حکم خود، او  و مسلمان را تا اطلاع ثانوی 

از هرگونه فعالیت فوتبالی محروم کرد.
17-)۴حرفی( آینه برجسته

18-)6حرفی( فلسطینی ها پس از یک ماه اعتراض و 
تحریم علیه  این شرکت به خاطر اسپانسری فدراسیون 
فوتبال رژیم صهیونسیتی، این شرکت را مجاب به 

انصراف کردند.
19-)3حرفی( دستگاه سوراخ کننده

20-)3حرفی( خطایی در بسکتبال
21-)6حرفی( بعد از درخشش او در جام جهانی و 
نقش مهم اش در رسیدن بلژیک به نیمه نهایی، بار دیگر 

شایعاتی درباره پیوستن او به رئال مادرید مطرح شد.
22-)۴حرفی( او لیگ هجدهم را با جنجال و حاشیه 
آغاز کرده و حالا غایب بزرگ صنعت نفت در دو هفته 

آغازین لیگ لقب گرفته است.
23-)3حرفی( سرازیری

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

برای حل کافی است:	 
*  از رقم صفر استفاده نکنیم.
* جمع ارقــام هر تکه افقی، 
برابر با عدد  سفید چپ  و جمع 
ارقام هر تکه عمودی، برابر  با 

عدد سفید بالایی باشد. 

ــم تــکــراری در تکه ای  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنیم! بلکه 
قبل از نوشتن هر رقم، دلیل 
منطقی مان را برای نوشتن 

آن ، با خودمان مرورکنیم.

* ابتدا سراغ سطر و ستونی 
برویم که عددش در »جدول 

ویژه« آمده باشد.
* از حل تکه هایی که فقط 

2یا3خانه دارند، آغاز کنیم.
ــام »محتمل« را برای  * ارق
هــر خــانــه شناسایی کنیم 
و کمرنگ در آن یادداشت 
کنیم تا به مرور بعضی از گزینه 
ها خط بخورند و رقم »قطعی« 

را کشف کنیم.

* بدانیم هر معما فقط و فقط  
یک پاسخ صحیح دارد.

نادرست

درست

معمای مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

ــژه«    ــ »جـــــدول وی  

که تنها گزینه موجود 

را برای بعضی اعداد 

سفید نشان می دهد

قانون	 
خانه های خالی را با ارقام 1تا9 طوری پر کنید که:

1( مجموع ارقام هر تکه از سطرها با عدد سفید سمت چپش برابر شود.
2( مجموع ارقام هر تکه از ستون ها با عدد سفید بالایش برابر شود.

3( ارقامی که در هر تکه می نویسید تکراری نباشند.

ساده

دقیقه
20

زمان
    پیشنهادی

معمای شطرنج
شنبه ها و سه شنبه ها

در این صفحه بازی شطرنج که نیمه کاره رها شده 
است، یکی از بازیکنان که اتفاقا نوبتش هم رسیده 

است می تواند حریفش را با دو حرکت مات کند.

شما بگویید کدام بازیکن  این موقعیت را دارد و 
چطور می تواند حریفش را  مات کند؟!

جهت حرکت مهره های سفید از 
پایین به بالا تعریف شده است.

»مجموع ارقام« یک سرگرمی جذاب با قوانین ساده است که فقط به »منطق« و »جمع« 
نیاز دارد. سابقه پیدایش آن به بیش از 60سال پیش در آمریکا برمی گردد اما از 
30سال پیش مورد توجه ژاپنی ها قرار گرفت طوری که در بیش از  100نشریه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومین سرگرمی محبوب شان)پس از سودوکو( است که در جهان 
هم با نام کاکرو)Kakuro( پرطرفدار است. حل کردن »مجموع ارقام« یا سرگرمی های 
منطقی شبیه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا می برد. به همین دلیل محققان از این 

قبیل سرگرمی ها  با عنوان »ورزش ذهن« و »داروی آلزایمر« یاد می کنند.

برای راهنمایی،  »معمای مجموع ارقام« را در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست وجو کنید.

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

اگر به توصیه های اعداد بالا و 

سمت چپ عمل کنیم 

این خانه ها باید سیاه شوند 

و تصویر یــک مــاهــی در این 

سرگرمی کشف خواهد شد.

ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی سه شنبه  1۶ مرداد 13۹7     24 ذی القعده  143۹      شماره 277۹            ۶ سینما و تلویزیون
از بازی در فیلم سینمایی »قطار آن شب« خبر داد. بوبانی«  ضیغمی- »مریم 
ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  تلویزیون  و  تئاتر  سینما،  کسوت  پیش  بازیگر  این 
به  و نوجوان  ژانر کودک  ام در فیلم سینمایی »قطار آن شب« در  بازی  افزود: 
بیان  با  کند. بوبانی  می  سپری  را  خود  فنی  مراحل  فیلم  و  است  رسیده  پایان 

این که حمیدرضا قطبی کارگردانی فیلم را بر عهده دارد، اظهارکرد: 
مراحل جلوه های بصری این فیلم در حال انجام است و در بخش هایی 
من  بر  عــاوه  کــرد:  اضافه  می شود. وی  روایــت  انیمیشن  صــورت  به 
نادری،  بهناز  صفری،  سیامک  هاشمی،  افشین  همچون  بازیگرانی 

بهرام شاکری و بازیگر خردسال آیلین رشیدیان در این اثر سینمایی به 
ایفای نقش می پردازند.به گفته وی قرار است »قطار آن شب« در سی و 

یکمین جشنواره فیلم کودک و نوجوان رونمایی شود.
مریم بوبانی از »قطار آن 
شب« می گوید 

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما و 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می 

دهیم.
*»زندانی ها« تازه ترین فیلم مسعود ده نمکی پس 
این  تصویربرداری،  مرحله  سرگذاشتن  پشت  از 
روزها مرحله جلوه های ویژه را پشت سر می گذارد.
*فیلم سینمایی »شاه کش« هم اکنون آماده و در 
هادی  افشار،  مهناز  است.  نمایش  پروانه  انتظار 

از  حسینی  ســجــادی  فرید  و  حجازی فر 
بازیگران آن هستند.

»از  ــال  ــری س *تــصــویــربــرداری 
یادها رفته« به کارگردانی بهرام 

یــاری،  حسین  ــازی  ب بــا  بهرامیان 
پوریا  حــجــار،  میترا  پــاکــدل،  حسین 

خود  آخر  روزهای  فرهی  بیتا  و  پورسرخ 
را سپری می کند.

عاوه   پاپ  موسیقی  خواننده  فرزین  *فــرزاد 
بر خوانندگی برای سریال نمایش خانگی »رقص 

دارد. حضور  آن  در  بازیگر  عنوان  به   شیشه«  روی 

سیامک انصاری 
در   ۱۳۴۷ مــرداد   ۱۵ متولد  انصاری«  »سیامک 
دانشکده  از  نمایش  رشته  آموخته  دانش  و  تهران 
وی  ــت.  اس تهران  آزاد  دانشگاه  معماری  و  هنر 
عاوه بر بازیگری کارگردانی کرده و تجربه ساخت 
را  اش  هنری  فعالیت  و  دارد  هم  را  کوتاه  فیلم  سه 
شروع  اش  دانشجویی  دوران  از  قبل،   ها  سال  از 
سریال  با   ۱۳۷۳ سال  در  بار  اولین  برای  او  کرد. 
دیدار به قاب تلویزیون آمد سپس سال ۷۴ با فیلم 
»سفر به چذابه« پایش به سینما باز شد اما سال ۷۷ 
آشنایی اش با مدیری و سپس همکاری با او مسیر 
هنری اش را وارد فاز جدیدی کرد. اوج کار او بازی 
در سریال »پاورچین« مهران مدیری بود که وی را 

تبدیل به چهره محبوب کرد.
با   ۹۱ سال  در  سالگی   ۴۲ در  انصاری  سیامک   

»طناز هادیان« ازدواج کرد.

یاد ایام به خیر 

اواسط آبان ماه سال ۱۳86 بود که خیلی اتفاقی 
به  شــد  همکارم  بعدها  کــه  دوســتــی  واســطــه  بــه 
روزنامه خراسان شمالی معرفی شدم. آن سال ها 
خبرنگار رسانه های دیگر بودم  و برای مصاحبه با 
هنرمندان جشنواره تئاتر رضوی با همان دوستی 
شدیم  مصاحبه  انجام  راهی  گفتم  سخن  او  از  که 
به  ورودم  از  قبل  شد.  باز  روزنامه  به  پایم  سپس  و 
قبل  و  خبرنگار  که  بود  اندی  و  سال  یک  روزنامه 
عاقه  و  عشق  همین  و  بــودم  تئاتر  بازیگر  آن  از 
و  سینما  ســرویــس  دبــیــر  صندلی  بــر  شــد  سبب 
سال   بنشینم،  شمالی  خراسان  روزنامه  تلویزیون 
بگویم  شان  زندگی  و  هنرمندان  از  بنویسم،  ها 
حاصل  شوم.  همراه  شان  های  گریه  و  خنده  با  و 
این یک دهه و اندی دروازه بانی این صفحه فایل 
است  مختلف  های  عرصه  هنرمندان  صوتی  های 
بازیگر،  دوستان  کنم.  می  نگهداری  آرشیو  در  که 
که   دارم  زیادی  و...  نویسنده  دوبلور،  سینماگر، 
لبانم می  را مهمان  پیامی لبخند  با ارسال  گاهی 
سیل  با  پیشاپیش  خبرنگار  روز  آستانه  در  کنند. 
که  شدم  رو  به  رو  هنرمندم  خوب  دوستان  تبریک 

از همه سپاسگزارم.

آغاز اکران »همه چی 
عادیه« از نیمه دوم مرداد 

به  عــادیــه«  چی  »همه  سینمایی  فیلم  ضیغمی- 
زودی توسط گروه ماندانا روی پرده می رود.مشاور 
رسانه ای فیلم سینمایی »همه چی عادیه« به خبرنگار 
تازگی  به  سینمایی  فیلم  این  سازندگان  گفت:  ما 
به ثبت  را در گروه سینمایی ماندانا  اکران  قرارداد 
رسانده اند و فیلم از نیمه دوم مردادماه توسط این 
گروه به نمایش درمی آید.به گفته امین اعتمادی با 
توجه به نزدیک بودن زمان اکران به زودی از آنونس 
و پوستر رسمی این فیلم سینمایی رونمایی خواهد 
عادیه«  چی  »همه  در  کــرد:  اضافه  شد.اعتمادی 
رضوی،  رز  بختیاری،  بهنوش  غزالی،  عباس 
پژمان بازغی،سحر قریشی، لیا بلوکات، رضا 
رویگری، نگین معتضدی، امیر جنانی و عرفان 

حسینی به ایفای نقش پرداخته اند.

یادداشت  

 گپ  

  کافه سینما  

تولد ماه 
اگر خبرنگار بودم 

کاغذ خبر در دست هنرمندان 
ساغر عزیزی: سوالاتی در 

راستای فرهنگ سازی 
می پرسیدم

نوید خداشناس: درد مردم را 
منعکس می کردم

صفر کشکولی: با خبرنگاران 
زندگی کرده ام

فرامرز روشنایی: دغدغه شما 
درباره بازیگری چیست؟

حمید شریف زاده: خود را جای 
طرف مقابل می گذاشتم

اکبر رحمتی: قلم تان را 
نفروشید

مرور  ــرای  ب اســت  مجالی  خبرنگار  روز  ضیغمی-   مریم 
و  تلویزیون  و  سینما  اهالی  با  گو  و  گفت  ها  سال  خاطرات 

روز  فردا  ای.  شیشه  قاب  و  هفتم  هنر  متنوع  های  گــزارش 
درباره  هنرمند  چند  با  تا  شد  ای  بهانه  این  و  است  خبرنگار 

این روز سخن بگویم و از آن ها بپرسم که اگر جای مان با هم 
عوض می شد دوست داشتید چه سوالی می کردید؟

من اگر جای شما بودم سوالاتی در راستای 
فرهنگ سازی در مملکت از شما  می کردم. 
من آدم بی حاشیه ای هستم و حاشیه سازی 
کسی  ــر  اگ دارم  دوســت  ــدارم.  نـ دوســت  را 
روزی از من مطلبی می خواند بدون حاشیه 
باید  باشد و به دردش بخورد. معتقدم مردم 
شان  وقت  کردن  صرف  جای  به  کنند  سعی 
حداقل  یا   بخوانند  کتاب  مجازی  فضای  در 
دنبال  است  مفید  برایشان  که  را  هایی  پیج 
کنند. نمی دانم چقدر نظر من برای مسئولان 
فیلم  خواهم  می  ها  آن  از  اما  دارد  اهمیت 
ها و سریال هایی که می سازند در راستای 
فرهنگ سازی باشد. اندک اندک یاد بدهیم 
نکنیم.  پرت  کوچه  در  را  مان  های  زباله  که 
هنوز مردم در منزل تفکیک زباله نمی کنند و 
بچه های کار روزی شان را از توی زباله های 
ما در می آورند. اگر تفکیک زباله های خشک 
و تر داشته باشیم این ها تا کمر برای یک تکه 
زباله فرو نمی روند. کافی است دست مان در 

دست هم باشد و دل مان برای یکدیگر 
ــط ارتــبــاطــی  بــســوزد.شــمــا خ

ما  توانید  مــی  کــه  هستید 
کنید.  وصــل  مــردم  به  را 
دارید.۱۷  شریفی  شغل 
مرداد را به شما دوستان 

خبرنگارم تبریک می گویم 
جامعه  نیاز  شما  واقعا  و 

هستید.

آسیبی که این روزها گریبان برخی دوستان 
خبرنگار را می گیرد زرد نویسی است اما شما  
هستید  عمیق  و  ای  ریشه  مباحث  دنبال  به 
نوعی  به  نیستید.من  زرد  مباحث  دنبال  و 
دوگانه سوز هستم و سابقه کار ژورنالیستی 
دارم به همین دلیل دوستان خبرنگار زیادی 
یک  جــای  بــه  را  ــودم  خ بخواهم   اگــر  دارم. 
خبرنگار بگذارم قبل از مصاحبه با یک بازیگر 
همه چیز را بررسی می کنم که دلیل این که 
است  بازیگر  که  خانمی  یا  آقا  با  خواهم  می 
گفت و گو کنم چیست؟ قبل از هر چیز رزومه 
و شرایط این بازیگر را از لحاظ روحی و روانی، 
اگر  کنم.  می  بررسی  اقتصادی  و  اجتماعی 
از  طبیعتا  شود  عوض  مان  جای  باشد  قــرار 
شمای بازیگر می پرسم که دلیل این که شما 
بازی می کنید یا در این کار خاص بازی کردید 
از  حتما  که  سوالاتی  از  دیگر  یکی  چیست؟ 
شما خانم بازیگر می کنم این است که دلیل 
شما از این که به بازیگری رو آوردید چیست؟ 
شهرت، پول یا تخلیه روحی و روانی از راه هنر 
است؟ روز خبرنگار را به همه خبرنگاران به 
خصوص شما تبریک می گویم که کار حرفه 

ای و درستی انجام می دهید.

طرف  جای  را  خودم  بودم  خبرنگار  اگر  من 
مقابلم می گذاشتم و بیشتر زندگی آن آدم را 
مد نظر قرار می دادم.حرفه خبرنگاری در کل 
انگیزی است هر چند  شغل خوب و هیجان 

که این شغل جدی گرفته نمی 
و  مــادی  بهای  خیلی  و  شود 
معنوی به آن داده نمی شود. 

اگر شما ها نباشید 
از  خـــبـــری 

خــیــلــی 
افــراد  از 
نخواهد 

بود.

به خبرنگاران توصیه می کنم که قلم تان را 
نباشید.  تملق  و  چاپلوسی  طرف  نفروشید. 
صداقت قلم داشته و به فکر مردم باشید. رابطه 
خوبی با خبرنگاران دارم. آن ها قشر 
زحمتکشی و نبض اطاع سانی 
هستند.  جامعه  زنــده  نبض  و 
خبرنگاران خیلی قدرت دارند. 
قلم خبرنگار باید شریف و پاک 
باشد. روز خبرنگار را تبریک می 
گویم، ان شاءا... موفق 

باشید.

خبرنگار  من  و  شد  می  عوض  ما  جای  اگر 
درد  و  دغدغه  بیشتر  داشتم  دوســت  بــودم 
مسائل  به  نسبت  را  ها  آن  واکنش  و  مردم 
دیــدگــاه  ــم  ــت داش ــت  دوسـ کــنــم.  منعکس 

و  بازیگران  هنرمندان، 
را  قلم  به  دســت  ــراد  اف

که  بدانم  باره  این  در 
واکنش شان چیست 
کنم.  تهیه  گزارشی  و 

شما  به  را  خبرنگار  روز 
تبریک می گویم.

من با خبرنگاران زندگی کرده ام.اگر آن ها 
مطلع  مملکت  اخبار  از  ما  نکنند  تهیه  خبر 
است.  زیاد  خبرنگار  زحمت  و  شد  نخواهیم 
مردم  نفع  به  که  کنید  سوالاتی  خواهم  می 

دوست  کنند.  شاد  را  مردم  و  باشد 
دارم از من بپرسید که چرا زمانی 

کم  کم  اما  بودید  سینما  پرکار 
قلب  صمیم  شدید؟  از  فراموش 

تبریک  را  خبرنگار  روز 
می گویم، خبرنگاران 

زمانی  هیچ  را  مــا 
تنها نگذاشته اند .
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