
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1397/6/7[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)6حرفی( مبتلایان به انسداد مزمن ریه باید 
ازمصرف گوشت های ...... شده، غذاهای پرنمک، 

سبزیجات چلیپایی و غذای سرخ شده بپرهیزند.
2-)۵حرفی( بوییدن گیاه استوقودوس، امواج آلفا 
را در پشت سر افزایش می دهد  که  ناحیه مرتبط با 

حفظ ........ است.
3-)۴حرفی( غُده

۴-)۴حرفی( کلم بروکلی با کاهش شیوع سرطان  
دهان، .......، پروستات و مثانه مرتبط و سرشار از فیبر 

و موادمغذی است.
۵-)6حرفی( رسوای شرمسار

6-)۴حرفی( دربردارنده  و شامل
7-)۵حرفی( نوشتن

ــی( طی طاعون عظیمی که در سال  ــرف ۸-)3ح
166۵ شهر لندن با آن مواجه شد، مردم بسته های 
چوب این گیاه و همچنین  سرو    و استوقودوس را  برای 

برطرف شدن بیماری در خیابان ها می سوزاندند.
9-)3حرفی( کلسیم موجود در کلم بروکلی، به 
میزان موجود در ...... است، مصرف بروکلی برای 
افرادی که دچار پوکی استخوان هستند، مفید است.

1۰-)3حرفی( قصد
11-)3حرفی( پریدن

12-)۴حــرفــی( علایم بیماری انسداد مزمن ریه 
همراه با افزایش تنگی نفس، ...... مداوم، خس خس 

سینه و احساس تنگی در قفسه سینه است.
13-)3حرفی( تحقیقات پزشکی در سال های اخیر 
ثابت کرده است که عطرها همانند دیگر داروها به طور 

مستقیم روی ....... انسان  تاثیر می گذارند.
1۴-)۴حرفی( روغن های بودار  روغن هایی است 
که از اسانس معطر گل ها، درختان، ..... ها، علف ها، 

پوست و بذر گیاهان تهیه می شود.
1۵-)۴حرفی( باز ایستادن

16-)3حرفی( زندانی کردن
17-)3حرفی( شهری  در غرب خراسان جنوبی

1۸-)۵حرفی( روستا
19-)6حرفی( هیچ کاره و بدون فایده

2۰-)۴حرفی( بغل و سینه
21-)۵حرفی( آسان سازی

22-)۵حرفی( پدر یونانی علم طب که  استحمام با 
روغن های معطر به طور منظم و ماساژ با عطر را توصیه 

کرده است.
23-)۴حرفی( بوی گل یاسمن امواج بتا را در مغز 
افزایش می دهد  که  افزاینده ...... و هوشیاری است.

2۴-)3حرفی( اقامتگاه مسافر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

رخ سفید به d6 می رود تا فقط فیل های سیاه بتوانند حرکت 
کنند. سیاه در حرکت بعدی مات است؛ اگر فیل سیاه راست 
به f6 برود وزیر سفید با زدن این فیل، سیاه را مات می کند. اگر 
 a6 یا e6 می رود. اگر فیل سیاه چپ بهg3 برود، وزیر سفید به f۵ فیل سیاه چپ به
برود، وزیر سفید به e6 می رود. اگر سیاه هر حرکت دیگری انجام دهد، اسب سفید 

به d3 می رود.

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
این  مشابه  ــای  ه نمونه 
است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
بیابید که از ورودی مارپیچ 
ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.
ایــــن خـــط بـــایـــد بـــدون 
ــی«  ــ »شـــاخـــه« و »دوراهـ

باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

در  ــود  شـ ــی  م پیشنهاد 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی
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بهروز

چــه  برخی  اگــر  و  اســت  تابستان  آخــر  مــاه   
دانشگاه ها تعطیل اند اما در بعضی از دانشگاه 
ها شور و شوق درس و کلاس هنوز هم ادامه و 
ترم تابستانی جریان دارد؛ البته رونق  چندانی 

ندارد.
تابستان  فــراغــت  ــام  ای در  جهت  هــر  بــه  ــاری  ب
دلایل  به  یا  اجبار  به  دانشجویان  از  تعدادی 
با  را  شــان  اوقـــات  دهند  مــی  ترجیح  متعدد 

گذراندن ترم تابستانی پر کنند.

IIکلاسIوIدرسIهمIباز
گوید:  می  مــورد  این  در  دانشگاه  استاد  یک 
بعضی از این دسته با یک هدف از قبل تعیین 
شده، با فکر درس، به استقبال درس و تابستان 
در  افتادن  جلو  برای  فرصتی  را  آن  و  روند  می 
افزاید: در واقع  به  زندگی می دانند. وی می 
می  نشان  دو  تیر  با یک  دانشجویان  این  قولی 
کلاس  به  خواهند  می  که  را  پولی  هم  و  زنند 
های آموزشی غیردرسی بدهند به درس های 
شان اختصاص می دهند و هم  تابستان را در 
کنار دوستان دانشجوی خود سپری می کنند 
و البته کمی زودتر از بقیه همسن و سالان شان 

دانش آموخته می شوند.
کنار  در  ــن  ــرای ــاب ــن ب ــد:  ــ ده مــی  ادامــــه  وی 
نشدن  یا  شدن  ارائه  برابر  در  که  دانشجویانی 
این  گروهی  هستند،  تفاوت  بی  تابستانی  ترم 
می  آموختگی  ــش  دان ــرای  ب میانبری  را  تــرم 
تخصصی  دروس  نشدن  ارائه  از  حتی  و  دانند 
و پیش نیاز در این ترم و اکتفا کردن به دروس 

عمومی و پایه گلایه مند هستند.
ترم  از  استقبال  البته  کند:  می  تصریح  وی 
برخی  ــال  ح عین  در  و  ــت  اس کــم  تابستانی 
دانشگاه های استان امسال برای کمتر شدن 

هزینه ها و مشکلات، ترم تابستانی نداشتند.

IIفشردهIوIمدتIکوتاه
تابستانی متفاوت  ترم  به  اما نگاه یک دانشجو 
یک  تابستانی،  ــرم  ت گــویــد:  مــی  وی  اســـت. 
است  ــی  ــوزش آم فــشــرده  و  کــوتــاه مــدت  دوره 
مختصراً  تــرم  ایــن  در  شــده  ارائــه  مطالب  که 

چه  اگــر  و  می شود  داده  ــوزش  آم دانشجو  به 
تــرم هــای  بــا  مقایسه  در  کــلاس هــا  ــی  ــازده ب
به راحتی  اما  پایین تر است  اصلی دانشجویان 

دانشجویان درس ها را پاس می کنند.
وی می افزاید: اما مشکلی که وجود دارد این 
برداشتن  اجــازه  دانشگاه ها  معمولًا  که  است 
بیش از 6 تا 7 واحد را نمی دهند و انتخاب 6 
واحد درس عمومی از دانشجویانی که به دلایل 
هستند،  عقب  خــود  تحصیلی  تــرم  از  متعدد 
دردی دوا نمی کند چرا که دانشجویان ممکن 
است به خاطر دو تا سه واحد درس تخصصی، 
تحصیلی  دوره  اتمام  به  موفق  مقرر  موعد  در 

نشوند.
وی خاطرنشان می کند: در دانشگاهی مانند 
ای  حرفه  و  فنی  و  مهندسی  و  فنی  دانشگاه 
تا  کنند  فــراهــم  را  ای  زمینه  باید  مسئولان 
نیاز  پیش  و  تخصصی  دروس  بتواند  دانشجو 
و  بگذراند  تابستان  در  هم  را  خود  مانده  عقب 
به لحاظ اتمام دوره تحصیلی با مشکل مواجه 

نشود.
ترم  درباره  شیمی  آخر  ترم  دانشجوی  کمالی، 
که  من  مثل  دانشجویی  گوید:  می  تابستانی 
به پاس کردن تنها 6 واحد درسی برای دانش 
در  که  دارد  را  فرصت  این  دارد  نیاز  آموختگی 
و  مهر  ترم  تا  کردن  صبر  جای  به  تابستانی  ترم 
گذراندن دروس در هفته های طولانی، درس ها 

را به راحتی و در مدت کوتاه بخواند. 
در  که  من  برای  سویی  از  دهد:  می  ادامــه  وی 
دانشگاه آزاد تحصیل می کنم ترم تابستانی به 
می  آن  برای  کمتری  شهریه  چون  است  صرفه 

پردازم. 
غذای  قید  باید  ترم  این  در  اما  گوید:  می  وی 
سلف و سرویس رفت و آمد مرتب به خوابگاه را 
مانند  کمبودهایی  کنار  در  مشکلات  این  و  زد 
از  بهینه  نشدن  استفاده  و  خــوب  استاد  نبود 
کارگاه و آزمایشگاه کار را برای دانشجو سخت 
موقع  به  نشدن  اعلام  گوید:  می  کند.وی  می 
انتخاب  که  است  دیگری  مشکل  هم  ها  نمره 

واحد ترم بعد را سخت می کند. 
و  فــنــی  عــالــی  مجتمع  دانــشــجــویــی  ــاون  ــع م

مهندسی اسفراین هم با بیان این که استقبال 
است  کم  تابستانی  های  ترم  از  دانشجویان 
می افزاید: این موضوع به واحدهایی که ارائه 
می شود برمی گردد و به دلیل فشردگی ترم، 
طبق قانون محدودیت در مورد ارائه واحدهای 
اغلب  همین  ــرای  ب دارد  ــود  وج اختصاصی 

واحدهای عمومی ارائه می شود.
دکتر قربانی شیراز ادامه می دهد: ترم تابستانی 
برای کمک کردن به دانشجویان خود دانشگاه 
است اما هم اکنون 70 درصد دانشجویانی که 
از  اند  برداشته  درســی  واحــد  تابستانی  ترم  در 

همین  بر  اند  کرده  شرکت  دیگر  های  دانشگاه 
اساس برخی دانشگاه ها که تعداد آن ها زیاد هم 

است ترجیح می دهند این ترم را برگزار نکنند.
در  هم  برخی خدمات  کند:  می  تصریح  وی 
زیرا  غذا  مانند  شود  نمی  ارائــه  تابستانی  ترم 
سلف ها در تابستان تعطیل هستند و دانشجو 
وابسته  های  رستوران  از  را  خود  غــذای  باید 
خوابگاه  ــورد  م در  و  کند  تامین  دانشگاه  به 
های  خوابگاه  جز  به  است  طور  همین  هم  ها 
تعطیل  است  ممکن  هم  ها  آن  که  خودگردان 

باشند.

نگاه های متفاوت به ترم تابستانی

هم اکنون 
70 درصد 

دانشجویانی 
که در  ترم 
تابستانی 

واحد درسی 
برداشته اند از 
دانشگاه های 

دیگر استان ها 
شرکت کرده 
اند بر همین 

اساس برخی 
دانشگاه ها 
که تعداد آن 
ها زیاد هم 

است ترجیح 
می دهند این 

ترم را برگزار 
نکنند

عظمت غدیر
که  است  پیامبر)ص(  مدیریتی  اقدام  ترین  مهم  غدیر 
است. شده  انجام  ها  انسان  هدایتگری  راستای  در 
وقتی به آیات و روایات مربوط به واقعه غدیر و محتوای 
آن ها دقت می کنیم، خداوند حرکت جامعه بشری در 
مسیر انسان کامل را از این رهگذر تعریف کرده است و 
چشمه با برکت ولایت انسان ها را از جنبه های مادی 
و معنوی سیراب می کند.اساساً ارزش گذاری ایام در 
معارف دینی به خاطر محتوای مربوط به آن ایام است.

عظمت ماه مبارک رمضان، شب های قدر، عید فطر، عید قربان و روز عرفه هرکدام به خاطر آن چه که انسان 
را به هدف خلقت نزدیک تر می کند از طرف خداوند به صورت ویژه و با اعمال مخصوص به ما ارائه شده است.

در واقعه غدیر خم مهم، معرفی جریان ولایت و امامت است و پیامبر )ص( مامور ابلاغ این امر مهم به جهانیان 
شده و در قالب خطبه غدیر مبانی صلاح جامعه و پیشرفت همه جانبه مسلمانان را مانند یک لوح فشرده بیان 

کرده است.
لذا هم خداوند در قالب آیاتی این موضوع را گرامی داشته است و هم پیامبر اکرم)ص( و ائمه)ع( با نکوداشت 
از نماز، روزه و اذکار، آداب اجتماعی شامل صله رحم... و آداب فردی  با عظمت آداب معنوی اعم  این روز 

شامل معطر کردن، نیت کردن، تبسم و ... را برای آن بیان کرده اند.
همه این موارد و این که گستره شمول آن به صورت جهانی و بین المللی است باعث شده غدیر در معارف 
شیعی جایگاه خاصی داشته باشد که همگان موظفند تا جهانی شدن این پیام و زمینه سازی برای ظهور وارث 

غدیر در این امر خادمی کنند.
مدیر حوزه علمیه خراسان شمالی
 حجت الاسلام »حجت سالاری مکی« 

 

 تابلوی اعلانات 

بر اساس مصوبه صندوق رفاه در سال تحصیلی جدید اجاره بهای خوابگاه ها باید اول ترم پرداخت شود  ا
اما دانشجویانی که مشکل دارند، می توانند در طول ترم آن را پرداخت کنند.

غفاری، معاون فرهنگی وزارت علوم گفت: ایجاد یک شبکه اجتماعی بین نخبگان دانشگاهی برای حل  ا
مسائل کشور ضروری است.

مهلت انتخاب رشته دوره های با آزمون دانشگاه آزاد امروز به پایان رسید. ا

کدخدایی، رئیس سازمان سنجش آموزش کشور گفت: سازمان سنجش در زمینه سهمیه های کنکور تنها  ا
مجری است و قانون را اجرا می کند.

تهرانچی، سرپرست دانشگاه آزاد اسلامی به معاونان آموزشی درباره تقلب علمی هشدار داد. ا

 

 حرف دانشجو 

ترددIخطرناک
چرا جاده ارکان را که چندین هزار دانشجو  در آن تردد می کنند به اتمام نمی رسانند؟ این جاده خطرناک 

است .
هزینهIهایIزیاد

با وجود این که در دانشگاه دولتی درس می خوانیم به علت این که یک ترم اضافه تر باید بمانیم بابت این ترم 
اضافه باید شهریه بدهیم.

سختگیریIاستادان
برخی استادان دانشگاه آزاد شیروان در رشته های فنی با وجود این که در کلاس های شان فقط جزوه می 

دهند اما هنگام امتحانات سوالاتی در حد دانشگاه صنعتی شریف طرح می کنند.
انتقالIدانشجو

انتقال و مهمان شدن دانشجو  در دانشگاه های خراسان شمالی به ویژه در دانشگاه های دولتی سخت انجام 
می شود این در حالی است که این روند در استان های دیگر به راحتی انجام پذیر است.

IمدرسانIالزحمهIحق
حق الزحمه ما مدرسان دانشگاه پیام نور هنوز پرداخت نشده است.

  از قلم شما 

16 برند ملی از طرح مشاغل خانگی حمایت می کنند و 
جهاد دانشگاهی با آن ها تفاهم نامه منعقد کرده است.

این  بیان  با  شمالی  خراسان  دانشگاهی  جهاد  رئیس 
ثبت  طــرح  ایــن  در  نفر   503 و  هــزار   2 افــزود:  مطلب 
نام  ثبت  تعداد  بیشترین  دارای  بجنورد  و  اند  کرده  نام 
اجرای  برای  فر« گفت:  »شاهین  است.دکتر  کنندگان 

طرح مشاغل خانگی 30 شغل به عنوان شغل مزیت دار 
در استان شناسایی شد.

 به گفته وی، پوشاک، گلیم، نوغانداری، نساجی سنتی، 
گیاهان دارویی، مترجمی زبان، انیمیشن، کلاه کرکی 
متقاضیان  که  هستند  مشاغلی  جمله  از  ویراستاری  و 
با  اند. وی  نام کرده  ثبت  این حوزه ها  برای فعالیت در 

اشتغال  ایجاد  طرح  این  اجــرای  از  هدف  که  این  بیان 
پایدار است، تصریح کرد: در قالب اجرای این طرح برای 
و  برندهای معتبر ملی  با  اتصال فعالان مشاغل خانگی 
تولیدات  تضمینی  خرید  و  تبلیغ  منظور  به  المللی  بین 
تلاش می شود و انعقاد تفاهم نامه با برندهای مختلف 

از جمله کارهای انجام شده است. 

رئیس جهاد دانشگاهی خبر داد:

 1۶ برند ملی حامی طرح 
مشاغل خانگی


