
هر ٣ثانيه، �
 نفر در جهان آلزا�مر م� گيرد! 

فراموشی
را با «سرگرمی منطقی» فراموش کنيد!

. محمدمهد� رنجبر
�ه  ��د
روز روز جهانــ� «آلزا
مر» بود، همان بيمار� ترســنا
افراد  بالا� ٤٠سال را نگران �رده است و بسيار� از ما، بارها به 

چاره ا� برا� درگير نشدن با آن ف�ر �رده ا
م.

� است �ه باربسيار سنگين 
متاســفانه آلزا
مر، از بيمار� ها
اقتصاد�، اجتماع� و روان�  برا� خانواده ها دارد و هر ٣ثانيه 

�ند! �
� نفر را در جهان درگير م
مبارزه با آلزا
مر و پيشگير� از وقوع آن، راه ها� متفاوت� دارد 
�ه 
�ــ� از بهتر
ن و ســاده تر
ن آن ها ا
ن اســت �ــه پردازش 
مغز، سرعت بيشتر� بگيرد. �ارشناسان به ا
ن منظور توصيه 
�نند به طور روزمره به سرگرم� ها� منطق� مثل «سودو�و»    �م
�شــد بپرداز
د. اگر  �و انواع د
گر� �ــه ذهن را بــه چالش م
چرخ دنده هــا� زنــگ زده ذهن را بــا ابزارها� مناســب� مثل 
«سرگرم� ها� منطق�» روغن �ار� �نيد، به مرورم� توانيد 

«فراموش�» را مهار �نيدو از اوقات فراغت تان  لذت ببر
د.
امروز آغاز هفته  چهارم مسابقات منطق� روزنامه خراسان است. 
تلاش دار
م لذت سرگرم� سالم را به شما بچشانيم و جا
زه ا� 

هم به رسم 
ادبود تقد
م تان �نيم.
برنده ها� مسابقات روزها� شنبه 

تا پنج شنبه گذشته:
آقا� ابوالفضل حسين پور  از بردس�ن 
به شــماره همراه ٤٥٣...٠٩٣٦٩  
برنده ٥٠هزار تومان وجه نقد و  خانم 
مرضيه افضل� از مشــهد به شــماره 

همــراه ٥١٨...٠٩٣٦٧ برنــده اشــترا« دوماهــه روزنامــه 
خراسان شدند �ه ا
شان نخواستند ع�س شان را منتشر �نيم.  
�ل پيام� ها� در
افتــ� در وب ســا
ت ısargarmi.ir قابل 

مشاهده است.
  موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

   قوانين:

 �
 �1 با
د دور هر خال رنگ
شــ�ل متقــارن ب�شــيم. ا
ن 
شــ�ل، در حقيقت 
� «خطِ 
ش�سته � بسته» است �ه هر 
 �نقطه از آن نسبت به خال رنگ

مر�زش، قر
نه است.

 ،�
عن� اگــر بــا خطــ� فرض
هر نقطــه از شــ�ل را بــه خال 
مر�زش وصل �نيــم و خط را 
به همان مقدار ادامه دهيم، به 

نقطه قر
نه اش در آن سو� ش�ل برســيم. 
ا  اگر ش�ل را ١٨٠درجه 
دور خال مر�زش بچرخانيم، تغيير ن�ند.

�ه برا� رسم ش�ل �شيده  �2 تمام خط
 �م� شــود، با
د رو� خطوط شــطرنج

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� ش�ل ها، جدول را �امل �ردند، 
� ســفيد 
�نيم. فقط خانه ها �محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر م

م� مانند�ه در ش�ل متقارن� باشند �ه مر�زش دا
ره سفيد دارد. 
برا� در« قوانين، به ا
ن نمونه  �وچ� حل شده دقت �نيد:

  

   پيشنهاد م� شود �ه:

� را ب�شيد �ه 
1 در آغاز حل هر معما، ت�ه خط ها
مطمئن هستيد با
د بين دو خال باشند تا د
واره ا� 

بين آن ها تش�يل  دهند.

�ه از هر شــ�ل� مشــخص شــد،  �2 هر ت�ه خط
فورا قر
نه اش را هم در همان ش�ل ب�شيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــ�ل ها 

خواهد شد. 

 ،�3 چــون چهــار ضلــع مشــ�� اصل
رو� خطوط ش�ل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر �جا لازم بود، قر
نه آن ها 

را نسبت به هر خال ب�شيد.

 ��ــه خطــ �4 گاهــ
از شــ�ل� را نم� تــوان 
�شيد، برخ� خانه ها� 
خــاص(?) را انتخــاب 
�ــه:  �نيــد   �بررســ و 
«ا
ــن خانــه م� تواند در 
خــال  �ــدام  محــدوده 
باشــد؟» تمــام خال هارا 
 �وقتــ �نيــد.   �بررســ
مطمئن شُــد
د �ــه فقط 

م� توانــد  آن هــا  از   �
�ــ
مربوط به ا
ن خانه باشد، ت�ه خط جد
د� را �ه برا� ا
ن خانه 
ا 

قر
نه اش مُجاز است، ب�شيد.

5 هميشه خط ها را «
� واحد 
� واحد» ب�شــيد و برا� هر واحد، 
 �
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا
ن سرگرم�  از مداد نرم و پا« �ن مرغوب استفاده �نيد.

«نقش �ــاب قر�نه» �ك� از سـرگرم� ها� منطق� 
معـروف جهـان اســت. در هـر «نقش �ـاب قر�نه»، 
تصو�ـر� پنهـان اســت. با�د دور هر خـال رنگ�، 
�ـ
 شـ§ل متقـارن �شـيد و درونـش را بـا همـان 
رنـگ پرُ �رد تا تصو�ر پنهان شـده �شـ¨ شـود.

نقش 
ابِ قر
نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو
سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام
 تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقه
35

ساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
 
سطرها� �
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �
 عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام
 �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام
 �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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دقيقهدقيقه
30

دقيقهدقيقه
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بسيارساده
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بسيارسخت

ل
 قب
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ها
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آخرین وضعیت جسمانی 
»مشایخی«

پیش  مشایخی«  »جمشید  همسر  ضیغمی- 
او  عمومی  وضعیت  از  تلویزیون  و  سینما  کسوت 
گفت:  و  داد  خبر  بیمارستان  از  ترخیص  از  بعد 
استراحت  حال  در  منزل  در  جمشید  روزهــا  این 
اختصاصی  گوی  و  گفت  در  رئوفی«  است.»گیتی 
ضعف  همچنان  جمشید  افـــزود:  ما  خبرنگار  با 
جسمانی دارد و ناتوان و در حال استراحت است 
و با تجویز پزشکان قرص های تقویتی و غذاهایی 
همچون سوپ مصرف می کند تا ببینیم چه پیش 
عیادت  و  ها  تماس  از  تشکر  ضمن  آیــد.وی  می 
لطف  مشایخی  استاد  به  که  ــردم  م از  ما  تلفنی 
و  و برای سلامتی اش دعا می کنند تشکر   دارند 
اظهارکرد: خدا را شکر حال جمشید بعد از عمل و 
ترخیص بهتر است اما باز هم ضعف جسمانی دارد 
و چشمانش را باز می کند و غذا و داروهایش را می 

خورد و می خوابد.

به وقت طلاق 
»به وقت طلاق« به نویسندگی و کارگردانی حسن 
حجگذار مراحل فنی خود را برای اکران عمومی 
پورسرخ،  پوریا  رویــگــری،  رضــا  کند.  می  سپری 
پرچمی  رامین  و  صالحی  پرستو  حاتمی،  خاطره 
خلاصه  در  هستند.  اجتماعی  فیلم  این  بازیگران 
بی  و  سرد  ای  خانه  است:  آمده  فیلم  این  داستان 
بچه، آن طرف زرق و برق یک رویا، بارانی نازل می 

شود، زوج در جنگ و دعوایند.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما 
قرار  اختیارتان  در  را  گذشته  هفته  در  تلویزیون  و 

می دهیم.
ــازی پــژمــان  ــ ــت« بــا ب ــی ــام ــن ــدی »دی ــم *فــیــلــم ک
زیبا  بیاتی،  نازنین  مهرانفر،  احمد  جمشیدی، 
مسعود  کارگردانی   به  کیایی  محسن  و  کرمعلی 

اطیابی در انتظار صدور پروانه نمایش است.
*سریال »گاندو« به کارگردانی جواد افشار با حضور 
تعداد زیادی از بازیگران همچون داریوش فرهنگ، 

پیام دهکردی و لیلا اوتادی  مقابل دوربین رفت.

میز مصاحبه 

 تازه های سینما  

 کافه سینما   

»د« مثل »دوربین«، مثل »دفاع مقدس«

دوربین از پشت خاکریز تا خط مقدم 
ضیغمی- 8 سال دفاع مقدس رویدادی بزرگ در کشور ماست که از زوایای مختلف قابلیت تولید 
فیلم و سریال را دارد. در دهه 60  بیشترین فیلم های جنگی در کشور با کمترین امکانات ساخته 
می شد. به جز فیلم های ماندگار جنگی که توسط کارگردان های نام آشنا ساخته شد مجموعه 

ها و آثار مستند تلویزیونی هم با این مضمون تولید شد. در مطلب پیش روی تان به مناسبت هفته 
دفاع مقدس چند فیلم و سریال به یاد ماندنی با موضوع دفاع مقدس را مرور می کنیم؛ آثاری که 

بینندگان را از پشت خاکریزها تا خط مقدم جنگ تحمیلی با خودشان همراه می کردند.

لیلی با من است »چ« تنگه ابوقریب عقاب ها خاک سرخ
که  ــت  اس ــرداری  بـ فیلم  مشکینی  صــادق 
خیلی از جبهه و جنگ می‌ترسد و باید برای 
فیلم برداریِ فیلمی مستند از اسرای عراقی 
به منطقه جنگی برود. صادق شبانه وصیتی 
به‌همراه  صبح  فــردا  و  می‌کند  تنظیم  را 
منطقه  عازم  عزیزی(  )محمود  کمالی  آقای 
می‌شود و صادق برای این که پایش به جبهه 
برایش  نرسد  مقدم  خط  و  جنگی  منطقه  و 

حوادث عجیب و غریبی رقم می خورد.

با فیلم »چ« ما شاهد بازگشت ابراهیم حاتمی 
بودیم.  مقدس  دفــاع  سینمای  عرصه  به  کیا 
این فیلم داستان ۲ روز از زندگی شهید دکتر 
تصویر  به  پاوه  نبرد  طی  را  چمران  مصطفی 
کشید. فیلم برنده ۶ سیمرغ بلورین از سی و 
دومین جشنواره فیلم فجر شد. »فریبرز عرب 
نیا«، »بابک حمیدیان« و »مریلا زارعی« در این 

فیلم هنرنمایی کردند.

 این فیلم  به کارگردانی »بهرام توکلی« درباره 
برای  عمار  گردان  مقاومت  و  ابوقریب  تنگه 
است.  تحمیلی  جنگ  در  منطقه  این  حفظ 
فیلم  »تنگه ابوقریب« با دریافت شش سیمرغ 
بلورین بیشترین سیمرغ را از سی و ششمین 
جشنواره فیلم فجر دریافت کرد. جواد عزتی، 
امیر جدیدی و حمید رضا آذرنگ از بازیگران 

این فیلم بودند.

فیلم  بــرای  آغــاز  نقطه  شاید  ها  عقاب   فیلم 
پرده  ــه  روان خــوب  ساختار  با  که  بــود  هایی 
با  ها«  »عقاب  در  خاچیکیان  شدند.  سینما 
ترکیب حوادث هیجان انگیز و صحنه های پر 
تحرک با صحنه های آرام و رقیق خانوادگی، 
اولین فیلم از این نوع را ارائه داد که در زمان 

خود بسیار هم موفق بود.

ــی  ــردان ــارگ ــه ک ــال »خـــاک ســـرخ« ب ــری   س
تهیه‌کنندگی  ــا«،  ــی ک حــاتــمــی  ــم  ــی ــراه »اب
مسعود  نویسندگی  و  محمدی  منوچهر 
آنتن  به روی  از شبکه یک سیما  بهبهانی‌نیا 
پرستویی،  پــرویــز  اســکــنــدری،  ــه  لال رفــت. 
بهناز  و  رضــایــی  حبیب  کرامتی،  مهتاب 
این  آشنای  نام  بازیگران  جمله  از  جعفری 
دختری  داستان  سریال  این  بودند.  سریال 
از  انــقــاب  از  قبل  ســال‌هــای  در  کــه  اســت 
شروع  با  و همزمان  شده  جدا  خانواده‌اش 
از  است.  اش  هویت  کشف  دنبال  به  جنگ، 
سوی دیگر  او متوجه می‌شود که پدر و مادر 
و  می‌کنند  زندگی  خرمشهر  در  واقعی‌اش 

به‌دنبال آن‌ها می‌رود.

رقص پرواز
داستان  روایتگر  پـــرواز«  ــص  »رق مجموعه 
با  متخصص  جــراح  ــاوری  یـ دکتر  زنــدگــی 
زمــان  در  کــه  ــت  اس هاشمی  مهدی  بــازی 
و  برگشته  ایران  به  آمریکا  از  تحمیلی  جنگ 
برای انجام یک عمل جراحی  به اهواز سفر 
که  اسکندری  لاله  بازی  با  ملیحه  کند.  می 
دانشجوی پزشکی است، برای یافتن نامزد 
حسینی(  )شهاب  مولایی  وحید  دکتر  خود 
می‌شود.  همراه  یــاوری  دکتر  با  ناخواسته 
نگاه  و  جنگ  مضمون  ــا  ب ــرواز«  ــ پ »رقـــص 
مستقیم به حضور پزشکان در جنگ توسط 

»احمد مرادپور« ساخته شد.

سفر به چزابه
جاافتاده  و  روان  ــازی‌  ب از  چــزابــه«  به  »سفر 
و  صبا«  »فرهاد  موفق  فیلم‌برداری  بازیگران، 
تدوین خوب »شهرزاد پویا« بهره گرفته است. 
دهقان‌نسب،  حبیب  درخــشــان  بــازی‌هــای 
فرهاد  ــوی،  رضـ عاطفه  کــرامــتــی،  مسعود 
این  به  اسماعیل‌خانی  جمشید  و  اصلانی 
»رسول  یاد  زنده  بخشید.  دیگری  اثر اعتبار 
به  ماندگار  فیلم  این  کارگردان  پور«  ملاقلی 
سراغ آدم هایی رفت که به شکل دیگری به 

جنگ نگاه می کردند.

آژانس شیشه ای

ــار به  ــدگ ــان آژانــــس شــیــشــه‌ای فــیــلــمــی م
محصول  حاتمی‌کیا و  کارگردانی ابراهیم 
بلورین  ســیــمــرغ  ــده  ــرن ب و   ۱۳۷۶ ســـال 
جشنواره  شانزدهمین   از  فیلم  بهترین 
مــورد  در  فیلم  فــجــر اســت. داســتــان  فیلم 
ــان هم  ــت کــه بـــرای درمـ ــده  اس ــن یــک رزم
بی‌مهری  با  ولی  می‌کند  اقدام  خود  سنگر 
پرستویی،  پرویز  می‌شود.  مواجه  مسئولان 
فیلم  این  در  رضایی  حبیب  و  کیانیان  رضا 
یادگار  به  خود  از  را  ای  العاده  فوق  بــازی 

گذاشتند.

روز سوم
و  خواهر  رضا،  و  سمیره  داستان  سوم«  »روز 
برادری است که همراه دیگر مردم خرمشهر 
در جنگ تحمیلی در حال مقاومت هستند. 
می‌شود،  تنگ‌تر  دشمن  محاصره  حلقه 
تصمیم  رضا  و  است  شکسته  پایش  سمیره 
تا  کند  خاک  خانه  حیاط  در  را  او  می‌گیرد 
شبانه بیاید و وی را ببرد. در این بین اتفاق 

هایی رخ می دهد.


