
آگهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

309/م الف

 در اجرای ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه اجرایی قانون یاد شده اسامی افرادی که اسناد 
عادی یا رسمی آنان در هیات مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه 2 بجنورد مورد رسیدگی 
و تایید قرار گرفته جهت اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز در دو نشریه آگهی های 

ثبتی ) کثیرالانتشار و محلی( بشرح ذیل آگهی می گردد:
بخش دو بجنورد پلاک 125 –اصلی قریه عزیز

مربع  متر   140/19 مساحت  به  فوق  اصلی   125 پلاک  از  فرعی   601 پلاک  از  خانه  یکباب  ششدانگ   -1
ابتیاعی آقای مهدی وحیدی طراقی از محل مالکیت ثبتی محمد مهدی استر آبادی برابر رای شماره 583-

97    کلاسه 841-95    هیأت 

مربع  متر   104/68 مساحت  به  فوق  اصلی   125 پلاک  از  فرعی   71 پلاک  از  خانه  یکباب  ششدانگ   -2
ابتیاعی خانم مملکت بدیعی مقدم از محل مالکیت ثبتی علی اکبر کاظمیان برابر رای شماره 1397-698 

مورخه 97/6/7  کلاسه 4451-91 هیأت 

بخش دو بجنورد پلاک 129- اصلی اراضی ملکش

1- ششدانگ یکباب خانه از پلاک 61 فرعی از پلاک 129 اصلی فوق به مساحت 141/55 مترمربع ابتیاعی 
شماره1397-600  رأی  برابر  ملکشی  کبری  ثبتی  مالکیت  محل  از  مطرانلوئی  امید  و  نیستانی  زهرا  خانم 

مورخه 1397/5/30 کلاسه 649-96 هیأت 

مربع  متر   333/36 مساحت  به  اصلی   129 پلاک  از  فرعی   14 پلاک  از  ساختمان   یکباب  ششدانگ   -2
ابتیاعی آقای یحیی نیستانی   از محل مالکیت ثبتی جعفر قلی ارقند  برابر رأی شماره598-1397 مورخه 

97/5/3 کلاسه 164-96  هیأت 

مربع  متر   87/14 مساحت  به  فوق  اصلی   129 پلاک  از  فرعی   9 پلاک  از  ساختمان  یکباب  ششدانگ   -3
ابتیاعی آقای مشهد قلی حصاری  از محل مالکیت ثبتی محمد علی ملکشی برابر رأی شماره1397-676 

مورخه 97/6/5  کلاسه 5-92 هیأت

4- ششدانگ یکباب انباری از پلاک 8 فرعی از پلاک 129 اصلی فوق به مساحت 109/84 متر مربع ابتیاعی 
آقای ناصر رجب نیا از محل مالکیت ثبتی زین العابدین رجب نیا  برابر رأی شماره  586-97 مورخه 97/5/29    

کلاسه 13-97   هیأت 

مربع  متر   142/80 مساحت  به  فوق  اصلی   129 پلاک  از  فرعی   88 پلاک  از  خانه  یکباب  ششدانگ   -5
کلاسه      97-697 شماره  رأی  برابر  زاده  صدیق  احمد  ثبتی  مالکیت  محل  از  حصاری   علی  آقای  ابتیاعی 

705-95   هیأت 

بخش دو بجنورد پلاک 139- اصلی اراضی برج 

1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلاک 293 فرعی از پلاک 139 اصلی فوق به مساحت 6483/58 
مترمربع ابتیاعی آقای محسن افراسیابی به میزان 4 دانگ مشاع از ششدانگ و خانم مهین تقدیری به میزان 
دو دانگ مشاع از ششدانگ از محل مالکیت ثبتی نصرت ا... افراسیابی برابر رأی شماره 603-97 مورخه 

97/5/30 و 602-97 مورخه 97/5/30   کلاسه 460-96 و 459-96   هیأت               

بخش دو بجنورد پلاک 155- اصلی اراضی کهنه کند 

1 – ششدانگ یکباب دامداری از پلاک – فرعی از پلاک 155 اصلی فوق به مساحت 2985/35 متر مربع 
مهدی   -3 و  نورا...    -2 آقایان  و  ششدانگ  از  مشاع  دانگ   3 میزان  به  قهرمانلو  صفائی  برات   -1 ابتیاعی 
صفائی قهرمانلو هر کدام نسبت به یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ از محل مالکیت ثبتی حسن نیازی 
مقدم فرزند نجف و جهانگیر زارعی فرزند شکرا... برابر رأی شماره 679-97، 680-97، 681-97 مورخه 

97/6/6  کلاسه 563-94 ، 564-94 ،565-94 هیأت

2- ششدانگ یکباب محوطه و انباری از پلاک – فرعی از پلاک 155 اصلی فوق به مساحت 154/86 متر 
ابتیاعی آقای براتعلی شکریان کیکانلو از محل مالکیت ثبتی رضا حامدی فرزند عبدالعلی برابر رأی  مربع 

شماره534-97 مورخه 97/5/27 کلاسه 638-96   هیأت 

3- ششدانگ یکباب ساختمان از پلاک – فرعی از پلاک 155 اصلی فوق به مساحت 209/28 متر مربع 
ابتیاعی آقای رحمان باغچقی از محل مالکیت ثبتی قربان علی آبادی فرزند محمد برابر رأی شماره97-616 

مورخه 97/5/30  کلاسه 233-96هیأت  

4- ششدانگ یکباب ساختمان از پلاک – فرعی از پلاک 155 اصلی فوق به مساحت 162 

متر مربع ابتیاعی آقای بهنام علی زاده  از محل مالکیت ثبتی موسی ضیغمی فرزند عباسعلی برابر رأی شماره  
618-97 مورخه 97/5/30 کلاسه 400-96  هیأت 

به مساحت 211/96متر مربع  از پلاک 155 اصلی فوق  از پلاک – فرعی  5- ششدانگ یکباب ساختمان 
ابتیاعی خانم سکینه هجرتی از محل مالکیت ثبتی حسن زعفرانی فرزند محمد خان برابر رأی شماره 599-

97 مورخه 97/5/30  کلاسه 284-96هیأت

6- ششدانگ یکباب خانه از پلاک- فرعی از پلاک 155 اصلی فوق به مساحت 113/95متر مربع ابتیاعی 
آقای امید نظری از محل مالکیت ثبتی عباسقلی باغچقی برابر رأی شماره 608-97 مورخه 97/5/30  کلاسه 

303-95هیأت 

مربع  متر   599/60 مساحت  به  فوق  اصلی   155 پلاک  از  فرعی   – پلاک  از  دامداری  یکباب  ششدانگ   -7
رأی  برابر  زارعــی  جهانگیر  و  مقدم  نیازی  حسن  ثبتی  مالکیت  محل  از  برزوئی  علی  صدق  آقای  ابتیاعی 

شماره855-97 مورخه 97/2/19  کلاسه 568-96 هیأت 

8- ششدانگ یکباب خانه از پلاک – فرعی از پلاک 155 اصلی فوق به مساحت 166/58  متر مربع ابتیاعی 
  97/5/30 مورخه  شماره97-610  رأی  برابر  باغچقی  غلام  ثبتی  مالکیت  محل  از  دژوان  محمد  خجه  آقای 

کلاسه 6045 -91  هیأت 

9- ششدانگ یکباب منزل از پلاک – فرعی از پلاک 155 اصلی فوق به مساحت 182/13  متر مربع ابتیاعی 
آقای ایرج زعفرانی از محل مالکیت ثبتی محمد قلی زعفرانی فرزند محمد برابر رأی شماره 611-97 مورخه 

97/5/30    کلاسه 665-95    هیأت

10- ششدانگ یکباب خانه از پلاک – فرعی از پلاک 155 اصلی فوق به مساحت 95/67 متر مربع ابتیاعی 
مورخه  شماره1397-613  رای  برابر  محمد  فرزند  ضیغمی  احمد  ثبتی  مالکیت  محل  از  رستگاری  فرزاد  آقای 

97/5/30   کلاسه 634- 96   هیأت

متر   117/76 مساحت  به  فوق  اصلی   155 پلاک  از  فرعی   3597 پلاک  از  خانه  یکباب  ششدانگ   -11
مربع ابتیاعی آقای محمدیار ساعدی  از محل مالکیت ثبتی امیدنوروزی برابر رای شماره 614-97 مورخه 

97/5/30    کلاسه 575-96  هیأت

بخش دو بجنورد پلاک 163- اصلی اراضی پنبه  زار

به مساحت 188/52 متر مربع  از پلاک 163 اصلی فوق  از پلاک 907 فرعی  1- ششدانگ یکباب منزل 
مورخه   97-617 شماره  رای  برابر  بجنورد  شهرداری  ثبتی  مالکیت  محل  از  آذری  محسن  آقای  ابتیاعی 

97/5/30 کلاسه 94/878  هیأت 

به مساحت 168 متر مربع  از پلاک 163 اصلی فوق  از پلاک 907 فرعی  2- ششدانگ یکباب ساختمان 
ابتیاعی خانم مژگان صفدری و آقای سعید احمدی از محل مالکیت ثبتی شهرداری بجنورد برابر رأی شماره 

542-97 ، 541-97 مورخه 97/5/27   کلاسه 625-96 و 626-96  هیأت 

3- ششدانگ یکباب انباری از پلاک 907 فرعی از پلاک 163 اصلی فوق به مساحت 168 متر مربع ابتیاعی آقای رضا 
نوری از محل مالکیت ثبتی شهرداری بجنورد  برابر رأی شماره544-97 مورخه 97/5/27  کلاسه   720-96   هیأت

به مساحت 168 متر مربع  از پلاک 163 اصلی فوق  از پلاک 907 فرعی  4- ششدانگ یکباب ساختمان 
برابر رأی شماره612-97 مورخه  از محل مالکیت ثبتی شهرداری بجنورد   ا... محزون   آقای نبی  ابتیاعی 

97/5/30   کلاسه201-96  هیأت

بخش دو بجنورد پلاک 164- اصلی اراضی حصار شیر علی 

مترمربع   53/60 مساحت  به  فوق  اصلی   164 پلاک  از  فرعی   6400 پلاک  از  مغازه  یکباب  ششدانگ   -1
ابتیاعی آقای هادی شیر غلامی و خانم مریم نودهی از محل مالکیت ثبتی هادی شیر غلامی و مریم نودهی 

برابر رأی شماره 620-97و 619-97 مورخه 97/5/30 کلاسه 63-97 و 58-97 هیأت

به  فوق  اصلی   164 پلاک  از  فرعی   169 پلاک  از  انباری  صورت  به  احداثی  انباری  محوطه  ششدانگ   -2
ثبتی  مالکیت  محل  از  بجنوردی  جلالی  عفت  و  رشید  راحله  خانم  ابتیاعی  مربع  متر   293/12 مساحت 
عبدالعلی جلالی بجنوردی برابر رای شماره 3683-96 و 3685-96 مورخه 96/8/2 و رأی اسلامی شماره 

545-97 و 546-97 مورخه 97/5/27 کلاسه 810-92 و 811-92 هیأت 

مربع  متر   59/30 مساحت  به  فوق  اصلی   164 پلاک  از  فرعی   156 پلاک  از  منزل  یکباب  ششدانگ   -3
ابتیاعی آقای علی اصغر تیموری از محل مالکیت ثبتی عزت و مملکت و جهان شهرت همگی سامی  برابر رأی 

شماره 796-97 مورخه 97/2/19 کلاسه 864-95 هیأت

به مساحت 57/81 متر مربع  از پلاک 164 اصلی فوق  از پلاک 6400 فرعی  4- ششدانگ یکباب مغازه 
مورخه   97/678 شماره  رأی  برابر  متقاضی   شخص  ثبتی  مالکیت  محل  از  اخوین   معصومه  خانم  ابتیاعی 

97/6/6   کلاسه 705 -96  هیأت 

مربع  متر   73/35 مساحت  به  فوق  اصلی   164 پلاک  از  فرعی   1234 پلاک  از  خانه  یکباب  ششدانگ   -5
ابتیاعی آقای میثم شهسواری از محل مالکیت ثبتی جان محمد اسدی بربریها برابر رأی شماره 97-558 

مورخه 97/5/28 کلاسه 624-96 هیأت

6- ششدانگ یکباب ساختمان از پلاک 1332 فرعی از 164 اصلی فوق به مساحت 150 متر مربع ابتیاعی 
آقای تقی باغچیقی از محل مالکیت ثبتی مریم زعفرانی برابر رأی شماره 675-97 مورخه 97/6/5 کلاسه 

536-96 هیأت

بخش دو بجنورد پلاک 173- اصلی اراضی معصوم زاده

1- ششدانگ یکباب مغازه از پلاک 4182 فرعی از پلاک 173 اصلی فوق به مساحت 24 مترمربع ابتیاعی 
آقای حسن حصاری از محل مالکیت ثبتی بهرام حصاری برابر رای شماره615-97 مورخه 97/5/30  کلاسه 

715 – 96  هیأت

2- ششدانگ یکباب خانه از پلاک 1888 فرعی از پلاک 173 اصلی فوق به مساحت 117/96 متر مربع 
ابتیاعی آقای رحیم محوری  از محل مالکیت ثبتی علی  حسین محوری برابر رای شماره4178-96 مورخه 

96/9/5 و رای اصلاحی شماره692-97مورخه 97/6/7  کلاسه  146-96  هیأت 

3- ششدانگ یکباب خانه از پلاک 5354 فرعی از پلاک 173 اصلی فوق به مساحت 136 متر مربع ابتیاعی آقای 
بهرام آرمین از محل مالکیت ثبتی عیسی گلشنی برابر رای شماره 539-97 مورخه 97/5/27  کلاسه 50 – 97  هیأت

4- ششدانگ یکباب مغازه از پلاک 98 فرعی از پلاک 173 اصلی فوق به مساحت 20/67متر مربع ابتیاعی 
آقای محمد احمدی از محل مالکیت ثبتی ورثه علیخان ناظری برابر رای شماره595-97 مورخه 97/5/29  

کلاسه 935 – 95  هیأت

مربع  متر   231/63 مساحت  به  فوق  اصلی   173 پلاک  از  فرعی   93 پلاک  از  انباری  یکباب  ششدانگ   -5
ابتیاعی آقای سید محمد شاکری از محل مالکیت ثبتی میرآقاجان حسینی معصوم برابر رای شماره97-584 

مورخه 97/5/28 کلاسه 648 – 96   هیأت

لذا بدین وسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ  می گردد چنانچه 
اعتراضی دارند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دوماه اعتراض خود را به 
اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند معترضین باید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل 
تحویل دهند در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به 
دادگاه عمومی محل ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سند خواهد نمود ضمناً صدور سند مالکیت 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.

تاریخ انتشار نوبت اول 97/7/4      تاریخ انتشار نوبت دوم 97/7/19

احمد اصغری شیروان رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه 2 بجنورد

 تغذیه سالم

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی چهارشنبه  4 مهر ۱39۷     ۱۶ محرم  ۱44۰      شماره 2۸۱۷            ۴ ۵اجتماعی اجتماعی          چهارشنبه  4 مهر ۱39۷     ۱۶ محرم  ۱44۰      شماره 2۸۱۷

  ترس از ازدواج
پسری  29 ساله هستم و از ازدواج می ترسم. تاکنون اقدامی برای 
خواستگاری انجام نداده ام و نمی دانم باید چه کاری انجام دهم.

افرادی که تجربه ناموفق عاطفی 
شان  اطـــراف  در  ــا  ی دارنـــد 
ــای عــاطــفــی،  ــ شــکــســت ه
طلاق، خیانت و کشمکش 
ترسند  می  انــد  دیــده  را 
مشابه همین اتفاق برای 
خودشان بیفتد و معمولًا 
دچار ترس از ازدواج می 

شوند.
معرض  در  اندازه  یک  به  ما  همه  که  است  این  واقعیت 
دقیق  انتخابی  که  آن  مگر  هستیم  عاطفی  شکست 
جای  به  ازدواج،  زمینه  در  و  باشیم  داشته  درســت  و 

تحقیق  بگیریم،  مشاوره  برویم،  پیش  منطق  با  هیجانات 
توانند منشا  اند می  از همه توکل داشته باشیم. تجربیات تلخی که دیگران داشته  بالاتر  و  کنیم 

تجربه برای ما باشند نه این که عامل بازدارنده به حساب بیایند و مانع حرکت شوند.

کوله پشتی
سزایی  به  اهمیت  از  آمــوزان  دانــش  بــرای  مناسب  پشتی  کوله  یک  انتخاب  اجتماعی-  گروه 
برخوردار است. باید از کوله پشتی به درستی استفاده شود تا باعث ناهنجاری های قامتی دانش 
آموزان نشود.تسمه های کوله پشتی باید طوری تنظیم شود که کوله از ناحیه آخرین مهره کمر که 

به موازات خط ناف در ناحیه پشت قرار دارد، پایین تر نیاید و شانه ها را به طرف عقب نگه دارد.
و  افراد  پوست  روی  قرمزی  ایجاد  کوله ها،  بند  آثار  ماندن  جا  بر  جلو،  طرف  به  شانه ها  شدن  خم 
آویزان شدن کوله به سمت پایین از نشانه های استاندارد نبودن آن است. کوله پشتی و محتویات 
آن باید کمترین وزن را به بدن دانش آموز وارد کنند. کوله باید سبک باشد و خودش موجب اضافه 

وزن نشود.
کوله پشتی ها باید دو بند ضخیم داشته باشند. بند نازک کوله پشتی به رگ های عصبی و خونی 
افزایش  را  پوستی  ناراحتی های  و  مزمن  عصبی  دردهای  ایجاد  احتمال  و  کند  می  وارد  آسیب 
آسیب  و  فرد  انــدام  شدن  کج  باعث  طرف،  یک  از  کردن  آویــزان  زیرا  می دهد 

رسیدن به ستون مهره ها می شود.
تقارن  باشد.  شده  تنظیم  متقارن  طور  به  باید  پشتی  کوله  تسمه های 
نداشتن دو تسمه، موجب بر هم خوردن تعادل بدن می شود. دو بند 
کوله پشتی باید روی سینه قرار گیرد و بهتر است از کوله پشتی هایی 
استفاده  است،  متر  سانتی  پنج  عرض  حداقل  با  بندهایی  دارای  که 

شود.
شان  فــرزنــدان  کیف  داخــل  اضافی  کتاب  و  دفتر  نباید  خانواده ها 
با  کتاب  دو  و  دفتر  دو  حداکثر  ها  آن  کیف  در  است  بهتر  بگذارند. 

تعدادی قلم و خودکار گذاشته شود. 
کمر،  جای  به  پشتی  کوله  کــردن  بلند  هنگام  می شود  توصیه 
و  تر در مرکز ثقل کیف  و کتاب های سنگین  زانو ها خم شوند 
نزدیک به پشت فرد قرار گیرد.بهتر است والدین هر شب کیف 
فرزندان شان به ویژه دانش آموزان مقطع ابتدایی را بررسی  
کنند و وسایلی را که باعث اضافه وزن آن می شوند  خارج 
کنند. کوله پشتی هایی که بندی در ناحیه کمر دارند فشار 

ناشی از سنگینی آن ها را کاهش می دهند.

سرعت  شب ها  و  می کند  بازسازی  را  خود  پوست  اجتماعی-  گروه 
رخ دادن این پروسه نسبت به روز بیشتر است. به همین دلیل کمبود 

خواب موجب خراب شدن پوست می شود. 
می اندازند  به خطر  را  ما  پوست  سلامت  روزمــره  کارهای  از  بسیاری 
زیرا پوست همواره در معرض اشعه های ماورای بنفش و آلودگی های 

محیطی قرار می گیرد.
پوست در شب باید تمیز شود اگر پوست قبل از خواب تمیز نشود، تمام 

آلودگی ها جذب آن می شود و به شدت به آن آسیب می رسد.
پوست  روز  طول  در  می دهد.  دست  از  را  خود  رطوبت  پوست  شب ها 

مرطوب تر  و  چــرب تــر  خــود  از  محافظت  ــرای  ب
می ماند، اما شب ها این رطوبت طبیعی بافت 
پوست به مقدار قابل توجهی کاهش می یابد. 
علاوه بر این بدن در هنگام خواب آب دریافت 
معرض  در  بیشتر  پوست  بنابراین  نمی کند. 
از  گیرد.  می  قــرار  آسیب ها  ــواع  ان و  خشکی 

نشوید.  غافل  مرطوب کننده ها  از  استفاده 
کرم های حاوی  آلوئه ورا از بهترین گزینه ها 

هستند.

گروه اجتماعی– آشفتگی و نابه سامانی های خانوادگی، درخواست 
موجب  غالبا  زندگی  در  هدف  نداشتن  و  منطقی  غیر  و  نامعقول  های 
کارشناس  شود. یک  می  نوجوانان  شخصیت  در  نظمی  بی  و  اختلال 
نوجوان  یک  که  ایــن  به  ــاره  اش با  تربیتی  علوم  و  آمــوزشــی  مدیریت 
سالان  بزرگ  و  همسالان  با  و  هنر  و  دانش  آموختن  آماده  را  خود  باید 
داشته  مسئولیت  احساس  کند،  برقرار  پسند  جامعه  و  نیکو  پیوندهای 
یا حرفه ای، شرایط لازم را در خود به وجود  باشد و برای احراز شغل 
آورد، گفت: هر چند فرد در دوره های کودکی تا حدودی راه و روش 
انجام خواسته های خود را آموخته است، با وجود این باید در نوجوانی 
طرز صحیح و اصولی مقابله با خواهش های نوظهور و مسائل پیچیده 
این  افزود:  گیرد.»بهاری«  فرا  دارد،  انتظار  او  از  جامعه  که  را  دیگری 
دگرگونی ها به یک باره و ناگهانی اتفاق نمی افتند بلکه به مرور رخ می 
دهند.وی اظهارکرد: ناکامی های پیاپی و فشارهای روانی امکان دارد 

سبب تغییر شخصیت شود یا آن که در نوجوانان 
بزهکاری،  مانند  هنجاری  نابه  رفــتــارهــای 

پرخاشگری و جامعه ستیزی را به وجود آورد.
بزهکاری  افزایش  دلیل  البته  کرد:  بیان  وی 
در این دوران شاید آن باشد که چون نفوذ پدر 

و مادران بر نوجوانان کاهش می یابد و آن ها 
دارند،  گرایش  طلبی  لذت  و  جویی  کام  به 
دسته هایی را به وجود می آورند و رفتارهای 

می  پیش  در  را  ستیزی  جامعه  بــر  مبتنی 
نوجوانان  از  زیادی  عده  کرد:  اضافه  گیرند.وی 

هر  عمده  خصوصیات  از  را  تحصیلی  هــای  پیشرفت 
نوجوان برگزیده می دانند هر چند اکثر نوجوانان رمز کامیابی واقعی 

را در محبوبیت و موفقیت در رفتار با مردم می دانند.

مدرسه های آن دوران
علوی

انار  بابا  دارد،  انار  دارا   « داد«،  نان  »بابا   
ندارد« این ها جملاتی است که سطر به 
سطر با انگشتان کوچک دخترک بر دل 
کاغذ کاهی دفتر مشق اش می نشست 
و هر بار که یک سطر را می نوشت آن را 
نشسته  کنارش  که  ترش  بزرگ  برادر  به 
بود نشان می داد تا ببیند درست نوشته 
است یا نه. برادر کوچک ترشان مدام سر 
به سر آن ها می گذاشت و نمی گذاشت 

درس بخوانند. 
شیطنت های گاه و بی گاه او امان خواهر 
بزرگ  برادر  گاهی  بود  بریده  را  برادر  و 
تر عصبانی می شد و دنبال او می دوید 
تا بتواند زهر چشمی از او بگیرد و گاهی 
بی خیال می شد تا بتواند قبل از آن که 
هوا تاریک و غروب شود، مشق هایش را 

تمام کند.
 خواهر کوچک تر سرعت کندتری داشت 
و طول می کشید تا بتواند یک خط مشق 
او  معلم  که  را  موضوع  این  تازه  بنویسد 
صفحه   3 است  ناچار  و  کرده  جریمه  را 
بود.  کرده  پنهان  همه  از  بنویسد،  مشق 

دخترک با صدای مادر به خود آمد و رفت 
تا به او در آماده کردن غذا و پهن کردن 
آن  مختصر  شام  کند.  کمک  شام  سفره 
مادر  و  شد  خورده  لمپا  چراغ  نور  زیر  ها 
و دختر به سمت آشپزخانه ای که در آن 
سوی حیاط بود راه افتادند و ظرف های 
شستند.  حیاط  آب  شیر  کنار  در  را  غذا 
این که بزرگ  با  بشقاب های غذاخوری 
بود و در دستان دخترک جا نمی گرفت 
اما به هر زحمتی بود آن ها را می شست و 
به مادرش کمک می کرد. در حال جا به 
جا کردن ظرف ها بود که ناگهان دوباره 

یادش آمد مشق اش تمام نشده است. 
دفتر  و  کز  اتاق  از  ای  گوشه  در  دخترک 
بنویسد،  دوبــاره  تا  کرد  باز  را  اش  مشق 
بتواند  تــا  ــود  ب ــده  ش خــم  دفــتــرش  روی 
کلماتی را که می نویسد زیر نور کورسوی 
چراغ لمپا بهتر ببیند. سیاهی شب همه 
روی  دخترک  که  بــود  گرفته  فــرا  را  جا 

همان دفتر مشق اش به خواب رفت...

I ...درس معلم ار بود  زمزمه محبتی
در اتاق هایی که هیچ شباهتی به کلاس 
نداشت، کودک و نوجوان به صورت دایره 
کنار هم نشسته بودند. آن هایی که سن 

می  یاد  به  خوب  را  اکابر  دارند،  سالی  و 
آورند. در اکابر هم درس می خواندند و 
هم قرآن خواندن را فرا می گرفتند.معلم 
و  داد  می  درس  خانه  مکتب  »مــلای«  یا 
هر بار یک تا 2 روز برای یادگیری مطلب 
فرصت می داد و اگر بچه ها درس را یاد 
می گرفتند به نوبت از آن ها می پرسید 
و در پایان »مرحبا« یا »احسنت« نثارشان 

می کرد و اگر یاد نمی گرفتند...

I بازی های راه مدرسه
این که  با  مدرسه رفتن های زمان قدیم 
برای کودکان بسیار سخت و مشقت بار 
اما شیرینی های خودش را داشت.  بود 
مدرسه  هــای  ســرویــس  از  هــا  موقع  آن 
خبری نبود و هر دانش آموز در هر کوچه 
همکلاسی  و  دوستان  از  تعدادی  با  ای 
موقع  آن  ــت،  رف می  مدرسه  به  هایش 
دم  تا  را  شان  فرزندان  مادرها  و  پدر  ها 
آن  کــردنــد،  نمی  همراهی  مدرسه  در 
برادر  یا  بودند خواهر  تر  هایی که بزرگ 
بردند.  به مدرسه می  را  تر خود  کوچک 
بیشتر دانش آموزان سعی می کردند با 
بچه های محله شان به مدرسه بروند به 
به صبح  از بچه ها صبح  طوری که یکی 

در خانه بقیه را می زد و همه سر کوچه 
مدرسه  به  هم  با  تا  گذاشتند  می  قــرار 
بروند، در بین راه فقط شوخی و خنده و 

شیطنت بود. 
شکل و شمایل کیف و کتاب آن ها هیچ 
کنونی  های  کتاب  و  کیف  به  شباهتی 
کتاب  قدیمی  آمـــوزان  دانــش  نداشت، 
نایلون جلد می کردند و  با  را  های شان 
دور آن ها کش می بستند تا نیفتند. سر 
ایستادند  می  منظم  و  مرتب  باید  صف 
هم  به  را  مدرسه  نظم  ها  آن  از  یکی  اگر 
پس  شد،  می  تنبیه  شدت  به  ریخت  می 
هنوز  شدند.  می  کــلاس  وارد  صف  از 
هم بوی آن میز و نیمکت های چوبی در 
آن هایی است که روزی پشت آن  مشام 
کودکی  دوران  خاطرات  و  نشستند  ها 
شان را ساختند. تخته سیاه کلاس جای 
که  بود  آموزانی  دانش  کشیدن  نقاشی 
شیطنت می کردند و قبل از آمدن معلم 
همکلاسی  دید  معرض  در  را  خود  هنر 
معلم  آمدن  با  گذاشتند.  می  شان  های 
می  حاکم  کلاس  بر  گیر  نفس  سکوتی 
می  آمــوزان  دانش  از  یکی  از  معلم  شد. 
کن  پاک  تخته  با  را  سیاه  تخته  خواست 

تا  بایستد  جا  همان  و  کند  پاک  نمدی 
بتواند درس روز گذشته را از او بپرسد. 
دانــش  سینه  در  نفس  لحظه  ــن  ای در 
می  همیشه  و  شد  می  حبس  آمـــوزان 

ترسیدند نفر بعدی آن ها باشند.

I زنگ تفریح
ها  بچه  شیطنت  تفریح  هــای  زنــگ  در 
آمــوزان  دانــش  رسید.  می  خود  اوج  به 
بازی  یک  شان  همکلاسی  دوستان  با 
می  تجربه  تفریح  زنــگ  در  را  گروهی 
کردند. گاهی هم از جیب شان تنقلاتی 
مانند گردو، کشمش، مویز و برگه های 
آوردند و می خوردند.  زردآلو را در می 
پا  از  سر  شد  می  نواخته  که  آخر  زنگ 
نمی شناختند و راهی خانه می شدند و 
بی آن که اتاقی مستقل برای خودشان 

همان  از  ای  گوشه  در  باشند  داشته 
را  شان  های  درس  پنج دری  های  اتاق 
تر  روشن  را  شان  آینده  تا  خواندند  می 

بسازند.
شهروندان  از  یکی  بــهــروز«  »سلیمان 
کهنسالی است که 76 سال سن دارد، 
می  خــود  مدرسه  خــاطــرات  دربـــاره  او 
گوید: آن موقع ها که بچه ها به مکتب 
می رفتند همه روی زمین می نشستند 
و معلم به آن ها می گفت برای خود زیلو 
وارد  معلم  وقتی  بیاورند.  روفرشی  یا 
او  احترام  به  باید  همه  شد  می  کلاس 
از جای شان بلند می شدند، زمانی هم 
که معلم شروع به درس دادن می کرد، 
باید همه حروف را همه با هم تکرار می 
کردند. وی ادامه می دهد: اگر یکی از 

بچه ها مِن و مِن می کرد یا نمی توانست 
درس را جواب بدهد تنبیه می شد. به 
گفته وی در مکتب خانه ها قرآن همراه 

با درس روزانه آموزش داده می شد.
مدرسه  شدن  اجباری  به  شهروند  این 
رفتن در زمان قدیم اشاره می کند و می 
آمده  زمان  آن  اساسی  قانون  در  گوید: 
بود که کودکان باید از سن 7 سالگی به 
مدرسه بروند که برخی از مدرسه ها در 
آن زمان ملی بود و به صورت 2 شیفت 
در  کند:  می  بیان  وی  شــد.  می  اداره 
لباس  پوشیدن  اکنون  مانند  زمان  آن 
فرم اجباری بود اما این اجبار بیشتر  تا 
داشــت.  ــود  وج ابتدایی  ششم  کــلاس 
چند  بــا  یقه  دور  را  سفید  ای  پــارچــه 
که  هفته  آخر  و  کردند  می  وصل  کوک 

مادران  لباس ها را می شستند آن یقه 
را جدا می کردند، می شستند و دوباره 

آن را دور یقه کوک می زدند.
بانو »مهرآذین« هم که خاطراتی از زمان 
قدیم دارد می گوید: دوست داشتم مانند 
خواهر و برادرهای بزرگ ترم به مدرسه 
بروم، همیشه پنهانی دفتر نقاشی و مشق 
آن ها را برمی داشتم و با دقت آن ها را 
نگاه می کردم و سعی می کردم آن چه 
نوشته بودند تقلید کنم تا این که نوبت 
ادامه  وی  رسید.  هم  من  رفتن  مدرسه 
که  آن  بدون  مدرسه  اول  روز  دهد:  می 
پدر یا مادرم به مدرسه بیایند به همراه دو 
خواهر بزرگ ترم راهی مدرسه شدیم. به 
خاطر دارم در سال اول کیف نو نداشتم 
و مادرم کیف پارچه ای را که سال قبل 
به  بود  دوخته  خواهرانم  از  یکی  بــرای 
من داد و به مدرسه رفتم اما باز هم ذوق 
داشتم.  را  نشستن  کلاس  سر  شوق  و 
موقع  آن  های  مدرسه  افزاید:  می  وی 
آسمان  تا  زمین  امروزی  های  مدرسه  با 
دوربین  از  ها  موقع  آن  ــت  داش تفاوت 
های عکاسی و گوشی های تلفن همراه 
را  لحظه  این  ها  خانواده  تا  نبود  خبری 
ثبت کنند و اصولا برای بیشتر آن ها این 
زیرا  نداشت  چندانی  اهمیت  موضوع 
تعداد فرزندان شان زیاد بود و برای آن 
تازگی نداشت  ها مدرسه رفتن بچه ها 
فرزند  تک  ها  خانواده  بیشتر  امروزه  اما 
برای  او  زندگی  مراحل  همه  و  هستند 
والدین مهم است و می خواهند آن ها را 

ثبت کنند.

  مشاوره
 روان شناسی

نکته

 با نوجوانان

 سلامت نامه

آشپزی

مراقبت از پوست

اختلال و بی نظمی در شخصیت نوجوانان

خوانندگان عزیز روزنامه 
خراسان شمالی می توانند 
سوالات روان شناسی شان 
را طی تماس با دفتر روزنامه 

مطرح کنند تا پاسخ آن 
ها را از کارشناسان جویا 

شویم. در این شماره 
»براتی« کارشناس روان 

شناس به یکی از سوالات 
خوانندگان پاسخ می دهد.

ته چین
I  مواد لازم:  برنج 2پیمانه، زرده تخم مرغ 2 عدد، ماست یک پیمانه، زعفران دم کرده 6 قاشق سوپ خوری، باقالی پخته شده

یک پیمانه، شوید خشک نصف پیمانه، سینه مرغ پخته شده یک  عدد، پیاز سرخ شده 2 عدد، نمک، روغن و کره به مقدار لازم.

I  طرز تهیه:  برنج را یکی، دو ساعت قبل خیس می کنیم. در یک قابلمه مقداری آب می ریزیم و روی حرارت قرار می دهیم تا
جوش بیاید، سپس برنج را داخل آن می ریزیم و آبکش می کنیم.

در یک ظرف مناسب ماست، زعفران، زرده های تخم مرغ و به میزان لازم نمک می ریزیم و خوب با هم مخلوط می کنیم، سپس 
برنج را اضافه و به صورت دورانی مواد را با هم مخلوط می کنیم تا همه برنج آغشته به مواد شود. در یک ظرف دیگر مرغ را 

خُرد و پیازداغ، باقالی و شوید را اضافه می کنیم.
در کف یک قابلمه مناسب که ته چین به راحتی از داخل آن برگردد، مقداری روغن می ریزیم. سپس 
نیمی از مخلوط برنج را داخل قابلمه می ریزیم و پخش می کنیم، سپس مخلوط مرغ را می ریزیم. 
بعد بقیه مخلوط برنج را می ریزیم و خوب پخش می کنیم تا مخلوط مرغ را بپوشاند. با پشت 
قاشق ته چین را کمی فشار می دهیم. در انتها چند تکه کره روی ته چین  و قابلمه را روی 
شعله پخش کن می گذاریم و حدود ۴۵ دقیقه زمان می دهیم تا ته چین با شعله کم 

دم بکشد. سپس می توان آن را سرو کرد.

تکالیف مدرسه
فقط  نه  که  باشند  امیدوار  توانند  می  کنند،  اجرا  درستی  به  را  پروری  فرزند  اصول  بتوانند  والدین  چه  چنان  نیا-  علی 

افزود:  تربیتی  علوم  کارشناس  دهند.یک  می  انجام  را  شان  وظیفه  شان  کودکان  دیگر،  امور  در  بلکه  تکالیف  انجام  در 
برای  کمک  به  و  دهــد  انجام  را  اش  تکالیف  نمی تواند  می گوید  کــودک  اگــر 

این  داد  انجام  باید  که  کاری  نخستین  دارد  نیاز  تمرکز  و  شنیدن  توان  افزایش 
است که علت را یافت.»طاهری« گفت: برای این کار می توان از محیط مدرسه و 

معلم شروع کرد. ابتدا باید مطمئن شد که معلم، مدیر، همکلاسی ها و حتی فضای کلاس هیچ کدام 
موجب آزردگی کودک نشده است.وی تصریح کرد: بعد از آن باید سراغ کودک رفت  و 
بررسی کرد که  آیا او ناتوانی یا اختلال در یادگیری دارد یا فقط نمی تواند 
تمرکز کند.وی بیان کرد: قاطعیت و جدیت والدین در انجام کارها نقش 
تعیین کننده ای در حرف شنوی بچه ها در انجام کارهای شان از جمله 
تکالیف درسی شان دارد. والدینی که قاطع و مصمم هستند و کارهای 
شان را به موقع انجام می دهند در واقع الگوی عملی در اختیار کودک 

قرار می دهند.

خوراکی های پاییزی
خوراکی ها و مواد غذایی مناسبی وجود دارد که متناسب با فصل پاییز است. با تغییر هر فصل  گروه اجتماعی- 
می توان با کمی تغییر در شیوه  غذایی خود از بیماری های آن فصل در امان ماند. خوردن بادمجان و کدو حلوایی 
بدن  در  که  است  بتاکاروتن  از  سرشار  و  دارد  بیشماری  ای  تغذیه  مزایای  حلوایی  است.کدو  مناسب  فصل  این  در 
تبدیل به ویتامینA می شود و در حفظ سلامت پوست، چشم و استخوان ها بسیار موثر است. مصرف کدو حلوایی به 
تقویت سیستم ایمنی بدن منجر می شود.مطالعات نشان داده اند: مصرف انار می تواند به جلوگیری از آسیب های 
گردش خون با کاهش تجمع چربی های مضر در عروق کمک کند. در واقع مصرف منظم انار با سلامت قلب ارتباط 
دارد.»قره قاط« سرشار از آنتوسیانین برای کاهش التهاب در بدن است. مصرف آن سلامت مثانه را بهبود می بخشد 
و سدی  در برابر ابتلا به سرطان سینه، روده بزرگ، ریه و پروستات است.مصرف سیر و پیاز منجر به پیشگیری از 
ابتلا به بیماری های قلبی می شود به دلیل این که پلی فنول موجود در آن ها از رگ های خونی در برابر آسیب 
از ویتامین K بوده و مصرف آن  پیاز است که سرشار  از خانواده  نیز  تره فرنگی  اکسیداتیو محافظت می کند. 
خاصیت ضد سرطانی دارد ضمن این که سلامت استخوان ها را نیز بهبود می بخشد.روی موجود در کلم 
می  منجر  آنفلوانزا  و  سرماخوردگی  مانند  هایی  بیماری  برابر  در  بدن  دفاعی  توان  افزایش  به  بروکلی 

شود. فیبر موجود در کلم بروکلی همچنین برای حفظ سلامت دستگاه گوارش مفید است.

بیشتر بدانیم


