
نظافت آپارتمان و 
راه پله محل کار و 

منزل قالیشویی،مبل 
شویی با خشک 

کن،کارگر نظافتی 
خانم و آقا،کارگر 

بصورت کار 
ساعتی،بیمه کارگری 

کارگر های تضمین 
شده آدرس دفتر 

پاساژ رامین طبقه ۲+

09156660141

                      
تلفن قیمت نام کالا

 لوازم

مستعمل

09157867784 500 دستگاه جوش میلرآلمان ۲50آمپر

091549۲۲۲40 خریداریم  تلویزیون 50اینچ

0915978۲76۲ خریداریم کولر 3500

همشهری گرامی  به منظور رفع نیازهای روزمره شما تعداد زیادی آگهی در نیازمندی های خراسان شمالی چاپ  می شود از آنجایی که وظیفه این رسانه اطلاع رسانی به منظور سهولت در

 داد وستد میباشد ،لذا مسئولیتی درباره محتوای آگهی ندارد.لطفاً هنگام داد وستد ،با روشهای مقتضی ،اطمینان لازم را از صحت ادعای آگهی دهندگان به دست آورید 

سنگ کاری وکاشی 

کاری ترکانلو

091598760۲8

رفع نم  و رطوبت 

و آبندی کف سرویس حمام و 

توالت  با نسل جدید عایق های 

رطوبتی،حرارتی،صوتی نانو 

کالىمورا ضدآب کم هزینه و 

بادوام اجرای آسان بدون تخریب 

تضمىنی باضمانت بامدیریت 

کوروش 09363004818

کارگاه تولیدبلوک 

احمدبزرگترین وباکیفیت 

ترین کارگاه با۲0سال 

سابقه کارتولید  مدریت 

ایزانلو  09393846893 

اجرای فنس و 

سیم خاردار  ساده 

و حلقوی  در 

سریعترین زمان 

ممکن با دستگاه 

مخصوص صدیقی 

09151864539

متفرقه

فروش و نصب انواع 
گچبری پیش ساخته 

شامل دور لامپی  ابزار 
سقفی و گلویی ،اپن 
و ستون در طرحهای 

متنوع گچکاری ، 
گچبری پیش ساخته  

دستی،نقاشی 
ساختمان،کاغذ دیواری  
شومینه و انواع کفپوش 

اپوکسی  فروش انواع 
کاغذ و پوستر دیواری 
     0583۲۲38030

  09153840748
مومنی

نمایندگی مجاز 
بوتان  پکیج آبگرمکن 

نصب -تعمیر  
       09155841130
خ نامجو جنب حسینیه 

حاج حجت  جواد 
پورعلی 

خودرو

راننده با ماشین 

نیسان آماده 

همکاری پاره وقت   

09158843۲45

خدمات ساختمانی 

کاشی کاری،سرامیک 

کاری،مزاییک 

کاری،سیمان کاری،نصب 

قرنیز،بنایی،خرده کاری

پذیرفته می شود دراسرع 

وقت باکیفیت عالی 

  09908311599
پی کی مشکی مدل 8۲ 

لاستیک ها نو فنی سالم 

بفروش میرسد باپراید یا 

وانت مدل پایین معاوضه 

میشود فی 4میلیون 

 091549۲۲۲40

ملک شما درزمین های طارمی 

استادیوم وحاجی رحمان 

خریداریم 09159830498

 تولیدی شلوار زنانه 
حاجیان:انواع شلوار 

های زنانه به قیمت 
تولیدی عرضه 

میگردد آدرس  مابین 
میدان شهید و کارگر  

کوچه  

کفش ملی  

فروشی یک قواره زمین 

به متراز100مترجنوبی 

خیابان ابوذرغفاری6 

سند)3دانگ(  متری515   

   09154۲78576 ：

                   09357330748

حسین زاده

شیروان

فوری  فوری دو طبقه نقلی 

فروشی در کلاته پیاز 

باقرخان34 کلا 75 متر 

هر طبقه 60 متر بنا  دارای 

هر طبقه هال و آشپزخانه 

و سرویس و راه و حیاط 

خلوت مجزی  قولنامه ای 

فی فقط به علت ضرورت 

78 م مبلغ 1۲ م رهن 

دارد با ماهیانه 100اجاره 

که کسر میشود      

  0915984156۲

سه طبقه بالای پیلوت حاشیه 

۲4متری بهارستان به فروش 

میرسد  09157950157

مغازه فروشی 

بین میدان کارگر 

ومیدان شهید 

تلفن تماس 

09157950157

زمین فروشی

 حاشیه جاده باباامان بعد 

از پمب بنزین  تلفن تماس

 09157950157

۵روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی ورزش          دوشنبه  7 آبان 13۹7     1۹ صفر  1۴۴۰      شماره 2۸۴۵

مسابقات تک لیفت و تک پرس
محمودیان- مسابقات تک لیفت و 
تک پرس در درق برگزار شد.رئیس 
گفت:  گرمه  جوانان  و  ورزش  اداره 
و  منفی  وزن  دو  در  مسابقات  ایــن 
سنی  رده  در  کیلوگرم   70 مثبت 
برگزار  ورزشکار   28 حضور  با  آزاد 
»محمد  ــزود:  ــ ــ اف ــری«  ــاقـ ــد.»بـ شـ
ترشیزی«،  »مــهــدی   ، مــقــصــودی« 

»محسن وحدتی«، »ولی مقدم«، »عباس حسن زاده«، »هادی کریمی«، » الیاس فخرانی«، 
این دو وزن در هر دو بخش تک  برتر  نفرات  »نورا... حاج محمدی«  و  »مرتضی سلیمانی« 

پرس و تک لیفت بودند.

برگزاری هفته دوم والیبال کارگران

هفته دوم دومین دوره لیگ والیبال بانوان کارگران استان برگزار شد.مسئول برگزاری این 
رقابت ها گفت: میزبان این مسابقات فاروج بود که در بازی اول تیم های کارگران و گرمه 
افزود:  عطاران  شد.مریم  پیروز  گرمه  تیم  صفر  بر  سه  نهایت  در  و  رفتند  یکدیگر  مصاف  به 
بازی  سومین  در  و  گذشت  فاروج  تیم  سد  از  یک  بر  سه  بجنورد  دانشگاه  تیم  دوم  بازی  در 
تیم گرمه سه بر صفر فاروج را شکست داد.وی بیان کرد: در چهارمین بازی تیم دانشگاه 
بجنورد 3 بر یک تیم مانه و سملقان را از پیش رو برداشت.وی ادامه داد: ناظر این دوره از 
مسابقات شهلا حسینی معصوم بود و دردانه ایزانلو، راحله سپهری، سارا نیستانی، فرزانه 

محمدی، ساناز ارزمانی و رایا تفضلی داوری این رقابت ها را بر عهده داشتند.

مسابقه ای برای کارمندان

انجمن  همکاری  با  بجنورد  هیئت  سوی  از  استان  کارمندان  برای  بدمینتون   مسابقات 
بدمینتون کارگران استان برگزار شد.رئیس هیئت بدمینتون بجنورد به خبرنگار ما گفت: 
این مسابقات در دو بخش آقایان و بانوان برگزار شد که آقایان به صورت تیمی و خانم هابه 
آقایان 5 تیم شرکت کرده  با یکدیگر رقابت کردند.مرگانی افزود: در بخش  انفرادی  طور 
بودند که تیم های آموزش و پرورش، شرکت گاز، دانشگاه بجنورد، شرکت برق و استانداری 
مقام های اول تا پنجم را به دست آوردند.وی بیان کرد: در بخش بانوان 24 نفر با یکدیگر 
رقابت کردند که در پایان »ندا فیروزه« و»سیما حسینی معصوم« مقام های اول  و دوم را به 

دست آوردند و »رویا افراسیابی« و »اعظم مردانی« به طور مشترک سوم شدند.

رقابت دو نفره بدمینتون بازان

شیرازی - ورزشکاران آقا در رقابت 
که  استان  بدمینتون  نفره  دو  های 
در  بدنی  تربیت  هفته  مناسبت  به 
ورزشــی  مجموعه  بدمینتون  خانه 
برگزار  بجنورد  علیدخت  شهید 
هیئت  کردند.رئیس  شرکت  شد، 
ما  خبرنگار  بــه  اســتــان  بدمینتون 
سنی  رده  در  مسابقات  این  گفت: 

آزاد و با حضور 12 تیم از شهرستان های استان و خراسان رضوی برگزار شد.وثوقی افزود: 
»عارف خادم« و »صالح قربانی« از مشهد اول و »علی یزدانی« و »مهدی صالحی« از بجنورد 

دوم شدند، »محمد عفتی« و »امیر علی فدایی« مقام سوم را به دست آوردند.

رویدادهای ورزشی       

شیرازی

رشته  سه  به  گــذرش  حداقل  بگیرید  اگــر  را  او  رد   
است  هایی  رشته  از  جدا  این  است،  خورده  ورزشی 
هدایتی«  »آرزو  اســت.  داده  انجام  دانشگاه  در  که 
البته  است؛  کاراته  و  بسکتبال  در  آشنایی  نام  قطعا 
اگر از دوران مسئولیت اش در هیئت فوتبال فاکتور 

بگیریم.
برایش  و   شوخی  نه  و  دارد  تعارف  نه  ورزش  در  او 
صراحت  باعث  همین  شاید  و  بــوده  جدی  همیشه 
لهجه ای شده است که به مذاق خیلی ها خوش نمی 
و  بسکتبال  در  روزها  این  او  هست  چه  هر  ولی  آید، 
عنوان  به  توان  می  که  است  رسیده  جایی  به  کاراته 
سابق  ورزشکار  و  داور  مربی،  مسئول،  دلسوز،  یک 
این  از  را  پای صحبت هایش نشست و حرف هایش 

دو رشته شنید.
می  بــود،  استان  بسکتبال  تیم  عضو  زمانی  که  او 
شدیدی  افت  خراسان،  استان  تقسیم  از  بعد  گوید: 
در رشته های ورزشی داشتیم زیرا خراسان شمالی 
این افت  و  با ظرفیت کم  و  استانی کوچک، محدود 

شدید کاملًا مشخص و ملموس بود.
»آرزو هدایتی« می افزاید: تیم های اعزامی به لیگ و 
مسابقات کشوری کم و بدون نتیجه بودند ولی خدا 
را شکر بعد از چندین سال با برنامه ریزی و پیگیری 
هایی که آقای غفوریان رئیس هیئت بسکتبال انجام 
کردند،  استان  جوان  مربیان  که  هایی  کمک  و  داد 
در  امسال  ما  و  نشست  بار  به  زود  خیلی  ها  تلاش 
اعزام  چندین  نونهالان  و  نوجوانان  سنی  های  رده 

داشتیم که خانم ها همه دست پر برگشتند.
اعزام  مسابقات  به  مان  داوران  کند:  می  بیان  وی 
شدند و تجربه های خیلی خوبی را به دست آوردند. 
خیلی  شدن  بهتر  برای  هنوز  شود:  می  یــادآور  وی 
خوبی  جایگاه  در  گفت  شود  نمی  و  داریم  کار  جای 

است.»هدایتی«  روشن  مسیر  این  ولی  گرفتیم  قرار 
بیان می کند: استعدادیابی مان کند و ضعیف است 
ریزی  برنامه  و  گذاری  سرمایه  بخش  این  در  باید  و 
که  پایه  سنی  رده  برای  خصوص  به  کنیم،  بیشتری 

همکاری آموزش و پرورش را می طلبد.
داشته  قوی  پایه  سنی  رده  اگر  کند:  می  اظهار  وی 
شود.  می  تامین  ها  رده  بقیه  خود  به  خود  باشیم 
بسکتبال همیشه پر هیاهو بود، هست و خواهد بود 

البته حواشی در آن همیشه زیاد است.
وی اضافه می کند: این حاشیه ها را ما می گذاریم 
روی حساب این که این رشته بسیار پرطرفدار است 

و خیلی ها می خواهند در آن حضور داشته باشند.
آرامــش  به  هیئت  البته  کند:  می  خاطرنشان  وی 
نسبی رسیده است ولی فکر می کنم برای رسیدن 

به آرامش هنوز راه زیادی را در پیش داریم.
بسکتبال  هیئت  سه  در  سه  کمیته  مسئول  که  او 
در  سه  سه در  دهد: بسکتبال  می  ادامه  هست،  هم 
مقابل 5 به 5 یک تیم جمع و جور شده است که 4 
بازیکن دارد؛ سه نفر اصلی و یک نفر ذخیره. برای 
اعزام، این تیم هزینه های مالی آن چنانی در مقابل 
بسکتبال 5 نفره ندارد و این موضوع خیلی شرایط را 
بهتر کرده است، ضمن این که جمع کردن 4 بازیکن 

خوب خیلی راحت تر از تعداد زیاد است.
می  رشته  این  برای  فدراسیون  تاکید  »هدایتی« از 
در  گذشته  هفته  سمیناری  کند:  می  اضافه  و  گوید 
و  داشتم  حضور  هم  من  که  شد  برگزار  فدراسیون 
دکتر طباطبایی و خانم شجاعی بر بسکتبال سه در 
را  مدتی  بلند  برنامه  فدراسیون  داشتند.  تاکید  سه 
برای جدا کردن بسکتبال سه در سه مثل جدا کردن 
مربیان  بازیکنان،  جداسازی  فوتسال،  از  فوتبال 
فدراسیون  گفتند  دارد.  بخش  ایــن  در  داوران  و 
جداسازی  خواستند  ما  از  و  دارد  بلندمدتی  برنامه 
ها را انجام دهیم زیرا این کارها از استان ها شروع 

و به جامعه هدف کل کشور می رسد.وی  می شود 
این  دلیل  به  ما  استان  متاسفانه  شود:  می  یــادآور 
مسابقات  به  اعزام  برای  مناسبی  مالی  شرایط  که 
ندارد، هنوز جایگاه ویژه ای را در این رشته ورزشی 
به دست نیاورده ولی با این که بسکتبال سه در سه 
تازه راه اندازی شده پیشرفت خوبی داشته است که 
آوردن جایگاه خوب در کشور بسیار  برای به دست 

امیدواریم.
در  خــوب  خیلی  امتیاز  یک  کند:  می  تصریح  وی 
بخش سه در سه به دست آوردیم؛ در رده سنی زیر 
23 سال »انیس گریوانی« به اردوی تیم ملی دعوت 
شد و تا آخرین لحظات هم عضو تیم ملی بود ولی در 
نهایت انتخاب نشد ولی این که اردو نشین داشتیم 

خیلی خوب بود.
توانستیم  شکر  را  خدا  دهد:  می  »هدایتی« ادامه 

را  نفره  سه  بسکتبال  داوری  کلینیک  امتیاز 
بگیریم  بار  اولین  برای  شمالی  خراسان  برای 
فیبا  مدرس  »آبکاریان«  کلاس  این  مدرس  که 
از  یکی  و  فدراسیون  داوران  کمیته  مسئول  و 
ماه  یازدهم  کلاس  این  و  است  ایران   افتخارات 

جاری برگزار می شود.
می  سعی  دهد:  می  »هدایتی« ادامه 

سنی  ــای  ه رده  همین  در  کنیم 
وزارت  کــنــیــم،  اســتــعــدادیــابــی 

هم  ــور  ــش ک جـــوانـــان  و  ورزش 
می  برگزار  را  نخبگان  المپیاد 
تا  یک  سنی  رده  بــرای  و  کند 
از  نشان  کــه  ــت  اس ــال  س  15
فدراسیون  هــدف  و  اهمیت 
برای پیشرفت این رشته دارد.

سمینار  در  کند:  می  اضافه  وی  
درون  لیگ  که  بود  این  بر  اصرار 

دنبال  به  ما  و  کنیم  برگزار  استانی 

تمام  دغــدغــه  هستیم.»هدایتی«  اش  ــزاری  ــرگ ب
مسئولان ورزشی استان را پیشرفت ورزش می داند 
بسکتبالیست  که  من  دغدغه  کند:  می  تصریح  و 
دارم  ــت  دوس و  اســت  بسکتبال  پیشرفت  هستم 
زیرساخت های سه در سه فراهم شود و این روزها 

دغدغه ام استعدادیابی است.
نمی  که  این  برای  دانم  نمی  کند:  می   اظهار  وی 
کنیم  ورود  پــرورش  و  آمــوزش  به  راحتی  به  توانیم 
و  آموزش  یا  است  کل  اداره  یا  ها  هیئت  از  کوتاهی 
تعامل  این  شده    باعث  هست  چه  هر  ولی  پرورش 
و  محرومیم  ظرفیت  ــن  ای از  مــا  و  نگیرد  صـــورت 
باره رایزنی بلندمدت برای صدور  این  امیدوارم در 
که  باشد  قوی  زیرساخت  و  شود  انجام  کلی  مجوز 
استعدادیاب  و  کنند  همکاری  هم  مدارس  مدیران 
های ورزشی نیاز به گرفتن این همه مجوز برای هر 

حضور نداشته باشند.
ریزی  برنامه  به  نیاز  بسکتبال  دهد:  می  ادامه  وی 
کمیته  هر  کار  تا  دارد  قوی  سالانه  تقویم  و  دقیق 

مشخص باشد و برنامه ها پیش رود.
وی ادامه می دهد: مربیان بسکتبال اگر همکاری 
بیشتری با هیئت داشته باشند و فقط به درآمدزایی 
می  پیشرفت  زودتر  بسکتبال  نکنند  توجه  رقابت  و 
کند.»هدایتی« که داور رشته کاراته هم هست، می 
با هم کار  را هم زمان  از 9 سالگی دو رشته  گوید: 
کمیته  مسئول  اکنون  و  کردم  پیشرفت  دو  هر  در  و 

داوران هیئت کاراته استان هستم.
وی ادامه می دهد: کاراته کاها هم مانند بسکتبالی 
ها مشکل مالی دارند. چندین اعزام داشتیم که به 
تا  صفر  و  شد  کم  ها  بچه  تعداد  مالی  شرایط  خاطر 

صد هزینه ها را خانواده ها می دهند.
در  حضور  برای  ورزشکاران  شود:  می  یــادآور  وی 
اردوها حمایت مالی نمی شوند، خدارا شکر سالن 
اصرار  با  نیست،  مالی  حمایت  ولی  هست  رایگان 
زیاد توانستیم بچه ها را به لیگ دسته اول کشور در 

رده سنی نوجوانان و جوانان اعزام کنیم.
در  چه  کردیم  سعی  کاراته  در  کند:  می  اظهار  وی 
تمام  ورزشکاران  تمرین  و  مربیگری  چه  و  داوری 
می  و  ــم  داری نگه  فعال  را  استان  هــای  شهرستان 

خواهیم از تمام سبک های کاراته حمایت شود.
همه  دیگر  مشکل  خوابگاه  نبود  کند:  می  بیان  وی 
اردوهـــای  بــه  کــه  هایی  بچه  و  اســت  ــاران  ــک ورزش
و  نــدارنــد  اســکــان  ــرای  ب محلی  آیند  مــی  استانی 
هزینه رفت و آمد هم نمی دهیم و همین باعث می 
نکند. تمرین  منسجم  وقت  هیچ  استان  تیم  شود 
دارد  وجود  الان  که  مشکلی  شود:  می  یــادآور  وی 
هیئت  رئیس  نایب  دهقانیان«  »آزاده  استعفای 
است  رشته  این  بزرگان  از  یکی  و   استان  کاراته 
بنا  متاسفانه  و  ندارد  فردی  هیچ  را  او  تجربه   ،
بانوان  بخش  در  فعلًا  و  کرد  استعفا  دلایلی  به 

معضل نایب رئیس را داریم.
است  قرار  فردی  اگر  و  برگردد  او  امیدوارم   
باشد  داشته  تجربه  او  مثل  شود  جایگزینش 
چون تجربه باعث می شود یک خطا را دوباره 

تکرار نکنیم.
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