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شده  انجام  امور  روند  متاسفانه  که  است  ضروری 
می  پیش  پشتی  لاک  صورت  به  پیشگیری  برای 
اطلاع  عــدم  کند:  می  اعــلام  زاده«  رود.»محمد 
کاری  پنهان  همچنین  و  بخشی  آگاهی  و  رسانی 
سرعت بروز این بیماری را افزایش داده است. وی 
دشت  روستای  خانوار   400 از  دهــد:  می  ادامــه 
به  خــان  چشمه  آن  مجاور  روســتــای  همچنین  و 
خانواده مبتلا  یک  خانواده   5 هر  از  میانگین  طور 
کند:  می  اضافه  انــد.وی  شده  سالک  بیماری  به 
درمان  برای  مبتلایان  درصد   50 حدود  تاکنون 
مراجعه کرده اند اما 50 درصد دیگر به دلایلی از 
جمله ترس از اعلام و منزوی شدن درمان شان را 
مراکز  و  بهداشت  خانه  به  و  اند  انداخته  تعویق  به 
می  خاطرنشان  انــد.وی  نکرده  مراجعه  درمانی 
نیست  کافی  اما  شده  انجام  اولیه  کارهای  کند: 
سالک  بیماری  شیوع  مبدا  اهالی  بــرای  هنوز  و 
نامشخص است و نمی دانند تا کی ادامه پیدا می 
برند. می  سر  به  دلهره  در  مــردم  نوعی  به  و  کند 
گوید:  می  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
کودکان  ابتلای  صورت  در  آیا  که  نداریم  اطلاعی 
و افراد خردسال باید آن ها را به بیمارستان یا نزد 
موجب  امر  این  نه؟  یا  بفرستیم  متخصص  پزشک 

بلاتکلیفی خانواده ها شده است.
درمــان  و  بهداشت  شبکه  مدیر  ــاره  ب همین  در 
جزو  سالک  بیماری  گوید:  می  گرمه  شهرستان 
هر  و  ــوده  ب جاجرم  و  گرمه  بومی  هــای  بیماری 
این  منطقه  این  شهری  مناطق  و  روستاها  از  سال 

بیماری گزارش می شود.
بیماری  این  که  این  بیان  با  فخرانی«  دکتر»جلیل 
جاجرم  و  گرمه  شهرستان  های  دهستان  همه  از 
یا  مبتلایان  دهــد:  می  ــه  ادام شــود،  می  ــزارش  گ
ساکن در مناطق آلوده هستند یا سابقه سفر به این 
بیماری  بروز  که  این  بیان  با  دارنــد.وی  را  مناطق 
با  شهرستان  این  »گلستان«  دهستان  در  سالک 
بین  در  »گلمندره«  منطقه  در  ســازی  سد  شــروع 
کارکنان و کارگران بومی )روستای چشمه خان(  
در سال 1394 افزایش پیدا کرد، اظهارمی کند: 
با اقدامات بهداشتی انجام شده در آن سال شیوع 

بیماری کنترل شد.
این مسئول اضافه می کند: تعداد بیماران گزارش 
شده از روستای »دشت« در سال 1397 افزایش 
روستا  ایــن  در  بیماری  کنترل  بــرای  که   داشته 
نیازمند  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
است.وی  ادارات  دیگر  با  هماهنگی  و  همکاری 
فرمانداری  ویــژه  توجه  نیازمند  دهــد:  می  ادامــه 
شمالی  خراسان  استانداری  و  گرمه  شهرستان 
بیماری  کنترل  منظور  به  لازم  اعتبار  تخصیص  و 
به  افزاید:  می  .وی  هستیم   98 سال  در  سالک 
دلیل تغییرات آب و هوا ) گرم شدن هوا، کاهش 
مداخله  همچنین  و  فصلی(  تغییرات  بارندگی، 
بین  طبیعت  در  که  بیماری  طبیعت،  در  انسان 

به  دارد  وجود  جوندگان(  و  خاکی  )پشه  حیوانات 
وجود  که  این  بیان  با  شود.وی  می  منتقل  انسان 
آلودگی  باعث  مناطق،  این  در  سالک  ناقل  پشه 
پشه ها و این روند باعث انتقال بیماری به مناطق 
می  مناطق  این  در  بیماری  شیوع  موجب  و  پاک 
مبتلا  بیماران  درمان  برای  کند:  می  اعلام  شود، 
به سالک در روستای دشت، پزشک به همراه کادر 
»رباط  سلامت  جامع  خدمات  مرکز  در  بهداشتی 
قره بیل« مستقر می شوند و به صورت هفتگی به 

بیماران  امور  پیگیری  و  درمان  جهت  روستا  این 
مراجعه می کنند.وی می افزاید: برای پیشگیری 
ریزی  برنامه  به  روستا،  و  شهر  در   بیماری  این  از 
در  کنترلی  اقدامات  انجام  همراه  به  مدت  میان 
و  تهیه  روستا،  محیط  بهداشت  و  سازی  به  زمینه 
ریز  تورهای  نصب  فردی،  حفاظت  وسایل  توزیع 
بافت آغشته به سموم پایدار، آموزش خانواده ها و 
هماهنگی با ادارات مختلف استان  و برای انجام 

این اقدامات به تخصیص بودجه نیاز است.

روستاهای »دشت« و »چشمه خان« مساعد ابتلا

زخم سالک عمیق تر شد

 با توجه به حجم 
بالای زاد و ولد 

جوندگان به 
ویژه موش های 

صحرایی عملًا 
ریشه کن کردن 
بیماری سالک 

غیرممکن است 

یوسف صدیقی

جان  بلای  سالک  بیماری  که   است  وقتی  چند   
اهالی »دشت« و »چشمه خان« شده است. شیوع 
در  منطقه،  مسئولان  برخی  گفته  به  بیماری  این 
گفته  طبق  یافته و  بیشتری  شدت  گذشته  ماه   6
برخی ها در این مدت 60 نفر به این بیماری مبتلا 
به  گذشته  سال  یک  در  شود  می  گفته  اند.  شده 
دلیل فعالیت های سد سازی و ایجاد کانال های 
زهکشی آبیاری کشاورزی، محیط زیست جانوران 
شده  بیماری  این  شیوع  موجب  و  تخریب  موذی 
است. از مهم ترین مناطق ایران که بیماری سالک 
به صورت پایدار در آن  ها شایع است، می توان به 
سمنان،  رضوی،  و  شمالی  خراسان  های  استان  
اصفهان و یزد اشاره کرد. »سالک« بیماری بومی 
استان خراسان شمالی و انتقال آن در شهرستان 
های »گرمه« و »راز و جرگلان« به خصوص در فصل 
»چشمه  و  »دشــت«  روستاهای  است.  شایع  گرما 
خان« چند سالی است که به کانون بیماری سالک 
در منطقه تبدیل شده اند. شیوع این بیماری باعث 
روستاها  این  اهالی  بین  در  هایی  نگرانی  بــروز 
زخم  صورت  به  گاهی  مانده  جا  به  آثار  چون  شده 
همیشگی است و درمان قطعی برای آن در منطقه 
از مبتلایان به بیماری  نــدارد. »آذری« یکی  وجود 
قسمت  که  است  »دشــت«  روستای  اهل  و  سالک 

هایی از بدنش مورد گزیدگی قرار گرفته و به این 
فصل  در  گوید:  می  او  است.  شده  مبتلا  بیماری 
تابستان موقع خواب در فضای باز دچار گزیدگی 
به  مراجعه  از  پــس  و  سالک  بیماری  ناقل  پشه 

پزشک متوجه ابتلا به این بیماری شدم. 
وی بـا بیـان ایـن که نگران خانواده و دو پسـر دانش 
آمـوزش اسـت، ادامـه مـی دهـد: اگـر فرزندانـم بـه 
بیمـاری سـالک مبتـلا شـوند مـی تواند تاثیـر منفی 
آثـار  بـر ادامـه تحصیـل آن هـا داشـته باشـد چـون 
زخـم ناشـی از ایـن بیماری ماندگار و بسـیار زشـت 
اسـت و در صورتـی کـه زخـم روی پوسـت دسـت و 
صـورت ایجـاد می شـود گرچه خطرناک نیسـت اما 
بـه دلیل باقی ماندن آثار آن روی پوسـت، ناراحتی 
دارد. مسـئول  دنبـال  بـه  را  روانـی  و  روحـی  هـای 
خانـه بهداشـت روسـتای »دشـت« علـت شـیوع این 
بیمـاری در منطقـه طی چند سـال اخیـر را فعالیت 
هـای ناشـی از سـد سـازی و همچنین ایجـاد کانال 
وی  دانـد.  مـی  کشـاورزی  آبیـاری  زهکشـی  هـای 
موجـب  عمرانـی  هـای  فعالیـت  اسـت:  معتقـد 
تخریـب لانـه و محـل زندگـی جونـدگان و حشـرات 
شـود.  مـی  منتقـل  منطقـه  اهالـی  بـه  بیمـاری  و 
»ابراهیمـی« مـی افزایـد: اگر چـه تاکنـون اقدامات 
زیـادی بـرای پیشـگیری از جمله جونده کشـی، تله 
گیـری و توزیـع تراکـت نحـوه آمـوزش و راه مقابلـه 
بـا توجـه  بـا آن بیـن اهالـی انجـام شـده اسـت امـا 

بـه حجـم بـالای زاد و ولـد جونـدگان بـه ویـژه موش 
هـای صحرایـی عمـلًا ریشـه کـن کردن ایـن معضل 
و بیمـاری غیرممکـن اسـت. در ایـن میـان اگرچـه 
مسـئول خانـه بهداشـت روسـتای دشـت اقدامـات 
انجـام شـده برای مقابله بـا بیماری را تـا حد زیادی 
مطلـوب مـی دانـد امـا »محمـد زاده« عضـو شـورای 
اسـلامی ایـن روسـتا نظـر دیگـری دارد و اقدامـات 
انجـام شـده را خیلـی ضعیـف و رونـد آن را به نوعی 

لاک پشـتی مـی دانـد. 
شیوع  که  اســت  ســال   یک  از  بیش  گوید:  می  او 
بیماری سالک در منطقه »دشت« و »چشمه خان« 
اهالی در  بین  به نوعی در  و  سرعت زیادی گرفته 
افزاید:  می  است.وی  شده  فراگیر  مختلف  سنین 
شیوع  بالای  سرعت  و  موضوع  اهمیت  به  توجه  با 
شکل  به  اقدامات  باید  که  این  وجود  با  و  بیماری 
برای  اقدامی  تاکنون  اما  انجام شود  ضرب الاجل 
اســت.وی  نشده  انجام  آن  به  ابتلا  از  پیشگیری 
خوبی  کارهای  درمانی  لحاظ  از  که  این  بیان  با 
انجام شده است، خاطرنشان می کند: با توجه به 
شده  شناسایی  بیماری  ناقل  پشه  نوع  گذاری  تله 
مردم  برای  بیماری  این  شیوع  چگونگی  هنوز  اما 

نامشخص است. 
وی می افزاید: گرچه کارهایی همچون سم پاشی 
شش  طی  که  این  به  توجه  با  اما  است  شده  انجام 
اقدام  به  نیاز  گرفته  شدت  آن  به  ابتلا  اخیر  ماه 

راه  از  یکی  روستایی  هــای  محیط  ســازی  به   
و  روستاها  بهداشت  سلامت  ارتــقــای  ــای  ه
پروژه  اجــرای  اصلی  هدف  است.  روستاییان 
های به سازی محیط های روستایی دستیابی 
از  روستایی  جامعه  سلامت  سطح  بالاترین  به 
بخشی  بین  همکاری  و  مردم  مشارکت  طریق 
است. اما چگونه می توان به این اهداف دست 
باید  الزاما  روستایی  هر  امر  ابتدای  در  یافت؟ 
دارای شورای بهداشت باشد تا جلساتی منظم 
به منظور رسیدن به اهداف پروژه برگزار شود و 
ارتباطی قوی و مستمر با دستگاه های مربوطه 
که  موضوعی  باشد،  داشته  وجود  باره  این  در 
از روستاهای استان مغفول مانده  در بسیاری 

بهداشت  تامین  و  اســت  نشده  توجه  آن  به  و 
واگــذار  هــا  بــه دهــیــاری  و سلامت روســتــاهــا 
نیست.  اثربخش  تنهایی  به  امر  این  که  شده 
محیط  سازی  به  طرح  این  اجــرای  الزامات  از 
و فاضلاب در  زباله  و دفع بهداشتی  روستایی 
کماکان  متاسفانه  که  موضوعی  روستاهاست، 
به درستی اجرا نمی شود. با این که به سازی 
منابع آبی مهم ترین رکن تأمین آب آشامیدنی 
و  هماهنگی  ــا  ب تـــوان  ــی  م ــه  ک اســـت  ســالــم 
مشارکت شرکت های آب و فاضلاب روستایی، 
مشارکت  و  بهداشت  مراکز  کشاورزی،  جهاد 
می  دیده  بسیار  متاسفانه  اما  داد  انجام  مردم 
آبی  منابع  تامین  در  استان  روستاهای  شود 
با  گرم  فصول  در  ویژه  به  سالم  گاهی  و  کافی 

مشکلاتی مواجه هستند. 

بحث  در  استان  روستاهای  اکثر  صدیقی- 
مدیریت پسماند با مشکل جدی روبه رو هستند 
پاسخگو  زمینه  ایــن  در  باید  هــا  دهــیــاری  کــه 
باشند. مدیرکل حفاظت محیط زیست خراسان 
شمالی با بیان این خبر افزود: ما دستگاه ناظر 
هستیم و باید دهیاری هر روستا محلی را برای 
دفع بهداشتی زباله به اداره کل حفاظت اعلام 
کند تا بعد از تایید سازمان محل مورد نظر مورد 
اظهارکرد:  »مطهری«  بگیرد.  قــرار  استفاده 
به  اعتبار  نبود  بهانه  به  ها  دهیاری  متاسفانه 
نوعی از زیر بار مسئولیت شانه خالی می کنند 
و باید طبق قانون با آن ها به علت عدم مدیریت 

پسماند برخورد شود. وی با بیان این که تخلیه 
انجام  صرفاً  روستا  کیلومتری  چند  در  زباله 
وظیفه نیست، افزود: با رها کردن زباله و نخاله 
بر  علاوه  روستاها  اطراف  در  ساختمانی  های 
این که آب های زیرزمینی و منابع خاکی آلوده 
می شود این امر به محلی برای تجمع جوندگان 
حشرات  گزیدگی  طریق  از  و  تبدیل  حشرات  و 
منتقل  اهالی  به  سالک  جمله  از  بیماری  انواع 
می شود. وی تاکید کرد: مدیریت جامع پسماند 
مربوطه  نهادهای  همه  که  است  راه  نقشه  یک 
از جمله دهیاری ها باید تمام هم و غم شان را 

برای پیشبرد این اهداف بگذارند .
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