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رانندگی بدون گواهی نامه
سوالات  توانند  می  شمالی  خراسان  روزنامه  عزیز  خوانندگان   علوی- 
حقوقی شان را طی تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از 
کارشناسان جویا شویم. در این شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه یک 

دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
 سوال: اگر بدون داشتن گواهی نامه تصادفی رخ دهد، مقصر کیست و 

آیا فردی که گواهی نامه ندارد، مقصر شناخته می شود؟
پاسخ: خیر، مقصر حادثه، طبق قوانین راهنمایی و رانندگی، توسط 

کارشناسان تعیین می شود.
تنها  او  جــرم  ــود،  ب مقابل  طــرف  حــادثــه،  ــوع  وق عامل  چــه  چنان 

گواهی  ــدون  ب رانندگی 
موضوع  ایــن  و  اســت  نامه 
یا  قتل  شدن  عمدی  در  تاثیری 
میزان تقصیر فرد ندارد.لازم به ذکر است که مجازات 
حبس  اول،  بــار  ــرای  ب نامه  گــواهــی  ــدون  ب رانندگی 
تومان  صدهزار  تا  نقدی  جــزای  یا  مــاه  دو  تا  تعزیری 
صورت  در  خاطی  فرد  بــود.  خواهد  مجازات  هــردو  یا 

ارتکاب مجدد به ۲ تا ۶ماه حبس محکوم خواهد شد.

نشستن صحیح هنگام کار با رایانه
سیستم  وجود  شامل  رایانه  کاربران  برای  مناسب  کار  محیط  یک  های  ویژگی  اجتماعی-  گروه 
تهویه مطبوع، نور کافی و مناسب، استفاده از میز مخصوص که دارای عرض و ارتفاع استاندارد 
فقرات  ستون  که  شود  تنظیم  طوری  آن  ارتفاع  که  مخصوص  صندلی  از  استفاده  باشد، 
پاهاست. بی حسی  از  جلوگیری  برای  زیرپایی  از  استفاده  و  ندهد  آزار  را  کاربر 

خیره شدن به مانیتور کار نادرستی است که  این عادت می تواند باعث آسیب 
و پلک نزدن، فضای  با خیره شدن  به شبکه های داخلی چشم شود چون 
سطحی چشم مرطوب نمی شود و باعث خشک شدن چشم می شود که 
عوارضی را به دنبال دارد. وقتی از رایانه استفاده می کنید نور اتاق را 
تنظیم کنید چون نور زیاد مانع دیدن درست صفحه نمایشگر می شود 
و واضح نبودن تصویر باعث خستگی چشم ها خواهد شد. بهتر است 
در خواندن و مشاهده صفحه ها کمی درنگ کنید. هر ۲۰ دقیقه یکبار 
چشم ها را از روی صفحه نمایشگر بردارید و حدود ۲۰ تا ۳۰ ثانیه به 
جای دیگری نگاه کنید. سی وی اس مجموعه ای از علایم چشمی 
و بینایی هستند که بر اثر کار با رایانه ایجاد می شوند. تقریبا ۷۵ 
علایم  این  گرفتار  کنند  می  کار  رایانه  با  که  زیاد  افرادی  از  درصد 
تاری  اشک،  ریزش  چشم،  خشکی  و  خستگی  از  عبارتند  که  هستند 
دید و ممکن است سبب سردرد، درد در گردن، شانه ها و پشت شوند. میز 
 ۶۰ تا   ۵۰ حدود  نمایشگر  صفحه  تا  شما  های  چشم  فاصله  که  کنید  تنظیم  طوری  را  تان  رایانه 
سانتی متر باشد.اگر همه نکات را به طور صحیح اجرا کنید اما روی یک صندلی چوبی خشک و 
ساده بنشینید، هیچ فایده ای نخواهد داشت و مطمئن باشید به زودی با مشکلات قوس ستون 

فقرات و کمر مواجه خواهید شد.
 

کپک زدایی
گروه اجتماعی- کپک ها دسته ای از قارچ ها هستند که اگرچه بیماری خطرناکی را ایجاد نمی کنند اما 
و پخت غذاها نمی تواند  باشند  ایمنی بدن می توانند بسیار خطرناک  گاهی در مواقع ضعف سیستم 
سموم آن ها را از بین ببرد.کپک ها در صورت مناسب بودن شرایط یعنی  رطوبت و گرما به سرعت 
رشد می کنند و می توانند سبب تخریب و غیرقابل مصرف شدن میوه ها و غذاها شوند.کپک 
نان یکی از خطرناک ترین انواع کپک است چون به سرعت در بافت نان نفوذ می کند و اگر 
لایه های نان روی هم چیده شده باشد، بخش های بالایی و پایینی را آلوده می کند. وقتی 
نان کپک زد، راهی جز دور ریختن آن وجود ندارد اما برای این که این اتفاق نیفتد پیش 
از سرد شدن کامل نان ، نباید آن را روی هم چید، چون حرارت نان موجب کپک زودرس 
تغییر  موجب  شدن،  سرد  از  پیش  داغ  نان  شدن  انباشته  که  است  حالی  در  این  می شود. 

حالت ظاهری، بیات شدن زودرس و بروز بیماری های گوارشی می شود.

گروه اجتماعی- داشتن ارتباط خوب و صحیح با کودکان یکی از مهم 
ترین موارد تربیتی به شمار می رود که اگر به درستی برقرار شود در 

رشد هوشی و هیجانی آن ها تاثیر به سزا و مثبتی می گذارد.
یکی از راه های برقراری ارتباط خوب با کودکان این است که والدین 
به آن ها اجازه حرف زدن در جمع بزرگ ترها را بدهند تا بر اعتماد به 
نفس شان افزوده شود و از سوی دیگر با دیگران بتوانند رابطه برقرار 
کنند.برای شروع این کار بهتر است والدین در منزل ساعت هایی را 
به صحبت کردن با هم و فرزندشان اختصاص و در این بین به کودک 
و اظهار نظر بدهند هر چند بحث در ذهن  شان زمان صحبت کردن 

مناسب  ارتباطی  بتوان  که  صورتی  در  نگنجد.  او 
او  که  بود  امیدوار  می توان  کرد،  برقرار  کودک  با 
و اطرافیان خود  با والدین  آینده که بزرگ شد  در 
صحبت کند و مشکلاتش را در میان بگذارد تا این 
که این کار را با دوستان نوجوان و بی تجربه خود 
انجام دهد.مشکل برخی از والدین این است که با 
کودک شان حرف نمی زنند و به او اجازه صحبت 

کردن در جمع را نمی دهند.
 

در  باید  خاصی  زمــان  تا  کودکان  شیری  ــدان  دن اجتماعی-  گــروه 
دهان بماند و  باقی ماندن بیش از حد باعث تاخیر و کج رشد کردن 
هنگام  زود  دادن  دست  از  همچنین  شــود.  می  دایمی  های  دنــدان 
دایمی  های  داشت.دندان  خواهد  دنبال  به  را  عواقبی  شیری  دندان 
زیر دندان های شیری شروع به رشد می کنند و به مرور ریشه آن ها 
دندان  ریشه  که  می کند  پیدا  ادامه  جایی  تا  روند  این  و  می خورند  را 
جوانه  دهان  در  دایمی  دندان  وقتی  رود.  می  بین  از  کلی  به  شیری 

می زند دندان شیری می افتد.از دست دادن زودهنگام 
یا دیر افتادن دندان شیری می تواند باعث صدمه به 
دندان دایمی جایگزین شود و ناهنجاری هایی مثل 
صورت  نمای  ها،  دنــدان  نامرتبی  تکلم،  اختلالات 
نامناسب، مشکلات جویدن و لثه ای و افزایش هزینه 

های درمان را به دنبال دارد.

بوته  شکل  به  سرخ  گل  خانواده  از  شیر«  »پای  دارویــی  گیاه  علوی- 
یک  است.  دارویــی  مصارف  دارای  آن  های  قسمت  همه  و  روید  می 
همه  کند:  اظهارمی  مطلب  این  بیان  با  دارویــی  گیاهان  کارشناس 
قسمت های این گیاه به ویژه ریشه آن دارای مواد موثر دارویی مانند 
پالمیتیک  اسید  و  ساپونین  فیتوسترول،  سالیسیلیک،  اسید  تانن، 
این گیاه ضد تشنج، ضد  ادامه می دهد:  است. »مسعود معماریانی« 
هموروئید و مقوی معده است. وی با اشاره به موارد استعمال این گیاه 

در پزشکی سنتی هم خاطرنشان کرد: از این 
گیاه به عنوان بندآورنده خون، درمان کننده 
می  استفاده  روماتیسم  و  پوستی  های  جوش 
بیان  پای شیر  شود. وی درباره مقدار مصرف 

می کند: مقدار ۲ تا 4گرم از این گیاه باید روزی 
۳ مرتبه به صورت دم کرده استفاده شود.

انتخاب های طلایی آن دوران

ماجرای خواستگاری های قدیمی
علوی

 پشت پنج دری خانه، دختران کوچک 
تر گوش به زنگ بودند و برخی از آن ها 
تا  چسباندند  می  در  به  را  شان  گوش 
طرف  آن  که  ترهایی  بزرگ  های  حرف 

در بودند، بشنوند.
می  هم  به  نگاهی  زیرچشمی  گاهی   
دل  خندیدند.  می  ریز  ریز  و  انداختند 
توی دل دختر بزرگ نبود. سرنوشتش 
هم  دور  کــه  ترهایی  بــزرگ  ــت  دس بــه 
نشسته بودند رقم می خورد و او از همه 
چیز بی خبر بود. به هر حال هر چه بود 
با لباس  و  با لباس سفید می رفت  باید 
سفید از خانه شوهرش بیرون می آمد. 
از  قبل  و  آشنایی  همدیگر  ــدن  دی از 

ازدواج خبری نبود.
در  پسر  و  دختر  نشستن  دل  بر  بحث   
چه  هر  نبود  میان  در  ازدواج  آستانه 
موقع،  آن  هــای  تر  بــزرگ  قــول  به  بــود 
ها  موقع  بـــود.آن  ــوان  ج دو  صــلاح  بــه 
پسرها که پشت لب شان سبز می شد، 
تشکیل  و  ازدواج  فکر  به  خودشان  اگر 
برای  خانواده  افتادند،  نمی  خانواده 
و مادرها،  زدنــد  می  بــالا  آستین  شــان 
خواهرها، خاله ها و عمه ها یا پدرهای 

با دوستان و کسبه همنشین  فامیل که 
دختر  فردی  چه  دانستند  می  و  بودند 
با  هایی  صحبت  دارد،  بخت  دم  پسر  یا 
هم می کردند و از هر فرصتی استفاده 
دخترهای  از  بــالایــی  بلند  فهرست  و 
تا  کردند  می  تهیه  آشنایان  و  فامیل 
قرار  پسند  ــورد  م ها  آن  از  یکی  بلکه 
روزها  آن  سفیدان  ریش  از  یکی  گیرد. 
دیــدار  روزگـــار،  آن  در  کند:  می  بیان 
صیغه  شدن  جاری   از  قبل  پسر  و  دختر 
ها  آن  ســرنــوشــت  و  غیرممکن  عــقــد، 

دست پدران و مادران شان بود. تا قبل 
از عقد، کمتر پیش می آمد دختر و پسر 
مگر  ببینند،  را  یکدیگر  نظر  یک  حتی 
بانو  باشند.  فامیل  همدیگر  با  که  آن 
ــه می دهــد: آن روزهــا  »احــمــدی« ادام
رفتن  خواستگاری  بــرای  حتی  مــردم 
به  باشد  یمن  خــوش  بودند  مقید  هم 
ساعت  خودشان  قول  به  دلیل  همین 
از یک مومن می پرسیدند  می دیدند و 
چه  کند  معین  قــرآن  به  استناد  با  که 
رفتن  خواستگاری  برای  ساعتی  و  روز 
می  ســعــی  بیشتر  و   ــت  اسـ مــنــاســب 
الاول  ربیع  مانند  هایی  ماه  در  کردند 
را  عقد  مراسم  و  بروند  خواستگاری  به 

انجام دهند. 
مــردم  ــزد  ن نظر  آن  از  ــع الاول  ــی رب ــاه  م
مبارک بود که شب اول آن مبدأ هجرت 
و  مدینه  به  مکه  از  رسول)ص(  حضرت 
امامت  سالروز  با  مصادف  ماه  این  نهم 
صاحب  عصر)عج(  و هفدهم آن سالروز 
در  و  ــت  اس ــرم)ص(  ــ اک پیامبر  مــیــلاد 
و  عروسی  عقد،  خواستگاری،  ماه  این 
سرانجام  و  می شد  شروع  خریدن   خانه 
از  کند:  اظهارمی  وی  داشت.  خوشی 
ربیع الاول،  ماه  فرا رسیدن  رو  با  این 

کردن  تمیز  به  دختردار  خانواده های 
گوش  و  پرداختند  می  شان  های  خانه 
کهنسال  بــانــوی  بــودنــد.ایــن  ــگ  زن بــه 
می  بیان  دارد،  ســال   ۷8 اکــنــون  کــه 
ترهایی  بــزرگ  از  یکی  موقع  آن  کند: 
دیده  جایی  یا  جمعی  در  را  دختری  که 
بود، پا جلو می گذاشت و موضوع را به 
خانواده پسر می گفت، آن ها نیز قول و 
مثلًا  که  گذاشتند  می  هم  با  قرارهایی 
مثل   موقع  آن  عمومی  های  مکان  در 
خوانی  روضــه  مراسم  یا  مسجد  ــازار،  ب

نظر  همه  از  را  او  و  ببینند  را  دختر 
بسنجند. 

نجابتش  و  او  نظافت  دختر،  روی  و  بر 
حرف اول را می زد و بانوان قدیمی که 
کار بلد بودند به خوبی می دانستند که 

دختر را چگونه محک بزنند.
هایی  خانم  یا  خواستگارها  از  برخی   
روز  در  ــد،  ــودن ب آشــنــایــی  واســطــه  کــه 
خواستگاری با  دقت سرتا پای دختر را 
ورانداز می کردند، چنگ لای موها یش 
می انداختند تا طاسی یا کچلی نداشته 

باشد و دندان هایش را می دیدند!
موقع  آن  رفتن  خواستگاری  وی  البته 
و  کند  می  بیان  قبلی  خبر  بدون  را  ها 
می افزاید: آن موقع ها مثل این روزها 
از  خواستگاری  به  رفتن  برای  که  نبود 
خانواده دختر اجازه بگیرند و ساعت و 
این که می  با  و  روزی را مشخص کنند 
توانستند توسط پیک یا فرد واسطه ای 

اما  بدهند،  خبر  دختر  خانواده  به 
بروند  سرزده  دادند  می  ترجیح 

خصوص  به  چون  و  چند  از  و 
شوند  خبردار  خانه،  تمیزی 
هایی  آن  دلــیــل  همین  بــه 
همیشه  داشتند  دختر  که 
مهمان  کــردنــد  مــی  سعی 
مرتب  و  تمیز  را  خــود  خانه 

نگه دارند.
دیگری  بــانــویــی   

ــه  ــ هــــــــــم ک
شــنــونــده 

ایــــــــن 

ــت  ــایـ ــکـ حـ
است، ادامه می دهد: زمانی که دختر 
او  به  خواستگارها  شد  می  اتــاق  وارد 
را  او  جــوره  همه  و  دوختند  می  چشم 
مــورد  ــر دختر  اگ ورانـــداز مــی کــردنــد 
و  آب  ــا  ب پسر  بـــرای  بـــود،  پسندشان 
کردند  می  تعریف  او  محسنات  از  تاب 
به  ــاره  دوبـ کــرد  مــی  قبول  پسر  اگــر  و 
خواستگاری می رفتند و در همان شب 
مشخص  را  نتیجه  کــردنــد  مــی  سعی 
بزرگ  از  جمعی  دلیل  همین  به  کنند 
می  هــمــراه  ــود  خ بــا  را  فامیل  تــرهــای 

وصلت  و  بگیرند  دست  را  کار  تا  کردند 
در  معمول  طور  به  که  دهند  انجام  را 
ــادر پسر یــک قـــواره چــادر  ایــن شــب م
عدد  یک  نبریده،  لباس  پارچه  سفید، 
و  شیرینی  خوانچه  انگشتر،  یا  النگو 
و  نقل  با  همراه  و  دید  می  تدارک  میوه 
مراسم  اصطلاح  به  و  بردند  می  نبات 
ــد. دربـــاره  شــب جـــواب انــجــام مــی ش
هدیه  و  طــلا  مــیــزان  شیربها،  مهریه، 
شد  می  صحبت  جا  همان  جهیزیه  و 
را  همدیگر  که  آن  بی  پسر  و  دختر  و 
ازدواج  هم  با  باید  بپسندند،  و  ببینند 
شب  همان  یــا  بعد  روز  و  کــردنــد  مــی 
صیغه  تا  آوردند  می  خانه  به  را  عاقدی 
و  بخواند  محرمیت 
روز  آن  ــردای  ف
ســـر فــرصــت 
بـــــــــــــــــرای 
خـــــوانـــــدن 
خــطــبــه 
عقد 

می آمد.
روز  دهــد:  مــی  ادامـــه  ــی«  ــزدان »ی بانو 
های  فامیل  از  تعدادی  که  عقدکنان 
دعوت  ترها  بزرگ  ویژه  به  دوطرف  هر 
آینه  شامل  عقد  اســبــاب  شــدنــد،  مــی 
اسفند،  و  ــان  ن خوانچه   شــمــعــدان،  و 
رخت عروس، طبق نقل و کاسه  نبات، 
سدر،  و  رنگ  حنا،  کیسه های  کله قند، 
خوانچه  و  ترمه  و  اطلس  بقچه های 
میانه  در  و  آوردنــد  می  را  طلا   و  هدیه 
می  قــرار  سفیدی  پارچه  روی  مجلس 

سلامت نامه
مشاوره حقوقی

بیشتر بدانیم

نکته

7 سال اول

گیاهان 
دارویی

آشپزی

فرصت صحبت کردن

دندان شیری

ضد تشنج

خوانندگان عزیز روزنامه 
خراسان شمالی می توانند 

سوالات حقوقی شان را طی 
تماس با دفتر روزنامه مطرح 

کنند تا پاسخ آن ها را از 
کارشناسان جویا شویم. 

شیرینی لیمویی پاییزی
گروه اجتماعی- مواد لازم: کره نرم شده یک فنجان، شکر سفید ۲ فنجان، آرد سفید۲ و یک سوم فنجان، عصاره وانیل یک و نیم 
قاشق چای خوری، نمک نصف قاشق چای خوری، تخم مرغ بزرگ 4 عدد، آب لیموی تازه دو سوم فنجان ) 4 یا ۵ عدد لیموی 
کوچک( و چاشنی لیمو یک تا ۲ قاشق چای خوری.طرز تهیه: فر را روی دمای ۳۵۰ درجه فارنهایت قرار می دهیم. با اسپری 
روغن کف قالب را کمی چرب می کنیم. در یک کاسه کره نرم شده، نصف فنجان شکر، ۲ فنجان آرد و عصاره وانیل و نمک 
را به خوبی با هم مخلوط می کنیم. برش های لیمو را در مایکرویو به مدت 1۵ تا ۲۰دقیقه قرار می دهیم. آب لیموها را می 
گیریم. در یک کاسه دیگر باقی مانده شکر، آرد، آب لیمو تازه و عصاره لیمو را با هم مخلوط می کنیم. در یک کاسه کوچک 
دیگر 4 عدد تخم مرغ را با هم مخلوط و به مایه آرد و لیمو اضافه می کنیم. درون قالب ابتدا لایه بدون لیمو و سپس لایه لیمو دار 
را می ریزیم. برای ۲۰ دقیقه قالب را درون فر قرار می دهیم. بعد از پختن کیک، آن را از فر خارج می کنیم و بعد از خنک شدن 

یک شب درون یخچال قرار می دهیم. سپس قالب را بیرون می آوریم و برش می زنیم و آن را سرو می کنیم.

این  زمان  درآن  افزاید:  می  دادند.وی 
عقد  از  بعد  پسر  و  دختر  که  نبود  گونه 
و  ــت  رف راحـــت  هــم  بــا  بتوانند  کـــردن 
مجاز  ها  داماد  بلکه  باشند  داشته  آمد 
بودند هفته ای یکی، دو مرتبه به دیدن 
تا  ها  آن  از  برخی  و  بیایند  نامزدشان 
به  همسرشان  بــردن  و  عروسی  زمــان 

خانه خود این حق را نداشتند.
می  بیان  هم  مراسم  بقیه  ــاره  درب وی 
کند: برای روز عروسی خانواده عروس 

و داماد سنگ تمام می گذاشتند. 
بانوان  از  ای   عده  عروسی  روز  از  قبل 
آقایان  از  ای   عــده  و  عــروس  با  همراه 

شدند  می  حمام  راهی  داماد  با  همراه 
این حمام  که در زمان های خیلی دور 
دم  بود،  همراه  دهل  و  ساز  با  ها  رفتن 
داماد،  مادر  رسیدند،  می  که  حمام  در 
روی سر عروس نقل و نبات می پاشید 
از  یــک  هــر  بــه  کـــردن  حــمــام  از  بعد  و 
می  ای  هدیه  یا  پــول  حمام  کارکنان 
او را در  داد و همه نزدیکان عروس که 
مهمان  بودند  کــرده  همراهی  حمام 

خانواده داماد  می شدند.
چندین  عروسی  روز  در  آن  از  پس   
شیرینی  ــه  ــچ ــوان خ و  ــه  ــدی ه طــبــق 
جوان  و  ــردان  م که  کردند  می  ــاده  آم
می  سرشان  روی  ــاد  دام فامیل  هــای 
با ساز و دهل محلی راهی  و  گذاشتند 
خانه عروس می شدند، به خانه عروس 
از  که  را  گوسفندی  رسیدند،  می  که 
بریدند  بودند سر می  قبل حاضر کرده 
تحویل  را  عــروس  خوانچه ها  طایفه  و 

می گرفتند.
ــه بــرخــی از  ــوی کــهــنــســال ک ــان ایـــن ب
ــا هــنــوز بــه یــادش  ــرات آن روزهـ ــاط خ
آن  کند:  می  خاطرنشان  است،  مانده 
عقد  سفره  سر  در  بــود  مرسوم  موقع 
شده  دوبخته  اصطلاح  به  که  خانمی 
حاضر  اســت،  کــرده  فــوت  شوهرش  یا 
بخت  سفید  که  هایی  خانم  و  نشود   

پارچه  اطـــراف  و  شوند  حاضر  بــودنــد 
و  مروارید  با  معمولًا  را  آن  که  سفیدی 
پولک دوزی تزیین کرده بودند بگیرند 
مراسم  سپس  بسابند  قند  آن  روی  و 
طی  آن  از  پس  و  شد  می  انجام  عقد 
راهی  داماد  و  عروس  خاص  مراسمی 
یا آن گونه که در  خانه بخت می شدند 
خانواده  از  برخی  بود  مرسوم  بجنورد 
که  عروسی  مراسم  برپایی  از  پس  ها 
می  تن  بر  عروس  لباس  عروس  آن  در 
تا  ماندند  می  نامزد  ها  آن  هم  باز  کرد 
چند ماه بعد جهیزیه خود را سر فرصت 

تهیه کنند. 

جشنی  برگزاری  با  ها  خانواده  برخی 
جشنی  ــاره  دوب دیگر  برخی  و  کوچک 
موقع  آن  و  ــد  ــردن ک ــی  م ــا  پ ــر  ب ــزرگ  بـ
ــاد راهــی خانه خــود می  و دام عــروس 

شدند.
بیان  هم  میانسال  شهروندان  از  یکی 
که  بود  این  بر  رسم  ما  زمان  کند:  می 
مادر  معمول  طور  به  که  خواستگارها 
بهانه  به  روز  یک  بودند،  پسر  خواهر  و 
و  دیدند  می  را  دختر  و  آمدند  می  ای 
بعد  روز  شد  می  پسندشان  مــورد  اگر 
خود  پسر  با  همراه  روز  همان  غروب  یا 
بــزرگ  آمــدنــد زمــانــی کــه صحبت  مــی 
ترها گل می انداخت درباره سرنوشت 
و  کردند  می  صحبت  پسرشان  و  دختر 
نداشتند  اظهارنظر  حق  ترها  کوچک 
دانستند  مــی  صــلاح  هــا  آن  چــه  هــر  و 
پسرها  و  دختر  اکنون  شد.  می  همان 
خودشان  را  همدیگر  معمول  طور  به 
آمد  و  رفت  هم  با  مدتی  و  پسندند  می 
بیشتر  هم  خوی  و  خلق  با  تا  کنند   می 

آشنا شوند. 
مشاوره  متعدد  دفاتر  دیگر  ســوی  از 
وجود دارد که هر یک می توانند از آن 
قدیم  روزگــاران  در  اما  بگیرند  بهره  ها 
و  دادیم  می  سرنوشت  به  تن  باید  فقط 

با هر چه بود می ساختیم.

 
 
 


