
به  که  اســت  ویروسی  بیماری  یک  تبخال  اجتماعی-  گــروه 
لب ها  روی  قرمز  التهابی  زخــم  یا  کوچک  تــاول هــای  ــورت  ص
»هرپس«  ویروس  حمله  نتیجه  تبخال،  واقع  در  می شود.  ظاهر 
که  افرادی  می‏ کند.  سرایت  سادگی  به  که  است  یک  نوع  ساده 
خارش  و  گزگز  احساس  دچار  ابتدا  در  می شوند  دچار تبخال 
و  می‏زند  جوانه  تبخال  سپس  می شوند،  نظر  مــورد  ناحیه  در 
درمان  برای  می‏شود.  دیده  هم  حساسیت  و  تب  از  مراحلی  گاه 
تبخال می توان از شیر سرد استفاده کرد زیرا شیر حاوی ترکیب 
در  شــدن  جــذب  با  که  اســت  »لیزین«  نــام  به  ــده‏ای  ش شناخته 
پوست فعالیت ویروس منشأ تبخال را از کار می اندازد. استفاده 
موضعی از شیر باعث تنظیم pH پوست می شود و به بهبود سریع 
در  موجود  های  آنتی‏اکسیدان‏  می کند.همچنین  کمک  تبخال 

گوجه فرنگی برای احیای سلولی قسمت های 
خواص  این  است.  العاده  فوق‏  زده  تبخال 

ها  میکروارگانیسم‏  رشد  اکسیدانی  آنتی 
خارش  و  ــوزش  س و  می کند  متوقف  را 

تبخال را کاهش می دهد.
  اسیدلاکتیک موجود در ماست طبیعی 
 pH کنترل  برای  موثر  ترکیب  یک  هم 
تکثیر  و  رشد  مانع  و  لب هاست  پوست 

در  موجود  ــواص  خ مــی شــود.  تبخال 
را  تــبــخــال  از  نــاشــی  ــارش  مــاســت خـ

سریع  درمـــان  بــه  و  مــی دهــد  تسکین 
عفونت کمک می کند.

II مواد لازم:  آرد 300 گرم، بکینگ پودر 2 قاشق چای
خوری، روغن مایع سه چهارم پیمانه، شکر 250 گرم، تخم مرغ 
3 عدد، جوز هندی )رنده شده( یک هشتم قاشق چای خوری، 

دارچین یک هشتم قاشق چای خوری، گردو )خردشده( 50 
گرم، خرمالو یک پیمانه.

II مواد لازم برای رویه:  پنیر خامه ای 100 گرم، عسل یک
قاشق چای خوری و آب پرتقال یک قاشق سوپ خوری

II طرز تهیه:  تخم مرغ ها و شکر را با دور متوسط همزن برقی
هم می زنیم تا سبک شود. سپس روغن مایع را می افزاییم و 

خوب مخلوط می کنیم. خرمالوی بدون پوست و له شده را 
اضافه می کنیم و پس از مخلوط شدن همزن را خاموش می 

کنیم و آرد، بکینگ پودر، جوز هندی و دارچین را به مواد اضافه 
و هم می زنیم.

در  را  ــاده  آم مــواد  و  کنیم  می  اضافه  نیز  را  خردشده  ــردوی  گ

مینی‌مافین چرب شده می ریزیم و در فر از پیش 
گراد  سانتی  درجه   170 دمای  با  شده  گرم 

به مدت 35 تا 40 دقیقه قرار می  دهیم. 
کیک  فــر،  از  قالب  کــردن  خــارج  از  پس 

ها را 15 دقیقه داخل قالب خنک می 
می  قرار  فلزی  توری  روی  سپس  کنیم 
دهیم  تا کاملًا خنک شود، پس از خنک 
شدن کیک روی آن کرم آماده می ریزیم 

تزیین  شکلات  با  تمایل  صــورت  در  و 
می کنیم.

II:طرز تهیه کرم پنیری
پنیر خامه ای را با همزن برقی هم می زنیم 

را  پرتقال  آب  و  عسل  سپس  شود،  دست  یک  و  صاف  تا 
اضافه می کنیم.

 پس از مخلوط شدن، کرم آماده است.

درمان  قابل  مغزی  »سکته  به  »استروک«  هفته  امسال  علوی- 
است« نام گذاری شده است.

درمان  معاونت   ۷۲۴ برنامه  کارشناس  و  اعتباربخشی  مسئول 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با اشاره به این که هدف 
و  سازی  آگاه  استروک،  نام  به  ماه  آبان  آخر  هفته  گذاری  نام  از 
اطلاع رسانی به مردم در خصوص این بیماری است، بیان کرد: 
بیماران مبتلا به سکته حاد مغزی اگر به موقع و تا 4 ساعت اول 
منتقل   724 کد  مجری  های  بیمارستان  به  علایم  بروز  از  پس 

شوند در صورت واجد شرایط بودن قابل درمان هستند.
بخش  بودن  آماده  معنی  به   724 کد  کرد:  تصریح   »سهرابی« 
حضور  و  آزمایشگاه  تصویربرداری،  یو،  سی  آی  اورژانــس،  های 

فوق  نوروسرجری،  و  نورولوژی  متخصص 
 24 برای  یو  سی  آی  و  گوارش  تخصص 
ــان  درم منظور  بــه  روز  شبانه  ســاعــت 
که  است  مغزی  حاد  های  سکته  قطعی 
4ساعت  از  کمتر  ها  آن  علایم  شروع  از 
گذشته باشد.وی بیان کرد : با استفاده 
که  را  خون  لخته  تــوان  می  کد  این  از 
مغز  به  رسان  خون  رگ  انسداد  عامل 

شده  است با تزریق وریدی حذف و خون 
این  از  تا  کرد  برقرار  را  مغز  بافت  به  رسانی 

طریق بیمار به بهبودی کامل دست پیدا کند.

خود را با آن ها بیارایند. بانو »آل شیخ« ادامه 
می دهد: بیشتر بانوان آن زمان چندین هنر 
داشتند و در خانه هایشان به راحتی می شد 

آثار دست شان را پیدا کرد. 
از رودوزی‌های  نیز یکی  را  وی سرمه دوزی 
شاخص زمان قدیم نام می برد و می افزاید: 
نخ سرمه دوزی خاص و بیشتر از جنس طلا و 
نقره بود که به سختی می شد آن را پیدا کرد. 
هر  به  و  داشت  ارتجاعی  حالت  نخ  نوع  این 
این  بــه  امــا  می‌گرفت  حالت  ممکن  شکل 
دلیل که نخ آن در بجنورد خیلی در دسترس 
تکه  اما  نداشت  زیــادی  رواج  کار  این  نبود 
دوزی را هر بانویی در زمان قدیم بلد بود و به 

زیبایی هنر خود را عرضه می کرد. 
وی ادامه می دهد: آن موقع تا دیر وقت بیدار 
می ماندم و زیر نور کم سوی »لمپا« سوزن به 
های  اندازه  در  هایی  بقچه  و  زدم  می  پارچه 

مختلف و انواع رومیزی درست می کردم. 
برخی بانوان نیز پارچه هایی در ابعاد خیلی 
بزرگ تر تهیه و روی آن را با استفاده از تکه 
چادرشب  عنوان  به  آن  و از  تزیین  دوزی 
شهروند  این  گفته  به  کردند.  می  استفاده 
نوزادان  سیسمونی  های  بقچه  سال،  کهن 
آن موقع تکه دوزی شده بود و کاربرد زیادی 

داشت.
می  اشــاره  نیز  مــوضــوع  ایــن  بــه  وی  البته 

زنــان  بین  در  هنرها  گــونــه  ــن  ای کــه  کند 
از  که  هایی  آن  و  دشت  رواج  هم  روستایی 
شدند  می  فارغ  کشاورزی  و  دامداری  کار 
پیدا  زمستان  بلند  های  شب  در  فرصتی  و 
هنر  سوزن  و  نخ  از  استفاده  با  کردند  می 

خود را نشان می دادند.
وی بیان می کند: کمتر دختری را در زمان 
قدیم می توانستیم پیدا کنیم که در جهیزیه 
باشد  نداشته  شده  دوزی  تکه  کار  چند  اش 
بسیار  ظرافت  با  عــروس  بــرای  کارها  این  و 
خاص و با استفاده از پارچه های زیبا و اعلا 
کند:  می  خاطرنشان  شــد.وی  می  انجام 
می  سعی  دوزی  تکه  ــرای  ب بــانــوان  برخی 
در  یکی  را  چیت  و  ابریشم  های   ‎تکه  کردند 
ای  شیوه  به  سپس  بگذارند،  هم  کنار  میان 
ماهرانه، آن ها را به هم بدوزند به طوری که 

به صورت پارچه ای یک دست در بیاید.
کند:  اظهارمی  هم  دیگری  هنرمند  بانوی 

رواج  قدیم  بسیار  زمان  از  دوزی  تکه  چهل 
مختلف  قطعات  که  طــوری  به  است  داشته 
به  توجه  با  و  تر  تمام  چه  هر  مهارت  با  پارچه 
دوخته  یکدیگر  کنار  در  ها  رنگ  هماهنگی 
می شدند و روی بخیه ها را هم با گل دوزی 

های ابریشمی زیبا می کردند.
زمان  در  دوزی  تکه  چهل  افزاید:  می  وی 
که  داشــت  مختلفی  استفاده  ــوارد  م قدیم 
برای رویه لحاف و کرسی، رختخواب پیچ، 
تختی،  رو  قــوری،  رو  پشتی،  رویه  سجاده، 
پرده های مختلف، بقچه  کوسن، رو مبلی، 
می   استفاده  تزیینی  تابلوهای  و  سوزنی 

شد. 
وی ادامه می دهد: همچنین در زمان قدیم 
بودند  مشغول  بافی  مکرمه  به  بانوان  برخی 
احسن  نحو  به  بلند  و  پاییزی  های  شب  از  تا 
استفاده و هنر خود را عرضه کنند، از مکرمه 
بافی بیشتر برای درست کردن پرده تزیینی، 

که  بردند  می  بهره  زیبا  دیوارکوب  یا  گلدان 
یا  کنفی  طناب  و  نخ  مقداری  با  سادگی  به 

پلاستیکی بافته می شد.
خوش  و  خلاق  بانوان  از  بعضی  همچنین   
برخی  و  گرفتند  می  کمک  هنر  این  از  ذوق 
لوازم مورد نیاز منزل خود مانند جعبه هایی 
برای جواهرات، قاشق و چنگال یا دستمال 

کاغذی درست می کردند. 
که  فردی  هر  خانه  به  روزها  آن  وی،  گفته  به 
چهل  بافی،  مکرمه  از  هایی  نمونه  رفتی  می 
تکه دوزی، قلاب بافی، پولک دوزی و برخی 
هنرهای دیگر دیده می شد اما امروزه بیشتر 
به  و  است  خالی  هنرهایی  چنین  از  ها  خانه 
لوکس،  های  فروشگاه  و  ها  مغازه  آن  جای 
خود  مصنوعی  و  طبیعی  های  ساخته  دست 
با  نیز  افراد  برخی  و  رسانند  می  فروش  به  را 
استفاده از آن ها خانه های‌شان را زینت می 

بخشند.
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اقامه دعوی
 در مواردی که دعوا مربوط به کل با غالب مردم شهر یا روستا می شود، 

آیا شوراهای اسلامی شهر یا روستا می توانند به نمایندگی از طرف 
مردم اقامه دعوی کنند؟

ایران  اسلامی  جمهوری  اساسی  ۱۰۰قانون     اصل  در  نظر  امعان  با 
نمایندگی  آن  در  و  برشمرده  را  شوراها  تشکیل  و  وجودی  فلسفه  که 

شوراها  قضایی  و  حقوقی 
ذکــــــر نــــشــــده اســـت 
هــرچــنــد شــایــد بــتــوان 
ــرد کــه  ــ اســــتــــدلال کـ
شوراها دارای نمایندگی 
فرهنگی، اجتماعی و رفاهی 
شهروندان هستند ولی از طرف دیگر در قانون 
یا  حقیقی  اشخاص  شده  عنوان  مدنی  دادرســی  آیین 
این  یا  کنند  شرکت  دادرســی  جلسات  در  شخصاً  باید 
که می توانند وکیلی را انتخاب و معرفی کنند.  نتیجه 
و  حقوقی  نمایندگی  دارای  شوراها  شود  می  گرفته 

قضایی از ناحیه مردم نیستند در نتیجه در فرض سوال 
مستفاد از مواد 68، 70، 71، 74 و 75 قانون تشکیلات، وظایف و انتخابات شوراهای اسلامی 
آیین دادرسی مدنی و عمومات  انتخاب شهردار مصوب۱۳۷۵و مقررات ماده۵۲قانون  و  کشور 
قانون اخیرالذکر، شوراهای اسلامی نمی توانند از طرف مردم شهر یا بخش یا روستا طرح دعوا 

کنند.

Iجهت دادن به استعداد
 دانش آموزان

پرورش  و  آموزش  به  که  ایراداتی  ترین  مهم  از  یکی  اجتماعی-  گروه 
های  است.کتاب  درسی  های  کتاب  زیاد  حجم  و  است، محتوا  وارد  ما 
انجام  امکان  عملًا  که  اند  شده  تدوین  و  طراحی  ای  گونه  به  درسی 
ها  آن  و  اند  گرفته  معلمان  از  را  آموزی  مهارت  و  جانبی  های  فعالیت 
دهند  می  قــرار  کتاب  مباحث  چارچوب  در  را  شان  کلاس  برنامه 
باید  آنان  به  آمــوزی  مهارت  و  آمــوزان  دانش  پــرورش  که  حالی  در 
باشد.ذهن  کشور  پرورش  و  آموزش  های  برنامه  جدانشدنی  جزو 
دانش آموزان ما، طی سالیانی که در مقاطع مختلف تحصیل می 
گونه  هیچ  عمر  پایان  تا  شاید  که  شود  می  محفوظاتی  از  لبریز  کنند 
کنار  در  توان  می  که  حالی  در  باشد  نداشته  شان  زندگی  در  کاربردی 
آموزش محتوای معقولانه تر و مناسب تر، به پرورش و جهت دادن به ذوق و استعداد دانش آموزان 
پرداخت و با توجه به استعداد آنان، مهارت آموزی کرد تا در آینده افرادی متخصص و کارآمد در 
عرصه جامعه داشته باشیم.با تصویب طرح شهاب و به اجرا در آمدن آن در برخی مدارس بارقه ای 
از امید در دل برخی معلمان و مسئولان این عرصه درخشید، اما از حرف تا عمل فرسنگ ها راه 
است و شاید عملی شدن این طرح در مدارس به افرادی متخصص و دلسوز نیاز دارد. این در حالی 
است که تعداد زیاد دانش آموزان در مدارس،  به ویژه مدارس دولتی و پرحجم بودن کتاب های 
درسی و بسیاری از عوامل محیطی دیگر در مدارس، مزید بر علت می شود تا اجرای این طرح با 
مشکل مواجه شود.برای رسیدن به اهداف آموزش و پرورش باید تحولات اساسی در این عرصه 
روی دهد؛ تحولاتی که در وهله نخست به متخصصان دلسوز و کارآمد نیاز دارد؛ متخصصانی که 

آینده فرزندان این مرز و بوم دغدغه  فکری و ذهنی آن ها باشد.
ای کاش بدانیم که پیشرفت هر جامعه ای در گرو پیشرفت نظام آموزشی آن جامعه است.

»سومیترا شرافت حسینی«، کارشناس آموزش ابتدایی �

کدبانو های هنرمند

علوی

روی  چنان  قدیمی  بانوان  ظریف  انگشتان   
پارچه می لغزید و حرکت می کرد و نقش و 
بر آن می‌انداخت که چشمان  نگارهای زیبا 

هر بیننده ای را خیره می کرد. 

آمدها  و  رفــت  کــه  پاییزی  ســرد  عصرهای 
شد،  می  کمتر  سال  گرم  روزهای  به  نسبت 
گرد  یکی  خانه  در  ها  همسایه  از  نفر  چند 
هم می آمدند، تکه پارچه های کهنه یا باقی 
از  را  شــان  زده  بــرش  هــای  لباس  از  مانده 
کیسه ای بزرگ درمی آوردند و آن ها را کنار 
در  ها  رنگ  کدام  ببینند  که  چیدند  می  هم 
کنار هم زیباتر می شوند و جلوه بیشتری از 

خود نشان می دهند. 
هر کدام نظری می دادند و در آخر یک 
پارچه بزرگ یا متوسط را که در شکل 
یا  دایره  مربع،  مانند  مختلف  های 
مستطیل برش زده بودند به عنوان 
را  سوزن  و  داشتند  برمی  کار  آستر 
می  فرو  پارچه  نرم  دل  بر  یک  به  یک 
می  یادگار  به  خود  از  زیبا  طرحی  و  بردند 

گذاشتند.
و  بــانــوان  هــای  سرگرمی  بیشتر  روزهــا  آن 
ابــزارهــای  با  ــردن  ک کــار  قدیمی،  دخــتــران 
و  میل  یا  پارچه  و  ــوزن  س نــخ،  مانند  ــاده  س
کاموا بود. سوزن دوزی و تکه دوزی یکی از 

هنرهایی بود که بانوان آن موقع داشتند. 
و  جهیزیه  تهیه  بـــرای  بخت  دم  ــران  ــت دخ
و  ذوق  با  شــان  آینده  کــودکــان  سیسمونی 
بار  هر  با  و  زدند  می  پارچه  به  سوزن  شوقی 
شان  دست  هنر  که  این  تصور  و  زدن  سوزن 

را در کجای منزل خود استفاده کنند دلشان 
غنج می رفت و لبخند شادی روی لبان شان 

می نشست.
بانو »صارمی« که اکنون 65 سال دارد، بیان 
مادرم  بودم  نوجوان  که  روزها  آن  کند:  می 
خیاطی  کار  به  که  خانه دخترعمویم  به  مرا 
از او خیاطی یاد  تا  مشغول بود، می فرستاد 

بگیرم.
دوز  و  دوخت  آمــوزش  از  بعد  همیشه  هم  او   
گوشه  در  که  را  هایی  پارچه  تکه   ، ها  لباس 
و کنار خانه اش نگه داشته بود، به میان می 

آورد تا با آن ها تکه دوزی کنم.
 وی ادامه می دهد: این کار در ابتدا به نظرم 
آن  انجام  به  تمایلی  و  آمد  می  سخت  خیلی 
آشنا  کار  فن  و  فوت  با  که  بعدها  اما  نداشتم 
کوسن  و  رومیزی  های  پارچه  ــواع  ان شــدم، 
های مختلف در رنگ های شاد و اندازه های 
لذت  کار  این  از  و  کردم  می  درست  مختلف 
شهروند  این  با  که  دیگر  بانویی  بــردم.  می 
دوستی قدیمی دارد هم با تایید این مطالب 
اظهارمی کند: در روزهای کوتاه پاییز که هوا  
رو به سردی می رفت و مردم وسیله ای برای 
سرگرمی و تفریح نداشتند، سعی می کردند 
اوقات  هم  دستی  هنرهای  اقسام  و  انواع  با 
خود را بگذرانند و هم وسایل مورد نیاز برای 
خانه هایشان را تهیه کنند و اتاق های خانه 

خبر
 مشاوره 
حقوقی

 از قلم شما

آشپزی

Iبیشتر 
بدانیم

Iسلامت
نامه

 گیاهان 
دارویی

 سکته مغزی قابل درمان است

مینی کیک خرمالو

درمان تبخال

خوانندگان عزیز روزنامه 
خراسان شمالی می توانند 

سوالات حقوقی خود را طی 
تماس با دفتر روزنامه مطرح 

کنند تا پاسخ آن ها را از 
کارشناسان جویا شویم. در 
این شماره »نبی ا... داوری« 
وکیل پایه یک دادگستری 

به سوال یکی از خوانندگان 
پاسخ می دهد.

جایگزین گوشت
تخم مرغ یکی از بهترین منابع پروتئین و دارای بالاترین ارزش بیولوژیک است که می تواند با توجه به قیمت مناسب آن در  علوی- 
بسیاری از خوراک ها جایگزینی مناسب و حتی بهتر برای گوشت قرمز و سفید باشد. یک کارشناس تغذیه با بیان این مطلب افزود: 
مصرف همزمان غلات و حبوبات )مانند برنج و عدس یا نان و لوبیا( موجب بالا رفتن ارزش بیولوژی و پروتئین دریافتی و تامین اسید 
آمینه های ضروری برای انسان می شود و بدین ترتیب امکان تامین نیازهای پروتئینی افراد با هزینه ای بسیار کمتر از انواع گوشت 
ها فراهم می شود. به گفته »علیزاده« به منظور صرفه جویی و جلوگیری از اسراف می توان از موادغذایی اضافی کمپوت، مربا، میوه 
خشک و... تهیه و از همه قسمت های سبزی )ساقه و برگ( استفاده کرد. وی با بیان این که در بسیاری از مواقع مصرف مکمل های 
غذایی هیچ توجیه و ضرورتی ندارد و صرفاً موجب تحمیل هزینه های اضافی به خانواده ها می شود، تاکید کرد: مصرف مکمل های 

ویتامینی و مواد معدنی حتماً باید با تجویز پزشک یا متخصص تغذیه انجام شود.

تقویت کننده قلب و کبد
علوی- درخت »بالنگ« از خانواده نارنج دارای میوه و روغن فرار با خواص دارویی مختلف است که پوست آن روغن 
فرار لیمونن، سیترال و دیپنتن دارد. یک کارشناس گیاهان دارویی با بیان این مطلب اظهارمی کند: این گیاه تقویت 
کننده قلب، کبد و درمان کننده نفخ و درد مفاصل است و همچنین برای رفع نقرس نیز مورد استفاده قرار می گیرد. 
»مسعود معماریانی« با اشاره به موارد استعمال این گیاه در طب سنتی خاطرنشان می کند: میوه پخته شده بالنگ 
برای رفع درد مفاصل، نقرس و ورم های مختلف و جوشانده ریشه و پوست آن هم به عنوان ضد سرفه و نرم کننده سینه 
مورد استفاده قرار می گیرد. وی می افزاید: از شکوفه های جوان بالنگ نیز به عنوان محرک و از میوه رسیده آن برای 
تقویت معده و صفرابر استفاده می شود. وی مقدار مصرف آن را توضیح می دهد و می گوید: بهتر است روزانه 10 تا 

20 گرم از میوه خشک بالنگ استفاده شود.


