
پرطرفدارتر�ن سرگرم� اغذ� جهان، تقد�م به شما

حتما  بچشيد!
طعم «لذت سرگرمی» امروز را

. محمدمهد� رنجبر
اگر مخاطب هميشــگ	 روزنامه خراســان هســتيد، حتما 
م	 دانيــد �ــه بخش «لــذت ســرگرم	» ا�ــن روزنامــه، در 

روزهــا� مختل� هفته، ســرگرم	 ها� متنوعــ	 را تقد�م  
شما م	 �ند. ا�ثر ا�ن سرگرم	 ها از گروه «سرگرم	 ها� 
منطق	» هســتند. البته قوانين برخ	 از ا�ن ســرگرم	 ها 
پيچيده تــر و قوانين برخ	 از آن ها ســاده تر اســت. «درجه 
دشوار�» و «زمان پيشنهاد�»  ا�ن سرگرم	 ها هم در طول 

هفته متغير است.
اما ا�ن صفحه در روزها� سه شــنبه، حــال و هوا� د�گر� 
دارد. ســرگرم	  «نقش �اب شــماره» �ــه در ا�ــن روز هفته 
منتشر م	 شود، قانون بسيار ســاده ا� دارد و ضمنا بسيار 

لذت بخش اســت و مختص گروه ســن	 خاص	 هم نيست. 
اســتفاده از مداد رنگــ	 هم لذت حــل آن را چند�ــن برابر 

م	 �ند.
«نقش �اب شماره»  ســاده تر�ن و پُرطرفدارتر�ن سرگرم	  
�اغذ� جهان است. مهم تر�ن فا�ده ا�ن سرگرم	 ،  �استن 
از اســترس شــما و افزا�ش آرامش اســت. بنابرا�ن از شما 
دعوت م	 �نم طعم «لذت سرگرم	» امروز را حتما بچشيد.  

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا�

برا� ارسال پاسخ 
و شرت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� وصل �نيد. هرجا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د قطع 

شود تا با پيدا �ردن شماره بعد�، �شيدن ت¸ه خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �ش� شده را واضح تر ببينيد.

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¸رار� نباشد.
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ارقام سطرها� 
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ترتيب از خانه 
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مدعيان سودوو

درجه دشوار� 
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زمان حل شان 
را پيام� نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
30

دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

علوی

ــواع و اقــســام کــانــال هــا و گـــروه های  انـ
فضای  در  ــران  ــارب ک فعالیت  بــا  آشــپــزی 
و اکنون  ایجاد شده  تلگرام  مجازی مانند 
آوازه  اســت.  افزایش  به  رو  ها  آن  تعداد 
شهر  در  که  گروه  یک  کار  رونق  و  فعالیت 
نوپای  گروه  گذرد  نمی  دیری  پیچد  می 
فهرست  و  هفتگی  منوی  ارائه  با  دیگری 

هفته  به  هفته  است  ممکن  که  ها  قیمت 
تغییر کند، پا به عرصه می گذارد. 

شــهــرونــدان  از  ای  عـــده  مــیــان  ایـــن  در 
و  هــا  ادمــیــن  بــا  ــان  ش آشنایی  حسب  بــر 
می  گروه  آن  تبلیغ  به  دست  ها  سرگروه 
اعضای  تعداد  خودشان  گفته  به  که  زنند 
هستند  هم  ای  عده  اما  یابد.  افزایش  آن 
های  گــروه  ایــن  به  دادن  سفارش  از  که 
را  ها  آن  فعالان  که  آن  دلیل  به  غذایی 

نمی شناسند خودداری می کنند.یکی از 
شهروندان بجنوردی که به گفته خودش 
دارد،  آشپزی  گروه  چندین  تلگرامش  در 
تعداد  اخیر  های  سال  در  کند:  می  بیان 
می  معاش  امرار  طریق  این  از  که  افرادی 
کنند افزایش یافته و به عنوان اشتغال کار 
است  بهتر  اما  شود  می  محسوب  خوبی 
مشاغل  عنوان  تحت  مشاغل  گونه  ایــن 
مجوزهای  و  شوند  دهی  سامان  خانگی 
اطمینان  با  مردم  تا  کنند  دریافت  را  لازم 
بیشتری برای سفارش دادن غذا به آن ها 

اقدام کنند. 
بانوان  برخی  که  امــروزه  افزاید:  می  وی 
به  را  پز  و  پخت  فرصت  یا  هستند  شاغل 
گروه  این  به  ندارند  ها  مهمانی  در  ویــژه 
های آشپزی غذا سفارش می دهند و بهتر 
نهادهای  تایید  مورد  ها  آن  کیفیت  است 

بهداشتی قرار گیرد. 
طور  به  که  این  بیان  با  دیگر  شهروندی 
ــای آشــپــزی غذا  ــن گـــروه ه ــداوم بــه ای مـ
یکی،  کند:  اظهارمی  دهد،  می  سفارش 
سفارش  غذا  آشپزی  گروه  چند  به  بار  دو 
دادم و زمانی که کیفیت آن ها را سنجیدم 
سفارش  ــذا  غ گــروه  یــک  بــه  زمــان  آن  از 
هستم.  راضــی  آن  کیفیت  از  و  می دهم 
نــدارد،  خــود  نــام  ذکــر  به  تمایلی  که  وی 
ادامه می دهد: بیشتر گروه های مجازی 

غذاهای سفارش داده شده مشتریان را با 
بار  چندین  من  اما  کنند  می  ارسال  پیک 
کرده  درخواست  مختلف  های  بهانه  به 
برای  خــودم  تا  بدهند  را  شان  آدرس  ام 
و  غــذا  پخت  محیط  و  ــروم  ب آن  دریــافــت 
افرادی که آن را تهیه می کنند ببینم و از 

بهداشت آن مطمئن شوم. 
فعالان  ــر  اگ کند:  مــی  خاطرنشان  وی 
مجازی به گونه ای سامان دهی شوند که 
های  نظارت  بتوانند  ربط  ذی  نهادهای 
بهداشتی شان را انجام دهند علاوه بر آن 
که مردم با اطمینان بیشتری می توانند از 
آن ها خرید کنند، اشتغال زایی مناسبی 

هم به وجود خواهد آمد. 
این در حالی است که چندی پیش مدیر 
علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  بر  نظارت 
اظهارکرده  شمالی  خراسان  پزشکی 
بــدون  تولیدکنندگان  از  برخی  بــود: 
مجوز به فروش محصولات شان از طریق 
فضای مجازی اقدام می کنند که خلاف 

است.
مدیر غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی 
گوید:  می  باره   این  در  شمالی  خراسان 
تحت  که  مجازی  های  گروه  از  یک  هیچ 
و  آرایشی  ــوازم  ل توزیع  و  آشپزی  عنوان 
ندارند  بهداشتی فعالیت می کنند مجوز 

و فعالیت آن ها غیر مجاز است.

طبق  دهد:  می  ادامه  زاده«  »براتی  دکتر 
بهداشتی  معاونت  حــوزه  در  که  قانونی 
معاونت  تــایــیــد  ــا  ب کــارگــاه  ــک  ی اســـت، 
محصولات  محل  در  تواند  می  بهداشتی 
خود را تهیه، تولید و توزیع کند اما اجازه 
ندارد آن ها را حتی در مغازه کناری اش 
ما  حــوزه  در  دیگری  قانون  و  کند  توزیع 
محصولات  که  این  بر  مبنی  دارد  وجــود 
با  هستند  مجاز  ای  کارخانه  و  کارگاهی 
هر  در  بهداشتی  ساخت  پروانه  دریافت 
جــا تــوزیــع شــونــد. وی مــی افــزایــد: همه 
محصولاتی که در فضای مجازی  تولید و  

توزیع می شود خلاف قانون است.
تاکید  و  موضوع  این  شمردن  مهم  با  وی   
بر این که ادامه این روند می تواند تهدید 
اظهارمی  باشد،  عمومی  سلامت  کننده 
کند: به تازگی این موضوع را در کارگروه 
اســتــانــداری  غــذایــی  امنیت  و  ســلامــت 
محصولات  بتوانیم  تا  ایــم  ــرده  ک مطرح 
کنیم  دهی  سامان  دار را  شناسنامه  غیر 
ربط  ذی  های  دستگاه  کردن  بسیج  با  و 

اقدامی شایسته انجام دهیم. 
وی خاطرنشان می کند: با شناسنامه دار 
تهیه  بر  ها  نظارت  محصولات،  این  شدن 
آن  توزیع  چگونگی  و  محل  اولیه،  مــواد 
ها انجام خواهد شد و مردم می توانند با 

اطمینان بیشتری خریداری کنند.
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نظافت یخچال

منظم  نظافت  اجتماعی-  گــروه 
سلامت  حفظ  بــرای  یخچال  داخــل 
بهتر  و  ضروری  موادغذایی  تازگی  و 
برنامه  های  نظافت  از  غیر  به  است 
ریزی شده، آن را هر روز یا یک روز در 
میان بررسی و نظافت کرد. برای این 
بیرون  را  غذایی  مواد  باید  همه  کار 
را  کنارها  و  گوشه  تمام  بتوان  تا  آورد 
کشوها  همه  اســت  بهتر  کــرد.  تمیز 
و  گــرم  آب  در  و  ــارج  خ را  قفسه ها  و 
و  از  کــرد  خیس  شویی  ظــرف  مایع 
داخل  کردن  تمیز  برای  مخلوط  آن 

یخچال استفاده کرد. 
سخت  لکه های  بــردن  بین  از  بــرای 
کرد.  استفاده  شیرین  جوش  از  باید 
از  ــوان  ــی ت م یخچال  نظافت  بـــرای 
معمولی  ــوب  ــرط م دســتــمــال هــای 
و  کــرد  استفاده  آشپزخانه  مختص 
برای  شوینده ها  سایر  بــردن  کــار  به 
توصیه  ــه  وجـ هــیــچ  ــه  ب آن  نــظــافــت 
آشپزخانه  های  شوینده  نمی شود. 
معمولًا بسیار قوی هستند و استفاده 
از آن ها حتی در نبود مواد غذایی در 

یخچال صحیح نیست.

مصرف آنتی بیوتیک

در  بیوتیک  آنــتــی  مــصــرف  عــلــوی- 
مثل  ویــروســی  هــای  بیماری  درمـــان 
تاثیری  آنــفــلــوآنــزا  و  ســرمــاخــوردگــی 
عــوارض جانبی  و ممکن است  نــدارد 
باعث  و  ــد  ــاش ب داشــتــه  خــطــرنــاکــی 
نظارت  مدیر  شود.  میکروبی  مقاومت 
و  غذا  معاونت  مخدر  و  دارو  ارزیابی  و 
داروی دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
شمالی با بیان این مطلب افزود: آنتی 
بیوتیک ها فقط برای عفونت هایی به 
به  ها  باکتری  توسط  که  روند  می  کار 
وجود آمده باشند و در درمان بیماری 
و  سرماخوردگی  مثل  ویروسی  های 
»مریم  ندارند.دکتر  تاثیری  آنفلوآنزا 
هایی  بیماری  کــرد:  تصریح  فــلاح« 
بینی،  )گرفتگی  سرماخوردگی  نظیر 
و  ســـردرد(  و  سرفه  عطسه،  گــلــودرد، 
سردرد،  درد،  بدن  لرز،  )تب،  آنفلوآنزا 
گلودرد و سرفه خشک( در اکثر موارد 
مصرف  به  نیاز  و  دارنــد  ویروسی  علت 
آنتی بیوتیک ندارند. به گفته وی تنها 
پزشک می تواند از بین انواع مختلف 
آنتی بیوتیک ها، آنتی بیوتیک موثر  در 

بیماری فرد را تشخیص بدهد.

واگذاری اورژانس بیمارستان امام رضا )ع( به 
بخش خصوصی

مراجعه  رضایتمندی  )ع(  رضا  امــام  بیمارستان  ــس  اورژان بخش  ــذاری  واگ علوی- 
این  بیان  با  )ع(  رضا  امام  بیمارستان  داخلی  مدیر  است.  داشته  پی  در  را  کنندگان 
شد  آن  بر  تصمیم  اورژانس  بخش  به  کنندگان  مراجعه  ازدیاد  دلیل  به  افزود:  مطلب 
سامان  و  بهینه  آن  خدمات  و  واگذار  خصوصی  بخش  به  بیمارستان  از  قسمت  این  تا 
دهی شود. »درگزینی« ادامه داد: واگذاری اورژانس به بخش خصوصی رضایتمندی 
بیشتر مردم را به دنبال داشته است.وی خاطرنشان کرد: واگذاری اورژانس به بخش 
خصوصی برای نخستین بار در استان انجام شده است.وی از افزایش 2 برابری تعداد 
مراجعه کنندگان به اورژانس این بیمارستان پس از واگذاری به بخش خصوصی خبر 
تعداد  برای  و  برطرف  اورژانــس  مشکلات  از  بسیاری  مهم،  اقدام  این  با  افزود:  و  داد 

زیادی از نیروها اشتغال زایی شد.

انتقال خودرو به پارکینگ
 آیا نداشتن مدارک خودرو دلیل بر انتقال آن 

به پارکینگ است؟
رانندگان باید بدانند بر خلاف تصور عموم و رایج هر چند مکلف 
همراه  به  را  فنی  معاینه  و  بیمه  ماشین،  کارت  نامه،  گواهی  اند 
انتقال  بر  دلیل  مدارک  این  نداشتن  همراه  به  اما  باشند  داشته 
خودرو به پارکینگ نیست. مطابق ماده 9 قانون تخلفات راهنمایی 
و رانندگی چنان چه یکی از مدارک یاد شده، شناسنامه یا حتی 
مکلف  ماموران  باشد  راننده  همراه  به  معتبر  شناسایی  کارت  یک 
ارائه  را بگیرند و رسید  هستند بدون توقیف خودرو مدرک مزبور 
به اداره راهنمایی و  را  تواند بعداً مدارک دیگر  دهند. راننده می 

رانندگی ارائه دهد و مدرک خود را مسترد کند. 

موس میوه ای

II ژله هلو یک پاکت، آب جوش یک پیمانه، آب سردII:لازمIمواد
یک  صبحانه  خامه  بسته،  یک  ماسکارپونه  پنیر  پیمانه،  سوم  یک 

پاکت، پودر قند2 قاشق غذاخوری، هلوی زعفرانی 2 عدد.

II پودر ژله را در یک لیوان آب جوش به صورت بن I I:تهیهIطرز
ماری حل و یک سوم لیوان آب سرد را اضافه می کنیم و کنار می 
گذاریم.پنیر ماسکارپونه را با پودر قند هم می زنیم تا بافت پنیر از 
هم باز شود. خامه را اضافه می کنیم سپس هم می زنیم ژله آماده 
را که خنک شده اضافه و مخلوط می کنیم.دو عدد هلوی زعفرانی 
را خرد و به مواد اضافه می کنیم و یک دور با لیسک هم می زنیم 
تا یکدست شود. موس آماده است آن را در ظرف سرو می ریزیم و 

داخل یخچال می گذاریم تا ببندد.

حراج سلامتی در برخی 
گروه های آشپزی مجازی

برخی از 
تولیدکنندگان 

بدون مجوز 
به فروش 

محصولات 
شان از طریق 

فضای مجازی 
اقدام می کنند که 

این کار خلاف 
است

نکات خانه داری 

 خبر   آشپزی  مشاوره حقوقی 

 سلامت نامه 

خوانندگان عزیز 
روزنامه خراسان شمالی 

می توانند سوالات 
حقوقی شان را طی 

تماس با دفتر روزنامه 
مطرح کنند تا پاسخ 

آن ها را از کارشناسان 
جویا شویم. در این 

شماره »نبی ا... 
داوری« وکیل پایه یک 
دادگستری به سوال 
یکی از خوانندگان 

پاسخ می دهد.


