
گاهی لازم است کمی صبورتر باشیم...

تحویل جوایز
و پیامک هایی در این زمینه

. محمدمهدی رنجبر
ســرگرمی کــه دیــروز  در این صفحه منتشــر شــد )نقش یاب 
شــماره( در بیــن ســرگرمی های روزهــای مختلــف روزنامه 
خراسان،همچنان پرطرفدارترین اســت. شرکت کنندگان 

بسیاری هستند که با اتصال شماره های رنگی پیاپی، از حل 
این ســرگرمی لذت می برند و برخی از این عزیزان با ارســال 
پاسخ صحیح، در قرعه کشی هفتگی بخش »لذت سرگرمی« 
شــرکت می کنند. یادآوری می شــود که هر پاســخ صحیح از 
هریک از سرگرمی های روزانه)اعم از سودوکوها و نقش یاب ها( 
یک شانس برای شرکت در قرعه کشی هفتگی تلقی می شود. 
نتیجه این قرعه کشی هر هفته شنبه  ها منتشر می شود که در 
این هفته به دلیل تعطیلات، نتایج را در روز دوشنبه در همین 

ستون اعلام کردیم و نام و عکس برندگان هم منتشر شد.
دو پیامک هم  درباره جوایز سرگرمی به دستمان رسیده است 

که در همین ستون پاسخ آن ها را منتشر می کنیم:
۹۱۸...۰۹۰۳۰: »با عرض سلام وخسته نباشید. حصاری 
هســتم برنده دو ماهه اشتراک روزنامه . متاســفانه چند روزه 

واسم روزنامه نمیاد.لطفا پیگیری کنید«.
در پاسخ این دوست عزیز باید عرض شود:  بررسی انجام شد، 
اشتراک شما از طریق صفحه سرگرمی  و مسئولان بالاتر، به 
امور مشــترکین روزنامه اعلام شــده اســت. لطفا قطع شدن  
تحویل روزنامه را از بخش اشتراک  تا رفع مشکل  پیگیر باشید.

۲۰۰...۰۹۱۵۴: »دقیقا10 روزپیش برنده دوماه اشتراک 
روزنامه شدم هنوزخبری نیست چقدردیگه بایدمنتظرباشم؟ 

ساراعربی ازمشهد«.
به این مخاطب عزیز هم عرض می کنیم که: گاهی روال تحویل 
جوایز کمی طول می کشــد. لطفا  کمی  صبورتر مــا را دنبال 

کنید. به زودی از روزنامه با شما تماس گرفته می شود. 
 موفق و پیروز باشید

و حرفه ای

سودوکو
هر روز

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویسید طوری که  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع 3در3 هیچ رقمی تکراری نباشد.

 برای ارسال پاسخ 
و شرکت در مسابقه،

دوتا از اجزای تصویر این 
معما  را در متن پیامک تان 

نام ببرید.

دقيقه
35

ساده

   قانون: در این مارپیچ یک تصویر پنهان شده است! برای کشف آن باید »یک خط شکسته مارپیچ« را پیدا کنید که از ورودی مارپیچ وارد شود و از خروجی آن بیرون برود. این خط باید 
بدون »شاخه« و »دوراهی« باشد. وقتی مسیر صحیح پیدا شد، هر خال رنگی که در مسیر باشد به شما می گوید که ادامه مسیر را تا خال بعدی با چه رنگی پُررنگ کنید تا تصویر آشکار شود. 
   پیشنهاد می شود که:  در هر دوراهی، مسیرهای انحرافی بن بست را با خطوط کمرنگ مشخص کنید تا به اشتباه نیفتید. به خال های رنگی در مسیرهای بن بست بی اعتنا باشید. 
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برای ارسال 
پاسخ  و شرکت 
در مسابقه،

ارقام سطرهای 
اول و دوم و سوم 
از هر سودوکوی 
حل شده را به 
ترتیب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پایین-راست به  
صورت یک عدد 
۲۷ رقمی )بدون 
فاصله، اینتر یا 
کاراکتر دیگری( 
پیامک کنید.

حرفه ای ها و
مدعیان سودوکو

درجه دشواری 
هر سودوکو + 
زمان حل شان 
را پیامک کنند.
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متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ۳۰۰۰۷۲۲۵۲
 1sargarmi.ir اطلاعات بیشتر در وب سایت

پاسخ صحیح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدی              
غیرنقدی هفتگی
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در محور بجنورد- شیروان رخ داد؛

یک کشته در پی واژگونی 
یک خودرو

بجنورد  مسیر  در  نیسان  خودروی  واژگونی  پی  در 
باخت.  جان  دم  در  خودرو  این  راننده  شیروان،  به 
دوشنبه  شمالی،  خراسان  راه  پلیس  گــزارش  به 
شب تا صبح روز گذشته 6 تصادف منجر به فوت و 

مصدومیت در جاده های استان رخ داد. 
پی  در  گذشته  روز  صبح   4 ساعت  اســاس  این  بر 
بجنورد-  مسیر  در  نیسان  ــودروی  خـ ــی  ــون واژگ

شیروان سرنشین آن در دم جان باخت. 
بدون  گذشته  روزهـــای  همچون  که  رانندگان 
ادامه  شان  حرکت  به  ها  جاده  لغزندگی  به  توجه 
می دادند دچار سانحه شدند به گونه ای که طی 
بیمارستان  راهی  نفر   5 جرحی  تصادف  فقره   5

شدند. 
اثر  بر  ارکــان  فرعی  محورهای  در  تصادفات  این 
واژگونی خودروی پژو و راز به بجنورد بر اثر خروج 
خودروی سواری سایپا از جاده و در آشخانه بر اثر 

خروج کامیون از جاده رخ داد. 
سنخواست  محور  در  سمند  با  پژو  سواری  برخورد 
جوزک  زوی  فرعی  محور  در  پراید  با  آردی  پژو  و  
دیگر حوادث رخ داده شده طی ساعات بامداد روز 

گذشته و دوشنبه شب است. 
استان  راه  پلیس  رئیس  زاده«  »حسین  سرهنگ 
توصیه  رانندگان  به  ها  جاده  لغزندگی  به  توجه  با 
با سرعت مطمئنه  این روزها  کرد: به طور حتم در 

حرکت کنید.

دستگیری سارق 
ساختمان‌های در حال احداث
حال  در  های  ساختمان  و  خصوصی  اماکن  سارق 

احداث در اسفراین دستگیر شد.
وقوع  پی  در  استان  آگاهی  پلیس  اعلام  اساس  بر 
چندین فقره سرقت از اماکن خصوصی و ساختمان 
های در حال احداث بلافاصله مراتب با جدیت در 

دستور کار کارآگاهان این پلیس قرار گرفت.
و  پلیسی  و  فنی  اقــدامــات  انجام  با   کارآگاهان 
محل  شدند  موفق  اطلاعاتی  ــد  رص همچنین 
دهند.  قرار  شناسایی  مورد  را  فرد  این  اختفای 
محل  بــه  قضایی  مقام  هماهنگی  بــا  ــوران  ــام م
عملیات  یک  در  و  شدند  اعزام  فرد  این  اختفای 
انتظامی  مقر  به  و  دستگیر  را  متهم  غافلگیرانه 

منتقل کردند.
هر  منکر  ابتدا  در  متهم  است:  حاکی  گزارش  این 
گونه جرمی شد اما در مواجهه با مستندات و ادله 
و  خصوصی  اماکن  از  سرقت  فقره   19 به  موجود 

ساختمان های در حال احداث اعتراف کرد.

مرگبار‌ترین قرص دنیا
به  پیش  ــال  س  80 حــدود  آلومینیوم  فسفید  یــا  برنج  ــرص  ق
عنوان حشره کش در هند در انبارهای برنج  و از آن به بعد در 
قرار  استفاده  مورد  دیگر  تجاری  های  نام  با  مختلف  کشورهای 
گرفت. در کشور ما نیز برای حفظ و نگهداری برخی محصولات 
در  مخصوصاً  کش  آفت  یک  عنوان  به  برنج  جمله  از  کشاورزی 

شمال کشور از آن  استفاده می شد. 
در  ویژه  به  آن  از  ناشی  های  مسمومیت  و  میر  و  مرگ  افزایش 
و  توزیع   1384 سال  از  شد  باعث  کشور  های  استان  برخی 

فروش فسفید آلومینیوم )قرص برنج( ممنوع اعلام شود. 
باعث  این ماده خطرناک  به مصرف  متاسفانه تمایل کشاورزان 
شده است که به صورت قاچاق و غیر قانونی از طریق کشورهای 

همسایه در بازار وجود داشته باشد.
بیشتر در رده سنی جوانان  برنج  با قرص  متاسفانه مسمومیت 
شود.  می  دیــده  خودکشی  قصد  به  و  ســال(   40 تا   20 )بین 
فسفید  سمی  اثــرات  بــروز  دقیق  مکانیسم  که   این  به  توجه  با 
آلومینیوم )قرص برنج( در انسان شناخته نشده تا به حال هیچ 

پادزهر اختصاصی در درمان این مسمومیت یافت نشده است.
 البته از داروها و مواد مختلفی در درمان این گونه مسمومیت 
استفاده می شود اما تابه حال هیچ کدام از آن ها به صورت موثر 

از مرگ و میر بالا جلوگیری نکرده است.
معمولًا پس از استفاده خوراکی این قرص بین 15 تا 30 دقیقه 
در  مرگ  است  ممکن  و  شود  می  ظاهر  مسمومیت  اولیه  علایم 

کمتر از 6 ساعت رخ دهد.
از  عبارتند  برنج  قرص  با  مسمومیت  های  علامت  ترین  شایع 
افت  سرگیجه،  سردل،  سوزش  استفراغ،  تهوع،  اشتهایی،  بی 
با  که  است  حالی  بی  و  ضعف  و  شکم  درد  خــون،  فشار  شدید 
گذشت زمان به صورت اختلال در ریتم و کاهش برون ده قلبی، 
اختلالات ریوی، آسیب کلیوی، تشنج، اختلال در اسید و باز و 

شوک دیده می شود.
بیمار  تنفسی  مجاری  از  گندیده  ماهی  یا  سیر  بوی  استشمام 
از  پس  ساعت   24 مرگ  اغلب  و  است  مسمومیت  علایم  جزو 
و  کبدی  قلبی،  مشکلات  دلیل  به  برنج  قــرص  با  مسمومیت 

کلیوی رخ می دهد.
مسمومیت با قرص برنج تقریباً تمام سیستم ها و دستگاه های 
مختلف بدن انسان از جمله قلبی - عروقی و عصبی، کبد و کلیه 

ها را تحت تاثیر قرار می دهد.
متاسفانه بیمار مسموم تا مراحل آخر هوشیاری خود را از دست 

نمی دهد و وخیم تر شدن وضعیت خود را درک می کند.
دلیل  به  منزل  در  برنج  قرص  از  نگهداری  که  این  به  توجه  با 
گاز  ــازی  آزادس احتمال  مرطوب  های  مکان  و  مناسب  شرایط 
های  مسمومیت  باعث  اســت  ممکن  و  دارد  را  فسفید  سمی 
اتفاقی در کودکان و حتی بزرگ سالان شود، توصیه می شود 

از نگهداری آن جداً خودداری شود.
و  ترین هدف  این مسمومیت مهم  بالای  و میر  مرگ  به  توجه  با 
ماده  این  خطرات  از  مردم  آگاهی  افزایش  آن  با  مبارزه  در  گام 
بسیار سمی و عدم وجود درمان مناسب و موثر در برخورد با آن 

است.
دکتر بابک سلحشور 
 متخصص پزشکی قانونی و مسمومیت ها

تلنگر   اخبار 

مرد جوانی مدعی شد: تعدادی سارق او را تا 
سرحد مرگ کتک زدند و 700 هزار تومانش 
باره  این  در  جــوان  مرد  بردند.  سرقت  به  را 
به  ضربه  دلیل  به  پیش  ماه  یک  حدود  گفت: 
سر حین موتورسواری به کما رفتم و 10 روز 
گمان  پزشکان  که  شب  یک  و  بــودم  کما  در 
می کردند من دیگر به هوش نمی آیم تا حد 

اهدای اعضایم پیش رفتند. 
وی ادامه داد: در این مدت خانواده ام تصور 
تصادف  یا  سانحه  وقــوع  علت  به  کردند  می 
وارد شده  به سرم ضربه  هنگام موتورسواری 
است و به کما رفته ام اما آزمایش هایم نشان 

دچار  ضربه  شــدن  وارد  دلیل  به  کبدم  داد 
تردید  باعث  موضوع  این  و  است  شده  آسیب 

خانواده ام و پزشکان شد. 
سرم  از  ــرداری  ب عکس  با  کــرد:  تصریح  وی 
جسم  یــک  بــا  شــد  متوجه  معالجم  پــزشــک 
سخت اما منعطف، محکم به سرم ضربه وارد 
و  بود  شده  کبود  آن  اثر  بر  سرم  دور  تا  دور  و 
اثر  بر  کبدم  شد  مشخص  بیشتر  بررسی  با 
است.  شده  آسیب  دچار  لگد  مانند  ضرباتی 
به  از  بعد  وجود  این  با  کرد:  خاطرنشان  وی 
هوش آمدن به خاطر نمی آوردم که چه بلایی 
سرم آمده و هم اکنون پس از گذشت یک ماه 

به خاطر ندارم چه اتفاقی افتاده است و فقط 
موتورسیکلت  دو  که  آید  می  یادم  سختی  به 
از جلو به من نزدیک شدند. من قبل از وقوع 
این سانحه 700 هزار تومان پول نقد داشتم 
نبود  همراهم  بیمارستان  به  انتقال  حین  که 
با توجه به تشخیص پزشک گمان می کنم  و 

قصد افرادی که این بلا را سرم آوردند سرقت 
بود. وی بیان کرد: با توجه به اظهار نظرهای 
به  شدم  مرخص  بیمارستان  از  وقتی  پزشک 
دادسرای بجنورد رفتم و شکایتم را مبنی بر 

ضرب و شتم و سرقت ثبت کردم.

کتک تا سر حد مرگ 
برای 700 هزار تومان

اعتیاد به دوستان ناباب، زندگی یک زوج را غرق کرد

طلاق از مرد مبتلا به دو اعتیاد
ساختم  می  اعتیادش  با  شاید  صدیقی- 
رفیق  بــا  ــت  وق هیچ  ــا  ام آوردم  مــی  دوام  و 
شوهرم  بیایم.  کنار  نتوانستم  هایش  بــازی 
زندگی  و  من  از  بیشتر  نابابش  دوستان  به 
جــوان  زن  داد.  مــی  اهمیت  مــان  مشترک 
آغوش  در  را  خردسالش  طفل  که  غمگین 
گرفته است در راهروی دادگاه خانواده ادامه 
می دهد: به خاطر همسرم جلوی خانواده ام 
ایستادم چون عاشقش بودم و فکر می کردم 

مرد رویاهایم است.
 با وجود مخالفت های شدید پدرم با همسرم 
ام  تصمیم  روی  و  نشستم  عقد  سفره  پــای 
بستم.  ها  واقعیت  روی  را  ام  چشم  و  ماندم 
قبل از ازدواج از کارها و اعتیاد همسرم خبر 
نداشتم اما بعد از زندگی زیر یک سقف ورق 
برگشت و نقاب از چهره همسر بی مسئولیت 
 ازدواج مان کج دار و  ام برداشته شد. اوایل 
علت  از  من  و  شد  می  حاضر  کارش  مریز سر 

آن بی خبر بودم. 

و  مدتی گذشت که متوجه رفتارهای عجیب 
غریبش شدم و بعد از پیگیری از چند مطلع، 
مواد  چون  بــردم.  شیشه  به  اعتیادش  به  پی 
صنعتی که استفاده می کرد اصلًا بو نداشت 
از اعتیاد همسرم بی خبر بودم. بعد از اطلاع 
از این ماجرای خانمان سوز به نوعی غافلگیر 
آیا  شدم و نمی دانستم چه تصمیمی بگیرم، 
به خانواده ام بگویم یا نه؟ چون خیلی خوب 
منتظر  پدرم  و  دانستم  می  را  ماجرا  عاقبت 
از  اگر  و  بود  همسرم  از  ضعف  نقطه  گرفتن 
اعتیاد او باخبر می شد با سرزنش هایش مرا 

آزار می داد. 
خودم دست به کار شدم و همسرم را چند بار 
خانواده  به  بار  هر  و  کردم  بستری  کمپ  در 
شغل  خاطر  به  او  گفتم  می  همسرم  و  خودم 
رفته  دیــگــری  شهر  بــه  اجــبــار  بــه  مدتی  اش 
از  را  شوهرم  کردم  می  تلاش  چه  هر  است. 
مواد و دود دور کنم و پاک نگه دارم اما فایده 
شیشه  به  که  این  از  قبل  او  چون  نداشت  ای 

اعتیاد پیدا کند به دوستان نابابش معتاد بود 
و از طریق آن ها در این لجنزار غوطه ور شد. 

می  فکر  فــرزنــدمــان  آمـــدن  دنــیــا  بــه  از  بعد 
به  شده  که  هم  بچه  خاطر  به  همسرم  کردم 
رفیق  از  دســت  و  ــردد  گ برمی  اش  زنــدگــی 
بازی و اعتیادش برمی دارد اما هیچ تغییری 
ــودم حــیــران و  در رفــتــار او نــدیــدم. مــانــده ب
سرگردان که چه تصمیمی بگیرم. هر چقدر 
اما  دهــم  نجات  را  شوهرم  کــردم  می  سعی 
و  بودند  چسبیده  او  به  کنه  مثل  دوستانش 
پشت  ــد.  دادن می  سوق  مــواد  سمت  به  را  او 
مان  هــای  خــانــواده  چــون  نداشتم  پناهی  و 
به  و  بودند  مخالف  مان  ازدواج  با  دلایلی  به 
این  از  صحبت  و  بازگشت  روی  همین  خاطر 
اتفاق را نداشتم. خیلی تحمل کردم تا در این 
جنگ از دود و دم  شکست نخورم و همسرم را 
از باتلاق اعتیاد نجات دهم اما دوستانش هر 

بار مانع می شدند. 
ناباب  با دوستان  این موضوع  بار سر  چندین 

به  شوهرم  اما  شدم  درگیر  همسرم  معتاد  و 
جای این که طرف من را بگیرد با آن ها ابراز 

همدردی می کرد.
 وقتی دیدم شوهرم حاضر است اعتیادش را 
سمج  دوستان  از  نیست  حاضر  اما  کند  ترک 
به  و  زدم  دریا  به  دل  بــردارد  دست  نابابش  و 
و  او  با  را  ام  تکلیف  تا  آمدم  خانواده  دادگــاه 

دوستانش روشن کنم.

تزیینی


