
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی شنبه  17 آذر1397     30 ربیع الاول  14۴۰      شماره 2۸۷4            ۴ اجتماعی

علوی

در  کیستی  و وجود  مغزی  ناهنجاری  نوعی 
»دندی  نام  به  سندرومی  ایجاد  باعث  مغز 
نورولوژیک  سندروم  این  شــود.  می  واکــر« 
در دختران بیشتر از پسران دیده می شود. 
وسیع  اتساع  وجــود  ناهنجاری  ترین  مهم 
ــورت کیست  بــه ص ــت کــه  بطن چــهــارم اس
غشای  یک  توسط   آن  سقف  و  آیــد  می  در 

نوروگلیال عروقی پوشیده شده است.
است  ممکن  تــولــد  از  قبل  ســونــوگــرافــی 
هیدروسفالی و بزرگی بطن ها یا وجود لکه 
هایی را نشان دهد که باید این گونه موارد 
آمدن  دنیا  به  از  پس  و  شــود  گرفته  جــدی 
نوزاد، پیگیری ها لازم را انجام داد تا نوزاد 
سندروم  این  از  ناشی  عــوارض  دچار  کمتر 

شود.
برای  که  سندروم  این  هنگام  به  تشخیص 
می  است  ناشناخته  هنوز  افراد  از  بسیاری 
عوارض  از  پیشگیری  در  بزرگی  گام  تواند 

جدی تر این بیماری بردارد.
نیست  شایع  چندان  بیماری  این  که  این  با 
اما لزوم آگاهی والدین از ایجاد، علت و راه 
تا  های تشخیص و درمان آن ضروری است 

به سلامت و بهبود نوزادان کمک کنند.
این  به  فــرزنــدش  که  شهروندانی  از  یکی 
دختری  کند:  اظهارمی  مبتلاست،  بیماری 
یک سال و نیمه دارم که طبق نظر پزشکان 

به  اش  مخچه  و  کم  مغزش  دور  های  چین 
مادر  این  اســت.  نشده  تشکیل  کامل  طور 
ادامــه  نــدارد،  خــود  نــام  ذکــر  به  تمایلی  که 
می دهد: با این که اکنون دخترم 18 ماهه 
است اما نمی تواند بنشیند یا چهار دست و 
پا برود، او حتی غلت نمی زند و هیچ یک از 
انجام  سن  این  در  کودکان  که  را  حرکاتی 
بیان  وی  دهد.  انجام  تواند  نمی  دهند  می 
پزشکان  نــزد  را  او  ــان  درم بــرای  کند:  می 
مختلف و مراکز درمانی مشهد و تهران برده 
ام که هر یک نظرات جداگانه ای دارند اما 
اند،  داده  پیشنهاد  که  درمانی  راه  بهترین 
سلول درمانی برای تشکیل مخچه بوده اما 

نمی دانم این کار چگونه انجام می شود؟
از  یکی  فرزند  که  شهروندانی  از  دیگر  یکی 
مبتلاست،  سندروم  این  به  نزدیکش  اقوام 
ــودک حــرکــاتــی را که  ایـــن کـ ــد:  ــوی ــی گ م
نمی  انجام  دهند،  می  انجام  دیگر  کودکان 
دارد  نگه  را  کمرش  تواند  نمی  اصلًا  و  دهد 
و بنشیند یا دستش را دراز کند و چیزی را 

بگیرد. 
وی ادامــه می دهــد: مــادر این کــودک می 
بیدار  خــواب  از  فرزندش  که  زمانی  گوید 
می شود می بیند پشت سر او به شدت عرق 

کرده و بالشت اش همیشه خیس است.
ــا و  ــر آزمـــایـــش ه ــد: اگـ ــن ــی ک ــان م ــی وی ب

خوبی  به  بارداری  دوران  های  سونوگرافی 
دربــاره  و  آمــد  می  عمل  به  کــودک  مــادر  از 
شد  می  داده  هشدار  او  به  ها  نشانه  برخی 
فرزندش  بیماری  پیشرفت  از  توانست  می 

جلوگیری کند. 
از  ها  خانواده  از  بسیاری  افزاید:  می  وی 
در  ندارند  آگاهی  سندرومی  چنین  وجود 
ــارداری  ب زمــان  در  بدانند  اگــر  که  صورتی 
نشوند،  جنین  بیماری  تشخیص  به  موفق 
کند  حــرکــات  بــه  نسبت  باید  تولد  از  بعد 
یا  عادی  امری  را  آن  و  شوند  حساس  نوزاد 
شدت  از  تــوان  می  نکنند،  تلقی  اکتسابی 
بیماری کاست و راه هایی برای درمان پیدا 

ناهنجاری  مامایی،  کارشناس  کــرد.یــک 
نادر  مــادرزادی  اختلال  یک  را  واکر  دندی 
بیماری  این  از  داشتن  آگاهی  که  داند  می 
و شناخت علایم آن کمک بزرگی به درمان 

خواهد کرد.
نـــدارد،  ــود  خ ــام  ن ــر  ذک بــه  تمایلی  کــه  وی 
استفاده  با  سندروم  ایــن  دهــد:  می  ــه  ادام
پیشرفته  ــرداری  ــرب ــوی ــص ت روش‌هــــای  از 
است  بهتر  بنابراین  اســت  تشخیص  قابل 
خصوص  به  بـــارداری  روتین  مراقبت‌های 
حساسیت  ــا  ب ــرداری  ــرب ــوی ــص ت اقـــدامـــات 
بیشتری انجام شود تا از تولد نوزاد مبتلا به 

این ناهنجاری جلوگیری شود.
هم  زایــمــان  و  ــان  زن متخصص  پزشک  یک 
درباره این بیماری می گوید: این ناهنجاری 
و  همراه  مخچه  از  بخشی  نشدن  تشکیل  با 
شناسایی  قابل  تولد  از  قبل  سونوگرافی  در 
می  ادامه  کلاهدوزیان«  دکتر»افروز  است. 
دهد: میزان شیوع این بیماری یک در 25 
تا 30 هزار تولد است. وی خاطرنشان می 
با آن اختلالات  کند: به طور معمول همراه 
کروموزومی هم وجود دارد. به گفته وی این 
ناهنجاری بین هفته های 7 تا 10 بارداری 
بروز  میزان  ولی  افتد  می  اتفاق  جنین  در 
وی  اســت.  بیشتر  ها  فامیل  برخی  در  آن 
دندی  سندروم  بــروز  علت  کند:  اظهارمی 
های  عفونت  ــی  ول ــت  اس ناشناخته  واکــر 

ویروسی را در آن دخیل می دانند. 

نمک دریا خوراکی نیست

نمک دریا خوراکی نیست و ناخالصی های زیادی دارد. کارشناس  علوی- 
تغذیه دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این مطلب به خبرنگار ما 
اظهارکرد: نمک دریا تصفیه نشده است و ناخالصی های زیادی مانند سرب، 

جیوه، مس و آرسنیک دارد. 
به این که چندین سال است نمک دریا بدون مجوز  با اشاره  »شهلا جودت« 
شود،  می  عرضه  ها  فروشگاه  برخی  در  خوراکی  نمک  عنوان  به  بهداشتی 
خاطرنشان می کند: یکی از ناخالصی هایی که این نمک دارد، گچ است که 
به هیچ عنوان قابل تشخیص نیست. از سوی دیگر فلزاتی مانند سرب دارد 
که در معده و روده حل می شود و ماده خطرناکی را ایجاد می کند که حتی 
مقدار کم آن ممکن است منجر به مرگ شود. وی بیان می کند: جیوه یکی 
نارسایی  و  شدن  متورم  و  حجیم   باعث  است که  آن  در  موجود  مواد  از  دیگر 

کلیه ها می شود. 
وی می افزاید: آرسنیک موجود در نمک دریا در کلیه ها و کبد رسوب می کند 
و باعث مسمومیت خطرناکی می شود. علاوه بر آن مس موجود در آن باعث 
مسمومیت می شود و ورم روده، معده، استفراغ، سستی عضلات، اختلالات 
کبد و یرقان  و کم خونی را به دنبال دارد. وی می گوید: نمک های صنعتی 
و دریا مصرف خوراکی ندارند و حتی برای خیس کردن برنج نباید از آن ها 
استفاده شود. وی میزان مصرف مورد نیاز هر فرد سالم و و زیر 50 سال را 5 
گرم و افراد دارای بیماری قلبی - عروقی و بالای 50 سال را 2 گرم نمک ید 

دار در روز می داند.
 وی به کمپین نمک که از 17تا 21 آذرماه اجرا می شود، هم اشاره می کند 
و  دهند  کاهش  را  شان  مصرفی  نمک  میزان  افراد  است  بهتر  افزاید:  می  و 
افرادی که از پرکاری تیروئید رنج می برند نمک تصفیه شده یددار به میزان 

کم استفاده و این مقدار نمک را هنگام پخت به غذای شان اضافه کنند.

حمایت تغذیه ای از مادران باردار دارای سوء تغذیه

علوی- 4 هزار و 500 مادر باردار دارای سوء تغذیه در استان تحت پوشش برنامه حمایت تغذیه ای 
قرار دارند. مدیر گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان 
از  این که تعداد دفعات توزیع سبدهای حمایتی 6 بار در سال است، افزود: برای حمایت تغذیه ای 
زنان باردار دچار سوء تغذیه در استان، با همکاری بنیاد علوی از ابتدای امسال 4 مرحله سبدغذایی 

حمایتی بین آن ها توزیع شده است.
»نسرین علیزاده« تصریح کرد: در این برنامه مادران باردار مبتلا به سوء تغذیه از ماه چهارم بارداری 
تا 6 ماه پس از زایمان، سبدغذایی حمایتی دریافت می کنند.وی ارزش هر بسته غذایی حمایتی را 
حدود 400 هزار تومان اعلام کرد و گفت: برخی از اقلام این بسته حمایتی شامل مرغ، پنیر، برنج، 
حبوبات، خرما و روغن است.به گفته وی بیشتر گروه های هرم غذایی در این سبد موجود است و تنوع 
غذایی وجود دارد و رعایت این اصول باعث شده این سبد یک سبد غذایی ارزشمند و طبق نیاز تغذیه 

ای مادران باردار دچار سوء تغذیه باشد.

 کرپ کیک اسفناجی

II 3 مواد لازم:  اسفناج 200 گرم،  شیر 2 لیوان، تخم مرغ  3 عدد،  آرد
غذاخوری،  قاشق  یک  شکر  گرم(،   40( استکان  نصف  مایع  روغن  لیوان، 

وانیل شکری  یک پاکت.

II اسفناج را آب پز، آبکش و در غذاساز پوره می کنیم. یک  طرز تهیه:  
لیوان پوره اسفناج را برمی داریم و کنار می گذاریم تا خنک شود. در ظرفی 
تخم مرغ و شیر را می ریزیم و هم می زنیم سپس به ترتیب آرد، روغن مایع، 
شکر، وانیل و در آخر پوره اسفناج را می افزاییم تا  مایه پنکیک نسبتاً غلیظ 
شود.داخل ماهیتابه داغ که خیلی کم چرب شده یک قاشق از مایه پنکیک 
را می ریزیم و برای این که رنگ سبز آن حفظ شود با حرارت کم یک طرفش 
را می پزیم. وسط پنکیک خامه صبحانه یا قنادی می گذاریم و با توت فرنگی 

تزیین می کنیم.

درمان کننده التهاب های مثانه
روغن  مانند  دارویــی  موثر  مواد  دارای  سرخ«  »گل  ای  بوته  گیاه  علوی- 
فرار، تانن، فیتوسترول، انواع ویتامین ها، اسیدهای آلی، تری ترپن ها،  

یک ماده تلخ و صمغ است. 
یک کارشناس گیاهان دارویی، مهم ترین خواص این گیاه را درمان کننده 
التهاب های مثانه، مجاری ادرار و غده پروستات ذکر کرد و افزود: از این 
گیاه در پزشکی سنتی برای رفع اختلالات کبدی و ادراری، رفع تب های 
مزمن، سنگ کلیه و در استعمال خارجی از آن به عنوان بهبود دهنده زخم 

ها استفاده می شود. 
وی همه قسمت های خشک شده گیاه را به مقدار 2 تا 4 گرم به صورت دم 
کرده روزی 3 بار مناسب دانست و  تاکید کرد: از این گیاه به هیچ عنوان 

نباید در دوران بارداری و شیردهی استفاده کرد.

ماجرای کیست هایی که کودک را تا مرز فلج شدن می برد

مستاجر ناخوانده مغز

این ناهنجاری 
با تشکیل 

نشدن بخشی 
از مخچه 

همراه و در 
سونوگرافی 

قبل از 
تولد قابل 
شناسایی 

است

   گفت و گو 

 خبر  گیاهان دارویی  آشپزی 


