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ژله هندوانه ای شب یلدا
بستنی  بسته،  یک  سیب  ژله  و  فرنگی  توت  ژله  ورا،  آلوئه  ژله  لازم:  مواد   

وانیلی یک لیوان، شکلات کاکائو مقداری.
طرز تهیه: ابتدا ژله آلوئه ورا را با یک لیوان آب جوش روی بخار کتری 
حل می کنیم و می گذاریم در دمای محیط خنک شود، یک لیوان بستنی 
را هم می گذاریم بیرون از فریزر تا هم دمای محیط شود، بعد بستنی را 
با ژله آلوئه ورا مخلوط می کنیم. مقداری از آن را داخل چند لیوان می 
ریزیم، سلفون می کشیم و داخل ظرف های کوچک دستمال کاغذی 
پهن می کنیم و لیوان ها را مورب قرار می دهیم، آن ها را داخل یخچال 
می گذاریم تا ببندد.بعد دوباره داخل لیوان ها ژله بستنی آلوئه ورا 
می ریزیم، سلفون می کشیم و از سمت مخالف، مورب قرار می دهیم 
و داخل یخچال می گذاریم تا یک مثلث وسط لیوان ها جای خالی باقی 
با کمک  و  باز می کنیم  بماند. سپس مقداری شکلات روی بخار آب جوش 
قلم موی آشپزخانه، از داخل روی دیواره های لیوان دانه هندوانه  می کشیم و کمی صبر می کنیم تا 
شکلات سفت شود.ژله  توت فرنگی را که از قبل درست کرده ایم تا خنک شود، داخل لیوان می ریزیم 
و بعد داخل یخچال می گذاریم تا ببندد.یک لایه نازک ژله بستنی سیب هم روی ژله قرمز می ریزیم و 

داخل یخچال می گذاریم تا سفت شود، سپس با ژله سیب لیوان ها را پر و  تزیین می کنیم.

ضد تب
مانند  دارویـــی  موثر  ــواد  م دارای  نخود  خــانــواده  از  مــاش  ای  بوته  گیاه  علوی- 
املاح  بتائین،  کولین،  کنویسین،  ویسین،  کلسترین،  لستین،  آلبومینوئیدی، 
گیاهان  کارشناس  یک  است.  مختلف  اسیدهای  و  روغن  نشاسته،  معدنی، 
دارویی با بیان این مطلب افزود: ماش به واسطه دارا بودن این مواد خواص 
زیادی دارد که مهم ترین خاصیت اش تب بر بودن آن است. همچنین 
به عنوان یک ماده مغذی، ضد التهاب و ضد نفخ هم مورد استفاده قرار 
می گیرد. »مسعود معماریانی« ادامه داد: در موارد تب همراه با بثورات 
تورم دستگاه تنفس فوقانی  آبله و سرخک، دردهای حاد  جلدی مانند 
و سرفه هم به کار می رود. وی به موارد استعمال خارجی ماش هم 
اشاره کرد و گفت: در استعمال خارجی از این دانه برای رفع التهاب 
آن  مصرف  مقدار  درباره  وی  شود.  می  استفاده  بدن  سطحی  های 
هم اظهارکرد: بهتر است روزانه 30 تا 60 گرم از این دانه به صورت 

خیس یا پخته شده برای رفع موارد یاد شده استفاده شود.

بهترین ظروف طبخ غذا
غذایی  مواد  طبخ  برای  ظروف  بهترین  پیرکس  و  ای  شیشه  ظروف  علوی- 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاونت  تغذیه  بهبود  هستند.مدیرگروه 
طبخ  بــرای  ظــروف  بهترین  افــزود:  مطلب  این  بیان  با  شمالی  خراسان 
مواد غذایی، ظروف مقاوم در برابر حرارت هستند که به هیچ وجه مواد 
علیزاده«  کنند.»نسرین  نمی  وارد  طبخ  حال  در  غذایی  مواد  به  را  سمی 
تصریح کرد : بدترین ظروف برای طبخ غذا تفلون هایی هستند که دچار 
خراشیدگی هرچند کوچک شده اند.وی افزود: از مضرات ظروف مسی 
ظروف  در  و  است  خطرناک  بسیار  که  هاست  آن  اکسیدشدن  نیز 
تاکید  نیست.وی  صحیح  غذا  پخت  ندارند  لعاب  که  قدیمی  مسی 
کرد: استفاده از ظروف مسی در صورتی مجاز است که توسط لایه 

ای از یک فلز دیگر مثل قلع، استیل یا نیکل پوشانده شده باشد.

علوی

 سرمای سوزناک آخرین روزهای پاییز و 
آغاز زمستان آن روزها، تا مغز استخوان 
کودکان  لطیف  پوست  و  کرد  می  نفوذ 
این  به  توجه  بی  ها  آن  اما  گزید  می  را 
بازی های  از  سرمای زمخت، سرخوش 
کودکانه در تب و تاب آن بودند که زودتر 
شب »چله« برسد و آن ها دور هم تنقلات 
تا  و  بخورند  رنگارنگ  های  خوراکی  و 
پاسی از شب، پا به پای بزرگ ترها بیدار 
با  ها  زمان  آن  یلدای  های  شب  بمانند. 
این که بسیار ساده برگزار می شد اما پر 

از شور و هیجان بود.
 بیشتر بانوانی که در خانه تنور داشتند 
پختند  می  »چوزمه«  و  محلی  های  نان 
یا نان را در روغن های محلی سرخ می 
کردند و به عنوان یکی از خوراکی های 
آوردنــد. شب  بر سر سفره می  این شب 
یلدای آن موقع ها همیشه برف داشت و 
شادی مردم به ویژه بچه ها را دوچندان 

می کرد. 
خانه  در  خواستند  می  اقــوام  که  وقتی 
با  و  شوند  جمع  فامیل  افــراد  از  یکی 
نرم  و  آرام  را سپری کنند،  این شب  هم 
روی برف های تازه ریخته شده قدم می 
خودشان  فقط  که  طوری  به  گذاشتند 
شان  هــای  گــام  ــدای  ص توانستند  مــی 
زمستانی  های  برف  نخستین  روی  را 
بشنوند، هوا با این که آن موقع ها بسیار 
اما  بارید  می  سنگینی  برف  و  بود  سرد 
خانه دل های شان گرم تر از امروز بود. 
می  برف  بوی  همیشه  قدیمی  یلداهای 

داد.
آن سال ها لازم نبود شب یلدا تجملاتی 
باشد، داشتن چند نوع میوه زمستانی، 
که  فــنــدق  و  ــادام  بـ ــردو،  گـ دادن  تفت 
تابستان در پستوهای آشپزخانه ذخیره 

شده بود، آوردن نقل و شیرینی خانگی، 
هم  ــده  ش پخته  لبوی  و  حلوایی  ــدو  ک
به  وقتی  ها  شب  آن  کــرد.  می  کفایت 
گذاشتی،  می  پا  ها  مــادربــزرگ  خانه 
همه چیز دیدنی بود، آن کرسی قدیمی 
رنگ  قرمز  مخمل  آن  رویه  که  لحافی  با 
با  دار  کنگره  لب  مجمعه  و  بــود  آتشی 
مشتی  یک  هر  در  که  مسی  های  ظرف 
بود  لبو  و  کشمش  و  نخود  آجیل،  انــار، 
اتاق  کرد.  می  خیره  را  بینندگان  چشم 
کوچک  که  این  با  مادربزرگ  خانه  های 
فامیل  همه  وقتی  بود،  تو  در  تو  اما  بود 
به راحتی می  کنار هم جمع می شدند 
توانستند همدیگر را ببینند، سر طاقچه، 
کنار آینه همیشه چراغ لمپا بود و وقتی 
مادربزرگ  شد  می  زیاد  مهمانان  تعداد 
فتیله آن را بالا می کشید تا نور بیشتری 
می  همیشه  که  چند  هر  باشد،  داشته 
خانه  ــراغ  چـ و  چــشــم  مــهــمــانــان  گــفــت 

هستند و به خانه روشنایی می بخشند.
شب  به  مانده  روز  چند  از  مــادربــزرگ 
داد  می  ورز  کرد،  می  تهیه  خمیر  چله، 
کرد  می  باز  تــازه،  زرد  روغــن  با  را  آن  و 
و   گذاشت  می  قطاب  مــواد  آن  میان  و 
حیاط  وسط  تنور  در  و  پیچید  می  را  آن 
می پخت. در شب یلدا، قطاب ها را در 
مرتب  هم  روی  قدیمی  و  سنتی  ظرفی 
می چید، انارها را دانه می کرد و برخی 
ظرفی  در  و  شکافت  می  نیز  را  انارها 
از  را  خود  قلمکار  سفره  گذاشت،  می 
کنج صندوقخانه بیرون می کشید و آن 
به  یک  و  کــرد  می  پهن  کرسی  روی  را 
یک ظرف های خوراکی را روی آن می 
را  گذاشت، آخر سر سماور روسی خود 
درست  اتــاق  گوشه  در  که  اجاقی  کنار 
و ساعتی مانده  بود، می گذاشت  کرده 
می  دم  را  خود  چای  مهمانان  آمدن  به 

کرد.

گیر  زمین  اکنون  که  بانوانی  از  یکی 
قدیم  زمــان  در  گوید:  می  اســت،  شــده 
مــردم  ــرای  ب هــا  آن  احــیــای  و  هــا  سنت 
ها  خانواده  همه  داشت،  زیادی  اهمیت 
می  جمع  هم  دور  بود  که  ترتیبی  هر  به 
ترها  بــزرگ  بــرای  ها  موقع  آن  شدند. 
آن  همیشه  و  بودند  قائل  زیادی  احترام 
ها را در بالای مجلس می نشاندند و از 
شدند.  می  مند  بهره  ها  آن  های  سخن 
در  همیشه  حافظ  و  شاهنامه  کتاب 
را  به خود  این خانه ها جایی مخصوص 
و  رسیدند  می  همه  که  زمانی  و  داشت 
ریش  از  یکی  شدند،  می  جمع  هم  دور 
خوانی  حافظ  بنای  مجلس،  سفیدان 
و  آب  با  چنان  ادامــه  در  و  گذاشت  می 
بچه  حتی  که  خواند  می  شاهنامه  تاب 
های کوچک تر را نیز مجذوب خود می 

دهد:  می  ادامه  »محمدزاده«  بانو  کرد. 
و  گفت  می  گل  شب  این  در  فــردی  هر 
آن  بودن  بلند  خاطر  به  و  شنید  می  گل 
خوردند  می  هم  دور  تنقلاتی  سال،  در 
و می خواستند وقت خود را در طولانی 
ترین شب سال کنار هم سپری کنند و از 

بودن با هم لذت ببرند.
مراسم  بــه  دیــگــری  ــال  س کهن  بــانــوی 
ها  نوعروس  برای  بردن  چلگی«  »شب 
ها  قدیمی  گوید:  می  و  کند  می  اشــاره 
را مهیای پذیرایی  از مدت ها قبل خود 
خانه  در  و  کردند  می  شان  مهمانان  از 
تازه عروس داشتند، ولوله  آن هایی که 
و شادی برای تدارک این شب  برپا بود. 
میوه،  گــرم،  هــای  پارچه  و  لباس  تهیه 
ــب چــلــه و طــبــق هـــای هدیه  آجــیــل ش
یادماندنی  به  رسمی  نوعروس،  بــرای 

ها  خانواده  بین  در  هم  هنوز  که  است 
عروس  خــانــواده  اعضای  دارد.  رواج 
و  خود  مهمانان  برای  شب  این  در  هم 
به  و  دیدند  می  تدارک  داماد  خانواده 
انتظار می نشستند و خانواده داماد با 
ساز و دهل و طبق های هدیه به خانه 
بود  رسم  موقع  آن  رفتند.  می  عروس 
خود  عروس  تازه  برای  داماد  خانواده 
طبق هایی از قند، برنج، روغن، میوه، 
و  آجیل  زمستانی،  لباس  شیرینی، 

هدیه می بردند. 
ــه هر  ــه ایــن ک ــا اشـــاره ب »احــمــدی« ب
سنت  طبق  را  رســم  ایــن  ای  خــانــواده 
اظهارمی  داد،  می  انجام  خــود  هــای 
های  طبق  هــا  خــانــواده  برخی  کند: 
می  جوانان  سر  بر  را  ها  هدیه  مختلف 
اقوام  از  نفر  چند  با  همراه  و  گذاشتند 

خانه  سمت  بــه  ــل  ده و  ــاز  س بــا  ــود  خ
ــی مــی شــدنــد. بــا ایــن که  ــروس راه ع
برق  از  پیش  ســال   70 تا   60 ــدود  ح
دست،  به  فانوس  همه  اما  نبود  خبری 
راهی  هــوا  ــردی  س و  شب  تاریکی  در 
در  ساعتی  و  شدند  می  عــروس  خانه 
همان  در  و  ماندند  می  هم  دور  جا  آن 
ــروس به  شــب یــا شــب بعد خــانــواده ع
به  که  هدایایی  داماد،  خانواده  احترام 
»جا  عنوان  به  بود  پارچه  معمول  طور 
ها  آن  به  و  گذاشتند  می  ای«  مجمعه 

می دادند.
هنرمند  بــانــوان  کند:  مــی  بیان  وی 
بجنوردی برای تهیه تنقلات شب یلدا 
از تابستان در فکر بودند و تدارک می 
دیدند به گونه ای که بیشتر بجنوردی 
طور  بــه  کــه  ــود  خ ــای  ه مطبخ  در  هــا 

های  اتــاق  از  دورتـــر  کمی  معمول 
برای  را  و آن  آونگ  انگور  بود،  نشیمن 
روزها و شب های سرد زمستان ذخیره 
می کردند و در شب یلدا بر سر سفره 

می گذاشتند.
در  هم  مستوفیان«  سلطان  »زهرا  بانو 
بیان  شب  این  های  سنت  برخی  باره 
در  که  هایی  میوه  از  یکی  کند:  می 
شد،  می  آورده  سفره  سر  بر  شب  این 
هندوانه بود که یادآور گرمای تابستان 

و حرارت بود. 
بودند  ــاور  ب ایــن  بر  ها  قدیمی  برخی 
یلدا  شب  در  هندوانه  مقداری  اگر  که 
دیگر  زمستان  سراسر  در  شود  خورده 
بر آن ها غلبه نخواهد  سرما و بیماری 

کرد.
 وی ادامه می دهد: سرمای آن موقع 
ها سوزناک بود و در خانه ها هم از برق 
خبری نبود اما هر مهمانی که به خانه 
می آمد، چراغ لمپا یا فانوس به همراه 
داشت که آن را به داخل اتاق می آورد 
شب  و  گذاشت  می  ایوان  گوشه  در  یا 
های تاریک آن موقع را با حضور خود 

روشنایی می بخشید.
یک پژوهشگر فرهنگ عامه هم درباره 
به  ورود  با  کند:  اظهارمی  شب  ایــن 
سر  پشت  و  پاییز  فصل  از  ماه  آخرین 
گذاشتن یخبندان های طولانی، تهیه 
مواد خوراکی برای شب چله آغاز می 
شد، مادرها و مادربزرگ ها، سعی می 
کردند حاصل تلاش همسران خود را 
که انگور »کلاهداری« و »کج انگوری« 
بــر ســر سفره  روی  ــود،  ب ــگ شــده  آون

کرسی زغالی بیاورند.
می  ــه  ادام مقدم«  حصاری  »احــســان 
اجــاق  کـــردن  تمیز  ــا  ب پیشتر  دهـــد: 
بردند  می  بیرون  را  خاکستر  اتــاق، 
می  آتــش  روی  را  چغندر  از  دیگی  و 

بخشیدن  شــدت  ــرای  ب که  گذاشتند 
در  شده  خیس  های  هیزم  سوختن  به 
را  »تاپاله«  همان  یا  »تابّک«  برف،  زیر 
داخل اجاق می انداختند که از ابتدای 
سرمای  از  ماندن  امان  در  برای  سال، 

زمستان آن را تهیه کرده بودند.
زردک،  و  کدو  چغندر،  قابلمه  کنار  در 
از »قووِرمَه« را بار می گذاشتند  دیگی 
»ماشلِه  آش  ها،  خانواده  بیشتر  در  که 
»قابلی«  همان  یا  لِه«  قاب   « یا  شولَه« 
مرسوم بود. برخی خانواده ها هم  ظهر 
می  »مــســتــووه«  هــم  آش  روز،  همان 
هنر  که  انگور«  شیره  با  »حلوا  پختند، 
خوراکی  جمله  از  بود،  مــادران  دست 
محسوب  چله  شب  طعم  خــوش  هــای 
مسی  ای  مجمعه  ــل  داخ که  شد  می 

روی کرسی می آمد.
خــربــزه  تخمه  کــنــد:  اظــهــارمــی  وی 
که  بــود  تنقلاتی  از  ــم  ه هــنــدوانــه  و 
از مدتی قبل برای شب  مادربزرگ ها 
چله آن ها را آماده کرده بودند، نخود، 
ــردو،  گ مغز  ــو،  ــ زردآل برگه  کشمش، 
مغز  )قــورقَــه(،  داده  بو  گندم  سنجد، 
دانه زردآلو )دَنَه شور( و حلوا کنجدی 
زمان  آن  متنوع  های  خوراکی  محلی، 
با  مهمانان  و  خانواده  اعضای  و  بودند 
بخاری  و  کرسی  ــراف  اط در  نشستن 
پدربزرگ  دلنشین  آوای  به  ای،  کُنده 
ــی ســپــردنــد و پـــدربـــزرگ با  گـــوش م
های  هنرمندی  از  پوستینی  پوشیدن 
مردان قوچان و درگز، کتابی در دست 
می گرفت و در زیر نور کم رنگ چراغ 
هایی  داستان  لمپا،  یا  فانوس  موشی، 
کُرد  »حسین  یا  توس  فرزانه  حکیم  از 
شبستری« و »امیر ارسلان« می خواند 

روزهایی  در  ها  کوچک تر  و 
به  تــوری«  »چــراغ  پای  هنوز  که 
شب  آخرین  در  بود،  نرسیده  بجنورد 
سرد پاییزی، چله را پاس می داشتند 
و محو شنیدن داستان های پدربزرگ 

می شدند.
خوش  بــوی  پژوهشگر،  ایــن  گفته  به 
نشدنی  فـــرامـــوش  ــدای  ــ ص و  ــزم  ــی ه
پدربزرگ از نقل داستان های شیرین 
کرد  مــی  متوقف  را  زمـــان  قــدیــمــی، 
می  آن  ــای  پ همگی  ــا،  ه ساعت  تــا  و 
زمان  آن  در  برف  بارش  گاه  نشستند. 
بار در طول  در حدی بود که وقتی دو 
یک شب، برف پشت بام ها را پارو می 
کردند، باور داشتند که بهار و تابستان 
و  ــت  اس ــان  ش روی  پیش  در  ــی  آب پــر 
محصول خوبی برداشت خواهند کرد.

وی به یکی از آیین های این شب اشاره 
های  آیین  دیگر  از  کند:  می  تصریح  و 
)چله  لِق«  ه  »چلَّ بردن  بجنورد،  مردم 
اولین  که  بود  نوعروسانی  بــرای  ای( 
شب چله دوران نامزدی را خانه پدری 

تجربه می کردند.
از  که  هدایایی  مجموع  وی،  گفته  به 
ــاد بـــرای عــروس  ــواده دامـ ــان ــرف خ ط
بود  نر  گوسفندی  شد،  می  خریداری 
کوچک  ای  آینه  اش  پیشانی  بــر  کــه 
و  بستند  می  قرمز  روبانی  یا  پارچه  و 
یا  یــاغ«  »ســاره  مقداری  آن،  با  همراه 
همان روغن زرد، پارچه، میوه و دو کلّه 
خانواده،  همراهی  با  شده  تزیین  قند 
داخل مجمعه های مسی می چیدند و 
با گذاشتن روی سر خود، راهی منزل 
کوچه  دو  یکی،  و  شدند  می  ــروس  ع
مانده به خانه آن ها، با نواختن »دایره« 
و »قوشمه« شادمانی و سرور را به خانه 
این  خوشبختانه  که  بردند  می  عروس 

رسم هنوز در بجنورد پا برجاست.

آشپزینکته

 گیاهان 
دارویی

 نکات 
خانه داری

 بیشتر بدانیم

 سلامت نامه

گروه اجتماعی- هندوانه میوه ای با فواید سلامت مختلف و دارای 
یک  دهد.  می  تشکیل  آب  را  هندوانه  درصد  است. 92  فراوان  آب 
فنجان هندوانه بیش از نصف فنجان آب و افزون بر آن، مواد مغذی 
دیگری مانند فیبر، ویتامین C، ویتامین A و منیزیم نیز دارد. کالری 
دارد. کالری   46 تنها  آن  از  فنجان  هر  و  است  کم  نسبتاً  هندوانه 
جمله  از  قوی  های  اکسیدان  آنتی  از  سرشار  هندوانه  همچنین، 

لیکوپن است. 
خوردن هندوانه می تواند به عنوان یک آب رسان قوی برای پوست 
عمل کند. همچنین توت فرنگی نیز از آب زیادی برخوردار است 
و 90 درصد این میوه از آب تشکیل شده است. از این رو، مصرف 

تامین  به  تواند کمک شایانی  توت فرنگی می 
آب مورد نیاز بدن و پوست انسان کند.افزون 

آنتی  فیبر،  از  سرشار  فرنگی  توت  این،  بر 
معدنی  مواد  و  ها  ویتامین  ها،  اکسیدان 
از جمله ویتامین C، فولات و منگنز است 
تواند  می  فرنگی  تــوت  منظم  مصرف  و 

به محافظت  و  را کاهش دهد  التهاب بدن 
مشکلات  قلبی،  های  بیماری  برابر  در 
پوستی، دیابت، آلزایمر و برخی سرطان 

ها کمک کند.

علوی- ژل رویال که یکی از مواد تولیدی زنبور عسل محسوب می 
شود دارای خواص زیادی است و از آن جایی که  آنتی اکسیدان های 
می شود  ملکه  زنبور  عمر  طول  افزایش  باعث  ژل  این  در  موجود 
زودرس  پیری  از  می تواند  انسان  در  آزاد  های  رادیکال  حذف  با 

جلوگیری کند. 
یک کارشناس زنبورداری در این باره بیان می کند: آنتی اکسیدان 
و  شفافیت  حفظ  چـــروک،  رفــع  باعث  ژل  ایــن  در  مــوجــود  هــای 
درخشندگی پوست و جلوگیری از ریزش مو می شود.»محمدعلی 
ترکیبی  مواد  بودن  دارا  با  رویال  ژل  دهد:   می  ادامه  شاددل« 
به  همچنین  و  دارد  ها  ناراحتی  برخی  درمان  در  بالایی  خواص 
التهاب  کاهش  به  فعال  آنزیم های  و  ویتامین ها  داشتن   دلیل 
ژل  در  ماده  یک  وجود  به  اشــاره  با  وی  می کند.  کمک  بدن  در 
رویال اظهارمی کند: لسیتین یکی از مواد موجود در ژل رویال 
هضم  و  کبد  عملکرد  بهبود  کلسترول،  کاهش  باعث  که  است 

مؤثر  وزن  کاهش  مواد در  همه  این  می شود.  بهتر 
نتیجه   در  بدن  ساز  و  سوخت  بهبود  هستند. 

افزاید:  می  است.وی  ماده  این  از  استفاده 
تأمین  برای  خوبی  بسیار  منبع  ماده  این 

۸ نوع اسیدآمینه ای است که بدن انسان  
قادر به تولید آن ها نیست. این اسیدهای 
بدن  در  پروتئین هایی  تشکیل  برای  آمینه 
و همچنین بهبود سوخت وساز آن ضروری 
احیای  بــه  ــال  رویـ ژل  مصرف  هستند. 
توسعه  و  رشــد  می کند،  کمک  سلولی 
باعث  می بخشد،  بهبود  را  ماهیچه ها 

افزایش قوت استخوان ها می شود و فرایند 
هورمونی  آنزیمی در بدن را بهینه می کند. این 

موارد به افزایش کیفیت زندگی کمک می کنند.

تا 4 ساعت  زمان طلایی درمان مرحله حاد سکته مغزی  علوی- 
اول پس از بروز سکته است که بیمار باید به موقع به مرکز درمانی 

منتقل شود.
درمان  معاونت   724 برنامه  کارشناس  و  اعتباربخشی  مسئول 
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی با بیان این که سکته مغزی 
شایع ترین علت ناتوانی در افراد است، اظهارکرد: توقف و انسداد 

خون رسانی به مغز را سکته مغزی می گویند. 
در این عارضه به سلول های مغزی خون نمی رسد و در عرض چند 
دقیقه ابتدایی سلول های مغزی از بین می روند و مغز دچار مرگ 
فلج  تکلم،  در  اختلال  کرد:  تصریح  شود.»سهرابی«  می  سلولی 
همراه با دیگر نقایص عصبی، اختلال در دید به صورت تک چشمی 
یا اختلال نیمی از بدن، اختلال حسی یک نیمه بدن و سرگیجه از 
نشانه های بروز سکته مغزی است.این مسئول افزود: در صورتی 
بیمارستان  به  ساعت   4 زیر  در  و  موقع  به  مغزی،  سکته  بیمار  که 
با  درمــان  تحت  تشخیصی،  اقدامات  انجام  از  پس  شود،  رسانده 

و  لخته  شدن  برداشته  با  و  می گیرد  قرار  لخته  کننده  حل  داروی 
رفع انسداد، حیات به مغز باز می گردد.

 وی یادآورشد: کنترل فشار خون، کنترل قند و درمان دیابت، 
و  چربی  رفــع  چاقی،  ــان  درم قلیان،  و  سیگار  تــرک 

رژیم  ورزش،  و  کافی  بدنی  فعالیت  کلسترول، 
و  قلبی  بیماری های  درمــان  سالم،  غذایی 

راه های  از  تجویزی  داروهای  منظم  مصرف 
پیشگیری از سکته مغزی است.

علایم  بروز  صورت  در  که  این  بیان  با  وی 
با ۱۱۵  اقدام تماس  اولین  سکته مغزی، 
است و نباید وقت را با تماس با اطرافیان 
امــام  بیمارستان  ــزود:  افـ داد،  ــت  دس از 

مجری  بجنورد  شهرستان  حــســن)ع( 
در  مغزی(  های  سکته  )درمان   724 کد 

استان است.

آب رسانی به پوست

جلوگیری از پیری زودرس

زمان طلایی درمان سکته

از »ماشلِه شولَه« و آونگ انگور تا کرسی های داغ  و مراسم »شب چلگی«

 شب چله های آن سال ها


