
بخش »راهنما« را در وب سایت ببینید...

کمک بیشتر
برای سرگرمی های دشوارتر 

. محمدمهدی رنجبر
ما در طول هفته در این بخش، ســرگرمی های متنوعی را که 
همگی از گروه ســرگرمی های »منطقی« هســتند تقدیم تان 
می کنیم. برخی از این ســرگرمی ها منطق ســاده تری دارند 
و منطــق برخــی از آن هــا هــم انصافــا کمــی پیچیده اســت. 

مثلا ســرگرمی امروز کــه در تمــام روزهای شــنبه می توانید 
نمونه های متنوعی از آن را ببینید، پیچیده ترین منطق را بین 
سرگرمی های هفتگی دارد که همین موضوع باعث شده است 
برخی مخاطبان به شدت طرفدارش باشند و برخی هم زیاد از 

آن استقبال نکنند.
چون هدف ما در روزنامه خراسان، ترویج سرگرمی های سالم 
و مفید اســت، از چند هفته پیش، در حل این سرگرمی و تمام 
سرگرمی های دیگری که کمی منطق شان پیچیده است، به 
شما کمک می کنیم. برخی از این کمک هارا در صفحه روزنامه 
می بینید و برای کمک بیشــتر لازم اســت به بخــش »راهنما« 
در وب ســایت 1sargarmi.ir مراجعــه کنیــد یــا »کیوآرکُد« 
صورتی رنــگ را بــا اپلیکیشــن های »بارکدخــوان«  در تلفــن 

همراه تان اسکن کنید تا کمک های بیشتر را  هم ببینید.  

 برنده های هفته شانزدهم:
خانم فهیمه عطایی از مشهد، به شماره 
همراه ۷۹۰...۰۹1۵۵ برنده ۵۰هزار 
تومان وجه نقد شــدند که مایل به چاپ 
شدن تصویرشان نبودند  و آقای مهزیار 
آذین جم از سبزوار  هم به شماره همراه 
اشــتراک  برنــده   ۰۹1۵۴...۴۰۹

دوماهه روزنامه خراســان شــدند. به زودی جوایز این عزیزان 
تقدیم خواهدشد.

مثل همیشه کل پیامک های دریافتی این هفته در وب سایت 
1sargarmi.ir قابل مشاهده است.

 موفق و پیروز باشید
و حرفه ای

   قوانین:

1 باید دور هر خال رنگی یک 
شــکل متقــارن بکشــیم. این 
شــکل، در حقیقت یــک »خطِ 
شکسته بســته« اســت که هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگی 

مرکزش، قرینه است.

یعنی اگر با خطــی فرضی، هر 
نقطه از شکل را به خال مرکزش 
وصل کنیــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهیم، بــه نقطه 

قرینه اش در آن سوی شکل برسیم. یا  اگر شکل را 18۰درجه دور خال 
مرکزش بچرخانیم، تغییر نکند.

2 تمام خطی که برای رسم شکل کشیده 
می شــود، بایــد روی خطوط شــطرنجی 

کم رنگِ زمینه باشد.  

3 وقتی شکل ها، جدول را کامل کردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر می کنیم. فقط خانه هایی ســفید 

می مانندکه در شکل متقارنی باشند که مرکزش دایره سفید دارد. 
برای درک قوانین، به این نمونه  کوچک حل شده دقت کنید:

     پیشنهاد می شود که:

1 در آغاز حل هر معما، تکه خط هایی را بکشید که 
مطمئن هستید باید بین دو خال باشند تا دیواره ای 

بین آن ها تشکیل  دهند.

2 هر تکه خطی که از هر شــکلی مشــخص شــد، 
فورا قرینه اش را هم در همان شکل بکشید. همین 
خطوط کوتاه، به مرور باعث کامل شــدن شــکل ها 

خواهد شد. 

3 چــون چهــار ضلــع مشــکی اصلی، 
روی خطوط شکل های متقارنِ حاشیه 
هستند، پس هر کجا لازم بود، قرینه آن ها 

را نسبت به هر خال بکشید.

4 گاهــی که خطــی از 
نمی تــوان  را  شــکلی 
کشید، برخی خانه های 
خــاص)?( را انتخــاب 
کــه:  کنیــد  بررســی  و 
»ایــن خانــه می تواند در 
خــال  کــدام  محــدوده 
باشــد؟« تمــام خال هارا 
وقتــی  کنیــد.  بررســی 
مطمئن شُــدید کــه فقط 

می توانــد  آن هــا  از  یکــی 
مربوط به این خانه باشد، تکه خط جدیدی را که برای این خانه یا 

قرینه اش مُجاز است، بکشید.

5 همیشه خط ها را »یک واحد یک واحد« بکشــید و برای هر واحد، 
دلیل تان را با خودتان مرور کنید. حدس زدن، باعث می شــود با یک 

اشتباه به اشتباهات بعدی بیفتید.

6 برای حل این سرگرمی  از مداد نرم و پاک کن مرغوب استفاده کنید.

شـکل  یـک  رنگـی،  خـال  هـر  دور 
متقـارن بکشـید و درونـش را با همان 
پنهـان  تصویـر  تـا  پرُکنیـد  رنـگ 
کشـف شـود. اگر کمـک بیشـتر لازم 

داشـتید، ایـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـکن 
کنیـد یا به »راهنمـا« در 1sargarmi.ir وارد شـوید. 

نقش یابِ قرینه
شنبه ها

سودوکو
هر روز

  قانون: ارقام 1 تا ۹ را در خانه های خالی بنویسید طوری که  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع 3در3 هیچ رقمی تکراری نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ۳۰۰۰۷۲۲۵۲
 1sargarmi.ir اطلاعات بیشتر در وب سایت

پاسخ صحیح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

 برای ارسال پاسخ 
و شرکت در مسابقه،

دوتا از اجزای تصویر این 
معما  را در متن پیامک تان 

نام ببرید.
دقيقه
30

ساده

جوایز                 
و نقدی              
غیرنقدی هفتگی

برای ارسال 
پاسخ  و شرکت 
در مسابقه،
ارقام سطرهای 
اول و دوم و سوم 
از هر سودوکوی 
حل شده را به 
ترتیب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پایین-راست به  
صورت یک عدد 
۲۷ رقمی )بدون 
فاصله، اینتر یا 
کاراکتر دیگری( 
پیامک کنید.

حرفه ای ها و
مدعیان سودوکو

درجه دشواری 
هر سودوکو + 
زمان حل شان 
را پیامک کنند.
مثال: متوسط 
۰۰:۱۲:۲۰
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قبل
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ادامه فاز جدید »بهترین 
سال‌های زندگی ما«

ضیغمی- فاز جدید تصویربرداری سریال »بهترین 
سال‌های زندگی ما« با ضبط سکانس‌های پیروزی 
سریال  ای  رسانه  می‌شود.مشاور  پیگیری  انقلاب 
»بهترین سال‌های زندگی ما« به خبرنگار ما گفت: 
کارگردانی  به  سریال  این  دوم  فاز  تصویربرداری 
محمودرضا  کنندگی  تهیه  بــه  و  ــاوری  کـ احمد 
تخشید که بخش‌های مربوط به دهه ۵۰ را شامل 
می‌شود، آغاز شده است.به گفته »هادی اعتمادی 
مربوط  بخش‌های  سریال  این  اول  فاز  در  مجد« 
فاز  در  و  شد  تصویربرداری   ۴۰ و  های۳۰  دهه  به 
انقلاب  تاثیر  و   ۵۰ دهه  به  مربوط  بخش‌های  دوم 
ضبط  کاراکتر‌ها  سرنوشت  و  داستان  فضای  بر 
سال‌های  »بهترین  که  ایــن  بیان  با  مــی‌شــود.وی 
زندگی ما« یک درام تاریخی عاشقانه و اقتباسی از 
رمان »مهاجران« هاوارد فاست است، اضافه کرد: 
همچون  بازیگرانی  قسمتی   ۳۰ مجموعه  این  در 
جلالی  علیرضا  تشکر،  بهنام  کمالی،  علیرضا 
امیررضا  ارجمند،  ــرزو  ب هاشمی،  هدایت  تبار، 
رحیم  قائدی،  شهرام  کــاردان،  داریــوش  دلاوری، 
فرخ  سلیمانی،  علی  تهرانی،  حدیثه  ــوروزی،  نـ
دارند.گفتنی  حضور  سلیمانی  کــورش  و  نعمتی 
است، در خلاصه داستان این مجموعه آمده است: 
به  خشکسالی  و  گرسنگی  از  فرار  برای  یارمحمد 
خود  پیشه  را  ماهیگیری  تا  مــی‌رود  کشور  شمال 
در  منطقه  آن  در  ماهیگیری  نمی‌داند  که  او  کند. 
سلطه شخصی به نام تراب است، به دریا می‌زند و 
مقابل تراب می‌ایستد. وارش بیوه جواد که سال‌ها 
دلاوری  دیدن  با  اوست،  با  ازدواج  خیال  در  تراب 
رد  جــواب  تــراب  به  و  می‌بندد  او  به  دل  یارمحمد 
از  را  تا یارمحمد  می‌دهد. تراب نقشه‌ای می‌چیند 

سر راه بردارد.

رامبد جوان
است.  سال ۱۳۵۰  دی  متولد اول  جوان«  »رامبد 
به موفقیت بیشتری  برنامه »خندوانه«  با اجرای  او 
دست پیدا کرده است. »جوان« فعالیت هنری خود 
را در سال ۱۳۶۹ با تئاترهای خانگی و دانشجویی 
با بازی در نقش کوتاهی در مجموعه  او  آغاز کرد. 
و  شد  شناخته  »همسران«  پرطرفدار  تلویزیونی 
به  سبز«  »خانه  تلویزیونی  مجموعه  در  بازی  با  بعد 
شهرت رسید. او در فیلم های مومیایی۳، صورتی و 
کمکم کن و مجموعه های تلویزیونی ولایت عشق، 

مسافران و کت جادویی نیز بازی کرده است.
 فیلم سینمایی »قانون مورفی« ساخته جدید او در 

نوبت اکران قرار دارد.

ضربه فنی

به  فــنــی«  »ضــربــه  سینمایی  فنی فیلم  مــراحــل 
انجام  حــال  رمــضــانــی در  غلامرضا  کــارگــردانــی 
است. در این فیلم بازیگرانی همچون نسیم ادبی، 
نوروزی  و مجید  افشین هاشمی، سیروس همتی 
نقش آفرینی می کنند. در خلاصه داستان این اثر 
محجوبی  و  درسخوان  شاگرد  محمد،  است:  آمده 
زورگویی  به  مناسبی  پاسخ  تواند  نمی  او  است. 
میان  ــن  ای در  و  بدهد  هایش  همکلاسی  ــای  ه
اتفاقی می افتد. امیر که سابقه ورزش رزمی دارد 
را  به نفس  اعتماد  و  سعی می کند روحیه دفاعی 

در محمد زنده کند.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما 
قرار  اختیارتان  در  را  گذشته  هفته  در  تلویزیون  و 

می دهیم.
* سری جدید برنامه هفت با اجرای محمدحسین 
کشورمان  تلویزیون  و  سینما  کارگردان‌  لطیفی، 

روی آنتن می‌رود.
*سریال »خواب زده« به کارگردانی سیروس مقدم و 

به نویسندگی سعید نعمت ا... مقابل دوربین رفت.

 تازه های سینما 

  کافه سینما 

  گپ 

  تولد ماه 

گفت و گو با »میلاد میرزایی« بازیگر سریال »بانوی عمارت«

مسیر سخت بازیگر شدن

 چطور به بازیگری علاقه پیدا کردید؟
رسانه  را  ای  مسئله  خواهم  می  بــار  اولین  ــرای  ب  
این  و  داشتم  زبــان  لکنت  بچگی  در  من  کنم.  ای 
موضوع باعث شد رو به تنهایی بروم. روزی به شکل 
در  نیز  پیرمردی  که  شدم  تاکسی  یک  سوار  اتفاقی 
پیشنهاد  من  به  او  بار  اولین  برای  و  بود  تاکسی  آن 
داد که برای بهتر شدن لکنت زبانم به کلاس های 
تئاتر بروم. در سال 84 نزد استاد ابوالحسنی رفتم 
این  و هنوز هم مشغولم.  تئاتر کردم  به کار  و شروع 
موضوع باعث شد من انگیزه پیدا کنم و بعد از شش 
ماه گوینده رادیو شدم و در کار دوبله نیز تجربه هایی 

در شبکه استانی مازندران دارم.
 اصالت شما مازندرانی است؟

و  کردم  تلاش  خیلی  جا  این  به  رسیدن  برای  بله،  
خوشبختانه راهی باز شد و بعد از فعالیتم در شبکه 
این که در سریالی  از  به تهران آمدم. پیش  استانی 
بازی کنم خیلی تمرین می کردم. یک گروه داشتیم 
و  کردیم  می  کار  را  تئاتر  های  تئوری  جا  آن  در  که 
انتخاب  که  کارهایی  خصوص  در  شد  باعث  همین 
همیشه  بنابراین  باشم  داشته  دیدی  زاویه  کنم  می 

سعی کردم متفاوت انتخاب کنم.
اصلًا فکرش را می کردید که طی این مدت 

تا این جا پیشرفت کنید؟
گیرم  می  که  هایی  تصمیم  روی  که  هستم  آدمی   
پافشاری می کنم. در گذشته همه به من می گفتند 
که صدایت خوب نمی شود اما به آن ها می‌گفتم که 
روزی دوبلور می شوم، به من می‌گفتند نمی توانی 
و  می‌خوانم  آواز  اینک  شدم.  خواننده  اما  بخوانی 
دادم  انجام  بازیگری  خاطر  به  را  کارها  این  همه 
های  کــاس  در  مدتی  بازیگری  خاطر  بــه  یعنی 
عکاسی و دوره های مختلف ورزشی شرکت کردم 
و خواندن موسیقی را نیز به خاطر عشق و علاقه ام 

به بازیگری انجام دادم.
افرادی که به عشق بازیگری از شهرستان 

به تهران می آیند چه سختی هایی را تحمل 
می کنند؟

نزدیک  آمــدم  می  تهران  به  که  اولــی  ــای  روزه در   
به  تا  کردم   می  حرکت  بابل  شهر  از   4:30 ساعت 
تهران برسم. پول چندانی به همراه نداشتم و پولم 
فقط به اندازه هزینه رفت و برگشت من به تهران بود 
تا چند کار تئاتر ببینم و برگردم و هیچ حامی جز پدر 

و مادرم نداشتم. 
من  به  دوستانم  برخی  آمد  و  رفت  ماه  شش  از  بعد 
گفتند در منزل آن ها بمانم و دیگر رفت و آمد نکنم 
چون بسیار برایم مشکل و هزینه بردار بود. در این 
بازیگرها  با  کردم  می  سعی  و  رفتم  می  تئاتر  مدت 

ارتباط برقرار کنم. 
زرد،  نـــوار  ــردم؛  کـ بـــازی  هــا  ســریــال  از  خیلی  در 
فیلم  یک  عمارت.  بانوی  و  پنهان  رنج  محکومین، 
خوب را هم چندی پیش به پایان رساندم که فیلمی 
ایرانی - فنلاندی است و 50 درصد آن در ایران می 
گذرد و 50 درصد در فنلاند و بازیگران سرشناس 

کشور فنلاند در آن حضور دارند.
آیا در کنار بازیگری درس هم می خواندید؟

 در شهر خودم لیسانس رایانه گرفتم و در دانشگاه 
شهید بهشتی قبول شدم اما به خاطر مشغله کاری 

نتوانستم ادامه تحصیل بدهم.
پس می توان گفت بازیگری برای شما تنها 
شهرت نبود بلکه عشق و لذت نیز به شمار 

می آمد؟
بله، باید بگویم که خودم را فدای بازیگری و با تمام 
راه  این  در  گفتم  می  خودم  با  و  کردم  تلاش  وجود 

تنها آشنا و پارتی من خداست.
مهم ترین اتفاق زندگی من این بود که با »عزیز ا... 
کارگردانی  و  کاربلد  و  مهربان  فردی  حمیدنژاد« 
بنام آشنا شدم. پیش از این در سریال »چرخ و فلک« 
بازی  برای  خوشبختانه  و  بودم  همکاری کرده  او  با 

در سریال »بانوی عمارت« به من اعتماد کرد.
شما و تمام عوامل این سریال، کار خود را به 
خوبی انجام داده اید به شکلی که خیلی ها 
متوجه کیفیت خوب این سریال شده اند و 

آن را دنبال می کنند.

 این باعث خوشحالی است که یک سریال این قدر 
مورد استقبال قرار گرفته است. به هر حال ساخت 
سریال زمان بر و سخت بود. با وجود این که فضای 
سریال به دوره قاجار بازمی گردد ولی کارگردانی 
دیدنی  و  باکیفیت  کار  شد  باعث  حمیدنژاد  خوب 

شود.
فکر می کنید کارگردان چه خصوصیاتی 

را در شما دید که برای بازی در سریال 
انتخاب تان کرد؟

در سریال »چرخ و فلک« در سکانس های کوتاهی 
کاری  هر  بــرای  دارم  عــادت  چون  اما  کــردم  بــازی 
فکر  کردم.  کار  آن  روی  ها  هفته  کنم  ریزی  برنامه 
می  و  کرد  می  درک  مرا  حمیدنژاد  آقای  کنم  می 
و  تمرین  چقدر  نقش  هر  اجــرای  بــرای  که  دانست 
است.  مهم  بازیگری  برایم  چقدر  و  کنم  می  تلاش 
»بانوی  ســریــال  در  »رشــیــد«  نقش  اجـــرای  بــرای 
عمارت« نیز همین کار را انجام دادم؛ خیلی روی آن 
فکر کردم تا توانستم به نقش برسم و آن را به گونه 

ای بازی کنم که نه خیلی منفی باشد و نه خیلی 
پایان  تا  را  بــازی  شیوه  این  کــردم  سعی  مثبت. 
از  خوبی  های  واکنش  خوشبختانه  کنم.  حفظ 
به  رشید  نقش  شاید  چه  اگر  دیدم.  مردم  سوی 

اندازه نقش اول دیده نشود اما خودم خیلی تلاش 
کردم تا رشید دیده شود.

بیشتر بازیگران از پرداخت نشدن 
دستمزدها گلایه دارند؛ آیا شما به 

این فکر هستید که از راه 
دیگری درآمدی به 

دست آورید؟
از  باید  ما  کنم  می  فکر 

حرفه ای که داریم و از 
چیزی که بلد هستیم 
پــــول دربـــیـــاوریـــم. 
روی  کنم  می  سعی 
کنم  تمرکز  کارهایی 
که یاد دارم و فکرم را 

زیاد درگیر کارهای دیگر نکنم. شاید اکنون زندگی 
سختی داشته باشم اما از راهی پول در می آورم که 

آن کار را بلدم و این برایم شیرین است.
کار در دوبله و رادیو چه دشواری هایی 

دارد؟
دوبله جدا از تمام کارهای دیگر است و در آن باید 
گویندگی  ابعاد  همه  باید  کنید،  کار  بیان  فن  روی 
در لحن و بیان شما در هنگام دوبله یک شخصیت 
آن  جــوانــب  تمام  باید  شما  بــاشــد.  داشــتــه  ــود  وج
است  چاق  که  این  مثلًا  بگیرید  نظر  در  را  کاراکتر 

یا لاغر. 
با توجه به سختی هایی که در این حرفه 

کشیده اید دوست دارید به کجا برسید؟
هیچ وقت مقصدم را تعیین نکرده ام و همین که در 
راه هستم به من خوش می گذرد. انتخاب کردم که 
این گونه زندگی کنم. خدا 
دور  را  چیزی  شکر  را 
ــرای  ب ــرس  ــت دس از 
رسیدن به اهدافم 
حالا  بینم.  نمی 
که  ــزی  ــیـ چـ هـــر 
تواند   مــی  بــاشــد؛ 
ــزه  ــای دریـــافـــت ج
ســیــمــرغ یــا جــوایــز 

بین المللی باشد.

 راهنمای اکران 
سینما  گلشن

بمب؛ یک عاشقانه
پیمان معادیکارگردان

بازیگران

لیلا حاتمی، پیمان معادی، 
سیامک انصاری، حبیب 
رضایی، سیامک صفری، 

صبا گرگین پور و معصومه 
قاسمی‌پور

خلاصه 
قصه

فیلم ماجرای نوجوانی را روایت 
می کند که در پناهگاه هنگام 

بمباران عاشق می شود.

عمارت«  »بانوی  شبانه  سریال  با  میرزایی«   »میلاد  آمد.  دنیا  به  کنار  بابل  در    1369 سال  شهریور  ضیغمی-30  مریم 
مهمان شبکه ۳سیماست. گفت و گوی ما را با این بازیگر در ادامه بخوانید.


