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یادداشت

یادش بخیر سیاه چادرهای 
عشایر

در  را  دستی  صنایع  از  بسیاری  شدن  صنعتی  بهروز- 
لاب��ای چ��رخ ه��ای زندگی م��درن خ��رد و منسوخ کرد 
داران  میراث  و  کشور  هنر  و  فرهنگ  متولیان  اکنون  و 
این رشته ها را حس می کنند در پی  فرهنگ که خاء 
زندگی  که  برد  یاد  از  نباید  سویی  از  هستند.  آن  احیای 
مدرن نیازهایی دارد که با صنایع قدیمی مرتفع نمی شود 
اما تغییر سبک زندگی و نوع نیازها دلیل مناسبی برای به 
فراموشی سپردن صنایع دستی نیست به ویژه جاذبه ها، 
صنایع دستی و نمادهایی مانند سیاه چادر که به نوعی 
بار فرهنگی هزاران ساله مردم را به دوش می کشد و در 
زندگی کوچ نشینان ریشه عمیقی دارد و از سویی جاذبه 

قوی برای جذب گردشگر است.
یادش بخیر در هنگام کوچ تا چند سال قبل  در گوشه 
که  ها  چادر  سیاه  بجنورد  اط��راف  در  و  استان  کنار  و 
برپا می شد مردم می توانستند شور و حرارت زندگی 
روی  با  هم  ها  کوچرو  و  کنند  حس  و  ببینند  را  سنتی 
می  خبرنگاران  ما  مانند  مهمانانی  پذیرای  گشاده 
شدند که به دنبال سوژه به دل سیاه چادرها می رفتیم 
ریا می گذراندیم  و بی  باصفا  این مردم  با  اوقاتی که  و 
گویا از عمر ما کم نمی شد. انگار بوی دود ،نان خانگی 
را  محیط  ب��اران  نم  نم  زیر  ها  چادر  سیاه  و  تازه  شیر  و 
از زندگی آن ها  تا  و قلمی می شد  عطرآگین می کرد 
چادر  سیاه  تعداد  از  گذشت  که  سال  هر  اما  بنویسیم. 
انگشت شمار در  و اکنون دیدن چند چادر  ها کم شد 
بین ده ها چادر برزنتی منظره نازیبایی است که برای 
ورود به زندگی ایل نشینان رغبتی ایجاد نمی کند. در 
بیان دلایل از بین رفتن بافت و استفاده از سیاه چادر 
قیمت تمام شده مطرح شده است اما آیا همین موضوع 
موجب منسوخ شدن بسیاری از صنایع دستی ما نشد 
که اکنون میلیون ها تومان برای احیای آن هزینه می 
کنیم؟ و همین موضوع بیشترین ضربه را به کارگاه های 
سنتی تولید صنایع دستی نزد؟ این در حالی است که 
بیشترین خطر در دوره معاصر متوجه دست بافته هایی 
مانند سیاه چادر و رشته های نساجی سنتی شده است 
در حالی که پیشینه این هنر ها به قرن ها قبل باز می 
گردد. این در حالی است که ما از گردشگری به عنوان 
یکی از محورهای توسعه استان نام می بریم و افزایش 
ورود گردشگران به استان به طور قطع افزایش فروش 
صنایع دستی را نیز به دنبال خواهد داشت و از سویی 
پر واضح است که در همه نمایشگاه های صنایع دستی 

یکی از مهمترین جاذبه ها سیاه چادر بوده است.
مختلف  محافل  در  روزه��ا  این  در  چه  اگر  حال  هر  در 
اما  شود  می  گفته  سخن  دستی  صنایع  از  حمایت  از 
نباید از نظر دور بداریم که برنامه ریزی برای حمایت و 
حفاظت از رشته های صنایع دستی نیاز به بودجه نیز 
دارد اما باید به این نکته هم توجه کرد که در هر حال 
بخواهند  اگر  توانند  می  مرتبط  مختلف  های  دستگاه 
که  امیدواریم  و  کنند  کمک  و  پیدا   ورود  حوزه  این  به 
سیاه  برپایی  شاهد  هم  این  از  بعد  بتوانیم  و  بخواهند 

چادر ها در اطراف شهرمان باشیم.

گفت و گو

رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان:

هزینه کرد اعتبارات صنایع 
دستی باید مدیریت شود

گروه گزارش- هزینه کرد اعتبارات صنایع دستی توسط 
دستگاه های مختلف باید در کارگروه مربوطه بررسی و 

مدیریت شود.
شمالی  خراسان  ریزی  برنامه  و  مدیریت  سازمان  رئیس 
روز گذشته با بیان این مطلب در گفت و گو با خبرنگار ما با 
تأیید وجود موازی کاری ها نه تنها در بخش صنایع دستی 
دارند  دوست  ها  دستگاه  گفت:  ها  بخش  دیگر  در  بلکه 
اعتبار مربوط به دستگاه خود را در اختیار داشته باشند و 

خودشان آن گونه که صاح می دانند آن را هزینه کنند.
»مهدی نادری« افزود: اما در برخی بخش ها مانند صنایع 
دستی و میراث فرهنگی نباید این گونه باشد و دستگاه ها 
باید در کارگروه مربوطه، نظر کارشناسان میراث فرهنگی 
و صنایع دستی را برای هزینه کردن اعتبارات شان جویا 
شوند تا اشتباه در شیوه هزینه کردها موجب از بین رفتن 
میراث فرهنگی و صنایع دستی نشود.وی اظهارداشت: 
کارگروهی برای ساماندهی این موضوع در استان وجود 
و اختیارات مربوط به هزینه کرد اعتبارات را دارد و اگر 
نظر  طبق  باید  شود،  هزینه  جایی  در  بخواهد  اعتباری 
جمع باشد و باید این کارگروه فعال باشد و اگر فعال هم 
نیست، باید فعال شود.وی توجیه دستگاه ها برای جویا 
شدن نظرات کارشناسان میراث فرهنگی و صنایع دستی 
از  یکی  را  بخش  این  به  مربوط  اعتبارات  کرد  هزینه  در 
برنامه های سازمان مدیریت و برنامه ریزی عنوان و بیان 
کرد: این اقدام در راستای حفظ میراث فرهنگی و صنایع 

دستی انجام خواهد شد.
رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی خراسان شمالی 
البته به این موضوع هم اشاره کرد که موازی کاری ها 
انجام  در  تداخل  آمدن  وجود  به  موجب  امور  برخی  در 

کارها نشده است.

1- یکی از ارکان ایمان بنا به فرمایش حضرت 
امام رضا )ع(- دم کش بدن

2- خوشبخت- خانه ییاقی- شهری در استان سمنان 
3- مجموعه اشعار مدون شاعر- محفوظ و در امان- اصل 

و نژاد
4- شکوه و جال- ترکیبی از اکسیژن و هیدروژن- حافظ 

و دیده بان- روشن و درخشنده
5- سفارش کردن- کاغذ فروش- نفس خسته

و  نخوت  خصومت-  و  نزاع  مربع-  متر  صد  شالوده-   -6
خودخواهی

7- نپخته و نارس- از پیامبران الهی و تنها فرزند زکریای 
نبی- عالم به فلسفه

سلحشور  قوم  جوزانی-  جعفری  مسعود  از  فیلمی   -8
ایرانی- گیاه توخالی- جاروجنجال

و  آه��و  بچه  انجمن-  و  محفل  همنشین-  و  رفیق   -9
گوسفند

10- شجاع و دلیر- زیرکی و باهوشی- چهره شطرنجی- 
علت و بیماری

11- عزیز همه- لبخند- از سبزی های خوردنی اشتهاآور 
و زود هضم 

12- رئیس قبیله- درز و شکاف- شهر و استانی در جنوب 
کشور

13- برقی از نور در آسمان- بی رونق- مرگ براثر غصه- 
ضمیر اتحاد

14- کهنه و قدیمی- خوی و سرشت- مغازه
15- یادداشت- سراینده مثنوی همای و همایون.

به  دست  و  کردن  مجادله  جوخه-  و  دسته   -1
یقه شدن

2- عاجز و ناتوان- بی عیب و نقص-ذات و حقیقت
3- شریان یا رگ بزرگ که در بطن چپ قلب قرار دارد- 

محل نگهداری از اشیای قدیمی و تاریخی- آتش
4- ظاهر و آشکار شدن- مفتوح- چپاول- اصل و ریشه
5- نام قدیمی شهر اهواز- وقت چیزی یا کاری- جدید

6- از پرندگان زیبا- حرف نداری- شیرین و لذیذ- اضافه 
بار

7- روشنایی- گرمای نیمروز- میزان الحرارة
8- دردناک- روز گذشته- ابر رقیق- از سبزیجات سالاد

9- شهری در بلغارستان- خاص و رهایی- چینه دیوار
می کند- هندوستان  ی��اد  گاهی  ک���ردن-  ی��اری   -10

پروردگار- راندن مزاحم
شمالی-  آمریکای  عظیم  جبال  سلسله  لحظه-   -11

خودسر و خودرای
12- نشانه و معجزه- سمت نماز- نیک پی

13- همیشه و دائم- ته نشست- عدد منفی- ویتامین 
جدولی

14- عدد و نمره- مطلع و باخبر- داستان منثور
بافقی  وحشی  الدین  کمال  از  دلپذیر  منظومه ای   -15
س��رود-  نظامی  شیرین  و  خسرو  از  استقبال  در  ک��ه 

زودگذر.
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از سیاه چادرهای عشایری تا چادرهای برزنتی؛

جاذبه ای که رو به نابودی می رود
روزه��ای��ی که م��ردان عشایر  گ��روه گ��زارش- 
را  موی بزها را می چیدند و زنان عشایر، موها 
می شستند، پاک و حاجی می کردند و نخ ها 
تا به شکل الیاف در آید و »لت«  تاباندند  را می 
های سیاه چادرها را می بافتند و آن ها را که به 
شکل یک نوار بافته شده، از 2 طرف به هم می 
بتوانند  و  درآید  چادر  سیاه  شکل  به  تا  دوختند 
دست  ف��روش  با  یا  و  زندگی  چادرها  ای��ن  زی��ر 
فکر  کنند،  کسب  درآم���دی  ش��ان  ه��ای  بافته 
و ورود چادرهای  نمی کردند که پیشرفت علم 
ب���ازارِ  و  ع��وض  را  ش��ان  خ��ان��ه  سقف  ب��رزن��ت��ی، 

هنرشان را کساد کند.
دختران کوچک عشایر هم که مادران خود را در 
کار بافتن یاری می دادند و از این فرصت برای 
چادر  سیاه  دوختن  فنون  آموختن  و  یادگیری 
نمی  گمان  بردند،  می  بهره  ش��ان  م��ادران  از 
کردن  خوش  جا  روزی  است  ممکن  که  کردند 
چادرهای برزنتی در میان عشایر، دیگر امکان 
های  آم��وزه  ک��ردن  عملی  و  چ��ادر  سیاه  بافتن 

شان را به آن ها ندهد.
چادرهای  اخیر،  س��ال  یک  ط��ی،  متأسفانه، 
عشایر  میان  در  را  چادرها  سیاه  جای  برزنتی، 
عقیده  ب��ه  و  اس��ت  شمالی  گرفته  خ��راس��ان 
یکی،  تا  برود،  پیش  گونه  این  اگر  کارشناسان، 
استان  در  چ��ادری  سیاه  دیگر  آینده،  سال   2
سیاه  که  است  حالی  در  این  داش��ت  نخواهیم 
که  دارد  ف��ردی  به  منحصر  های  ویژگی  چ��ادر 

چادر برزنتی ندارد.

IIچادرهاIسیاهIهایIویژگی
در راب��ط��ه ب��ا ت��ف��اوت م��ی��ان س��ی��اه چ��ادره��ا و 
گوید:  می  کارشناس  یک  برزنتی،  چادرهای 
»دوار«  آن  به  محلی  اصطاح  در  چادر که  سیاه 
توسط  و  تهیه  موی بز سیاه  ش��ود، از  گفته می 
این  زیر  در  عشایر  و  می شود  زنان عشایر بافته 

سیاه چادرها زندگی و استراحت می کنند.
در  بز  موی  از  استفاده  افزاید:  می  »حمیدی« 
اول  است،  دلیل  چند  به  چادرها،  سیاه  بافت 

برای  خوبی  بسیار  خاصیت  بز،  موی  که  این 
معمولًا  و  دارد  بارندگی  هنگام  در  آب  حفظ 
این که  از جداره آن عبور نمی کند، دوم  باران 
موی بز در دسترس است و ارزان تهیه می شود 
بز  رأس  ده  چند  خانواده  هر  معمول،  طور  به  و 
چادر  سیاه  تهیه  ب��رای  ها  آن  موی  از  که  دارد 
این که موی بز سبک  استفاده می کند و دیگر 
چادرها  سیاه  حمل  و  آوری  جمع  نتیجه  در  و 

راحت تر است.
می  اشاره  بز  موی  فیزیولوژیکی  خواص  به  وی 
دیگر  برخاف  بز  موی  دارد:  اظهارمی  و  کند 
می  منبسط  سرما  در  و  منقبض  گرما  در  مواد 
در  تا  شود  می  باعث  ممتاز  ویژگی  این  و  شود 
سیاه  ه��وای  و  ب��از  چ��ادر  سیاه  منافذ  تابستان 
از  تا  بسته  آن  منافذ  زمستان  در  و  خنک  چادر 

ورود سرما و باران جلوگیری شود.
وی داشتن عمر طولانی را یکی دیگر از خواص 
همین  به  کند:  می  بیان  و  ذکر  چادرها  سیاه 
دلیل عشایر مجبور نیستند همیشه به فکر بافت 
سیاه چادر باشند و سال ها می توانند زیر سقف 

یک سیاه چادر زندگی کنند.

IIبرزنتیIچادرهایIمعایب
 وی تصریح می کند: چادرهای برزنتی، عمری 
2 تا 3 ساله دارند و باید سریع تعویض شوند و 
عشایر هر 2 تا 3 سال یک بار باید به فکر تأمین 
مبلغ خرید چادرهای برزنتی باشند عاوه بر آن 
این چادرها، نسبت به سیاه چادرها سنگین تر 
و حمل و نقل آن سخت تر است و مقاومتی را که 

سیاه چادرها دارند، ندارد.
وی ادام���ه م��ی ده���د: چ��ادره��ای ب��رزن��ت��ی به 
غیر  کند،  می  ساطع  که  شیمیایی  مواد  دلیل 
های  آسیب  ب��روز  موجب  و   اس��ت  بهداشتی 

بهداشتی می شود.

IIIمیIنابودیIبهIروIچادرIسیاهIفرهنگ
رود

است  سنتی  هنرهای  از  یکی  چادر  سیاه  بافت 
ایل ها  و  آغاز کوچ نشینی قبایل  به  آن  که عمر 

تاریخی  چادر  سیاه  هر  دل  در  و  گردد  می  باز 
آن  رفتن  بین  از  دغدغه  اکنون  اما  است  نهفته 
مشغول  را  هنر  دلسوزان  و  هنردوستان  ذهن 

کرده است.
اداره کل  رابطه، معاون صنایع دستی  این    در 
گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث 
چادرهای  سیاه  گوید:  می  شمالی  خراسان 
است  استان  گردشگری  های  جاذبه  از  عشایر 
فرهنگ  و  بافی  چادر  سیاه  حاضر  حال  در  اما 
چادرهای  شدن  جایگزین  دلیل  به  چادر  سیاه 

برزنتی، در حال از بین رفتن است.
معظم  مقام  سفر  در  کند:  می  بیان  »عابدی« 
تومان  میلیارد   3 شمالی،  خراسان  به  رهبری 
برای بهسازی سیاه چادرهای عشایر اختصاص 
با این  یافت اما اداره کل امور عشایری استان، 
مبلغ چادر برزنتی خریداری و بین عشایر توزیع 
عمر  و  بهداشتی  ه��ای  آسیب  از  ج��دا  که  ک��رد 
شمالی  خراسان  در  دیگر  سال   2 تا  آن،  کوتاه 
بافته  دیگر  زی��را  شود  نمی  پیدا  چ��ادری  سیاه 

نمی شود.

سیاه  رف��ت��ن  بین  از  ب��ا  دارد:  اظ��ه��ارم��ی  وی 
زندگی  اصلی  ه��ای  جاذبه  از  یکی  چ��ادره��ا، 
عشایر حذف می شود و بسیاری از گردشگران 
که برای تماشای سیاه چادرها به سوی عشایر 
این  برای  می رفتند، ممکن است دیگر رغبتی 

کار نداشته باشند.
تمام  بارها  و  بارها  کند:  می  خاطرنشان  وی 
این موارد را در جلسه های مختلف به متولیان 
گفتیم اما گوش شنوایی وجود نداشت و موازی 
کاری ها در بخش صنایع دستی، به این صنایع 

آسیب جدی خواهد رساند.

IIگرفتIبهرهIروزIعلمIازIباید
مدیرکل امور عشایری خراسان شمالی در این 
باره می گوید: باید با علم روز پیش رفت وقتی 
علم  و  دارد  زی��ادی  زحمت  چ��ادر  سیاه  بافت 
شرایط کم شدن این زحمت ها را فراهم کرده 

است، چرا نباید از آن استفاده کرد.
هنگام  اف��زای��د:  می  ح��ال  عین  در  »رمضانی« 
در  را  موضوع   3 برزنتی،  چادرهای  جایگزینی 
نظر گرفتیم که یکی صرفه اقتصادی آن ها بود 

تومان  هزار   700 برزنتی  چادرهای  قیمت  زیرا 
است ولی برای بافت سیاه چادر باید 16 میلیون 
برزنتی  چ��ادره��ای  طرفی  از  ک��رد.  هزینه  تومان 
سبک تر و حمل آن ها راحت تر است و از دیگر سو، 

راحت تر استفاده می شود.
رهبری  سفر  اعتبارات  کند:  می  خاطرنشان  وی 
بود  تومان  میلیارد   3 عشایر  چادرهای  سیاه  برای 
از این رقم بهره  و مقرر شده بود که تمامی عشایر 
برای  را  رقم  این  خواستیم  می  اگر  و  شوند  مند 
نفر هم نمی رسید  به صد  سیاه چادر هزینه کنیم 
و  ه��زار   3 شمالی  خ��راس��ان  در  م��ا  ک��ه  حالی  در 

700  خانوار کوچرو داریم.

IIنامناسبIجایگزینی
فرهنگی  میراث  کارشناس  یک  رابطه،  ای��ن  در 
موقعیت  فراخور  به  منطقه  هر  عشایر  گوید:  می 
خاصی  های  سیاست  از  منطقه،  آن  جغرافیایی 
شمال  عشایر  و  کنند  می  استفاده  اقامت  ب��رای 
کرمانج  که  شمالی  خراسان  مانند  کشور  شرق 
هستند، از سیاه چادر برای اقامت موقت خود بهره 

می گیرند.
مناطق  برخی  و  لرها  البته  افزاید:  می  »جعفری« 
به  اما  کنند  می  استفاده  چادر  سیاه  از  نیز  دیگر 
خراسان  در  چادر  سیاه  برپایی  نوع  که  این  دلیل 
سیاه  اس��ت،  متفاوت  ها  استان  دیگر  با  شمالی 

چادرهای این استان را هم متفاوت می کند.
به  برزنتی  چادرهای  شدن  جایگزین  تأیید  با  وی 
جای سیاه چادرها، خاطرنشان می کند: این اتفاق 
بسیار نامناسب است و اصا این ها با یکدیگر قابل 
مقایسه نیستند زیرا سیاه چادر با پوست بز و تراکم 
بالا بافته می شود و در برابر گرما، سرما و بارندگی 
مقاوم است و در مجموع مقاومت و عمر بالایی دارد 
به گونه ای که از پدر به پسر به ارث می رسد و سال 
های سال می توان از یک سیاه چادر استفاده کرد 
اما چادرهای برزنتی در مقابل آفتاب می پوسد و 
عمر بسیار کوتاهی دارد و باید زود به زود تعویض 

شود.
وی با اشاره به این که سیاه چادر، میراث فرهنگی 
خراسان شمالی محسوب می شود، بیان می کند: 
با وجود سخت و هزینه بر بودن بافت سیاه چادر، 
این  ما  توصیه  دارد،  که  هایی  ویژگی  دلیل  به  اما 
است که بافت سیاه چادر به عنوان صنعت سنتی 
چادر  سیاه  از  استفاده  و  شود  حفظ  منطقه  خاص 
منظر سنتی و فرهنگ جا افتاده تری برای عشایر 

نسبت به چادرهای برزنتی و هال احمر دارد.
کند:  می  تأکید  فرهنگی  میراث  کارشناس  این 
حفظ  با  باید  عشایری  موقت  های  اقامتگاه  چهره 
و  ص��ورت  این  غیر  در  زی��را  شود  حفظ  چ��ادر  سیاه 
هم  احمر  هال  و  برزنتی  چادرهای  از  استفاده 
هم  و  برد  می  بین  از  عشایر  کمپ  فرهنگی  منظر 
را  چادرها  سیاه  با  جایگزینی  قابلیت  و  مقاومت 

ندارد.

IIشودIمیIنابودIعشایرIفرهنگیIمنظر
است  ق��رار  اگ��ر  کند:  می  خاطرنشان  »جعفری« 
عشایر  موقت  های  اقامتگاه  تهیه  برای  اعتباری 
باشد  چیزی  برای  اعتبار  این  باید  یابد،  تخصیص 
ساله  ه��زاران  تجربه  و  است  عشایر  نیاز  مورد  که 
این  و  بز  موی  از  استفاده  و  انتخاب  در  کوچروها 
که  دهد  می  نشان  موقت،  اقامت  برای  بافت  نوع 
خانوارهای  برای  سکونتگاه  بهترین  چادر،  سیاه 
عشایری است زیرا هم با طبیعت و محیط سازگار و 

هم برای رفع نیازهای عشایر مفیدتر است.
جامعه  از  خواهیم  می  اگ��ر  دارد:  اظهارمی  وی 
در  اس��ت  بهتر  کنیم،  حمایت  عشایری  کوچک 
با  نباید  و  باشد  فرهنگی  ساختار  حفظ  راستای 
ابزارهای جدید از آن ها حمایت کنیم زیرا در این 
نابود خواهد  صورت فرهنگ زندگی عشایر کاماً 

شد.

IIدارند؟IتکلیفیIچهIمتولیان
با توجه به اظهارات و دل نگرانی های کارشناسان 
صنایع دستی و میراث فرهنگی، آیا به راستی هنوز 
هم باید سیاه چادرهای عشایر را که نماد فرهنگ 
و زندگی عشایر و از جاذبه های گردشگری است، 
قربانی تهیه آسان چادرهای برزنتی ارزان و البته 

کم دوام کرد؟
 به راستی تکلیف متولیان امور عشایری در رابطه با 
این موضوع چیست و آیا باید به صرف تأمین سقفی 
برای اقامت موقت، این میراث را که هزاران سال 
ارث  به  عشایر  پسران  به  پدران  از  نسل  به  نسل  و 

رسیده است، نابود کرد و از بین برد؟

اگر قرار است 
اعتباری برای 

تهیه اقامتگاه های 
موقت عشایر 

تخصیص یابد، 
باید این اعتبار 

برای چیزی باشد 
که مورد نیاز 

عشایر است و 
تجربه هزاران ساله 

کوچ روها در 
انتخاب و استفاده 

از موی بز و این 
نوع بافت برای 
اقامت موقت، 

نشان می دهد 
که سیاه چادر، 

بهترین سکونتگاه 
برای خانوارهای 

عشایری است 
زیرا هم با طبیعت 
و محیط سازگار 

و هم برای رفع 
نیازهای عشایر 

مفیدتر است

سیاه چادرهای عشایر علاوه بر این که به دلیل ویژگی های منحصر 
به فردی که دارد، مکان مناسبی برای زندگی عشایر است، به عنوان 
جاذبه گردشگری هم می تواند گردشگران را به سوی خود جذب 
کند اما این صنعت دست عشایر خراسان شمالی به واسطه جایگزین 
شدن با چادرهای برزنتی، رو به نابودی و پیوستن به تاریخ است و 
اگر این روند ادامه داشته باشد، تا یکی، 2 سال آینده دیگر در استان 
سیاه چادری نخواهیم داشت و بخشی از فرهنگ و هنر دلیرمردان و 

شیرزنان عشایر خراسان شمالی از بین خواهد رفت.

افشره

یادگاری از آسمان
روایتی کوتاه از زندگی بزرگ مردانی را 

که در دانشگاه استقامت ، درس ایثارگری 

خواندند و دانش آموخته شهادت از مکتب 

عشق و دل دادگی شدند، در صفحه حوزه و 

دانشگاه بخوانید.

صفحه حوزه و دانشگاه


