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گروه ورزش-آرام است و حس آرامش را به خوبی به 
مخاطب خود منتقل می کند.از 18 سالگی ورزش 
آن  به  کم  کم  و  کرده  آغاز  پراکنده  شکل  به  را  یوگا 
شکل حرفه ای داده است به گونه ای که اکنون به 
عنوان چهره ماندگار یوگا به مردم استانش معرفی 
می شود.استاد »مرتضی محمدی« به قدری متواضع 
او  با  برای هماهنگی زمان مصاحبه  است که وقتی 
شدن  معرفی  شایسته  را  دیگران  گیرم،  می  تماس 
می داند اما پس از اصرارم قبول می کند که با او هم 

کلام شوم.
از  برای مصاحبه در فروشگاه کوچکش که در یکی 
خیابان های اصلی بجنورد واقع شده  است، قرار می 

گذاریم که با رویی گشاده پذیرای من می شود.
به تاریخچه یوگا اشاره می کند و از این می گوید که 
قدمت این ورزش به 2 هزار و 500 سال قبل بازمی 

گردد و تمرکز آن روی حرکات فیزیکی است.
به گفته این استاد یوگا، 40 سال قبل، یوگا، کلمه 

گهگاهی  و  بود  کشور  در  ناآشنا  و  نامفهوم  ای 
مقاله هایی در مورد آن در برخی نشریات 

منتشر می شد و او نیز از طریق یکی 
آشنا  یوگا  با  نشریات  همین  از 

شده است.
او یوگا را از استاد هندوی خود، 
و  اس��ت  آموخته  »آه��ام��اه��اد« 
برای تغذیه اش هم از »آرشاویر« 

ارمنستانی که مقیم تهران بوده، 
درس گرفته است.

را  بهار   63 ح��الا  که  استاد  ای��ن 
سال  اس��ت،  گذاشته  س��ر  پشت 

ب��رای  خ��ورش��ی��دی   1360

همت  به  را  یوگا  آموزش  های  کلاس  بار  نخستین 
این  های  سالن  از  یکی  در  پرورش  و  آموزش  اداره 
ورزش  گ��ذار  پایه  عبارتی،  به  و  کرد  برگزار  اداره 
شد.چهره  تقسیم  از  قبل  خراسان  استان  در  یوگا 
این  بتواند  که  این  ب��رای  استان،  یوگای  ماندگار 
ورزش را به مردم بشناساند، بیش از 100 نمایش 
اجرا  مشهد  و  س��اری  بجنورد،  شهرهای  در  یوگا 

کرده است.
نمایش  اجرای  به  رشته،  این  معرفی  برای  البته  او   
در  داخل کشور بسنده نکرده و در کنار دیوار چین 
و نیز در سوریه و مکه نیز برای عوامل ایرانی که در 
مکه به زائران ایرانی خدمات رسانی می کردند نیز 
نمایش هایی را اجرا کرده است. وی همچنین طی 
سال های 60 تا 63 مقاله هایی را نیز در رابطه با 
ورزش یوگا در روزنامه خراسان منتشر 
کرده است.این دارنده مدرک 

به  اشاره  با  کشور  یوگای  انجمن  از  ورزشی  مدرس 
زنده  عجم  سی،  سال  این  در  بردم  رنج  »بسی  شعر 
را  اش  جوانی  که  گوید  می  پارسی«  بدین  ک��ردم 
و  بشناساند  را  یوگا  ورزش  بتواند  تا  است  گذاشته 
خوشحال است که حالا، بذری را که او در سال های 
دور کاشته است، نتیجه داده و به ثمر نشسته است و 

اکنون ورزش یوگا طرفداران خاص خود را دارد.
نخستین  در  ک��ه  مراسمی  ب��ه  »محمدی«  اس��ت��اد 
رئیس  مجدآرا  دکتر  حضور  با  امسال  زمستان  روز 
قدردانی  پاس  به  همگانی  های  ورزش  فدراسیون 
از زحمات خودش برگزار شد هم گریزی می زند و 
از دکتر مجدآرا، دکتر رشید لمیر مدیرکل ورزش و 
جوانان و جودت ، رئیس هیئت ورزش های همگانی 
خراسان شمالی برای برگزاری و شرکت در چنین 
مراسمی قدردانی می کند.پایه گذار ورزش یوگا در 
استان های خراسان، حواسش هست که از نیازی، 
وفایی،  اس����دزاده،  ارک��ان��ی،  نیکدل،  ج��وان��م��رد، 
به  هم  ک��اران  شالی  و  دولو  مرتضوی، 
عنوان کسانی که برای ارتقا و 
توسعه ورزش یوگا در 

قدردانی  ان��د،  کشیده  زحمت  شمالی  خ��راس��ان 
کند.

این استاد یوگا که حدود 15 سال قبل فعالیت حرفه 
ای در این رشته ورزشی را کنار گذاشته است تا به 
گوید:  می  بدهد،  ها  جوان  به  را  میدان  خود  گفته 
اکنون فقط برای این که این ورزش در روحم فسیل 
کم،  خیلی  ام��ا  خصوصی،  شکل  به  گاهی  نشود، 

کلاس هایی را برگزار می کنم.
از  درمانی(  هیدروتراپی)آب  گواهینامه  دارنده  این 
در  یوگا  تأثیر  به  کشور  ورزشی  پزشکی،  فدراسیون 
تمرکز فکر و زیان بار نبودن حرکات فیزیکی در این 
رشته ورزشی اشاره اما در عین حال تأکید می کند: 
این ورزش باید زیر نظر مربی مجرب انجام شود زیرا 
بعضی از حرکات، موقع اجرا به کمر و بعضی ها هم 
به  هم  حرکات  برخی  و  گردن   7 و   6 های  مهره  به 

زانوها ممکن است فشار وارد کند.
وقتی از این استاد یوگا درباره تأثیر این رشته ورزشی 
آرامش  ترین  قوی  گوید:  می  پرسم،  می  آرامش  بر 
نماز  در  دارد،  نیاز  آن  به  بدن  که  حرکتی  و  فکری 
نهفته است و هیچ ورزشی مانند 
انسان  تواند  نمی  نماز  اقامه 
را به آرامش برساند اما وقتی 
ه��ورم��ون  کنیم  م��ی  ورزش 
شود  می  هم ترشح  آدرنالین 
که بدن را از بیماری ها پاک و روح 
را شاد می کند. ورزش یوگا تمرکز را زیاد 
هوازی  های  ورزش  شادابی  اما  کند  می 
و  ترین  ارزان  ورزش،  مجموع،  در  ولی  ن��دارد  را 

مؤثرترین روش درمان بسیاری از بیماری هاست.

کلاس دانش افزایی فوتسال

ش��ی��رازی - ک�الس دان���ش اف��زای��ی ف��وت��س��ال در 
طی  بجنورد  علیدخت  شهید  نفره   1200 سالن 
کلاس  این  برگزاری  شد.مسئول  برگزار  روز  یک 
مربیان  حضور  با  ای��ن دوره   گفت:  ما  خبرنگار  به 

فدراسیون  مدرسان  تدریس  با  استان  آقای  و  بانو 
و  افزود: مجید مرتضایی  برگزار شد.سعید کریمی 
روز  یک  فدراسیون،  مدرسان  از  معصومیان  حمید 
دنیا  روز  های  سیستم  و  فوتسال  مبانی  تدریس  به 

پرداختند.
وی ادامه داد: حضور مربیان بانوی فوتسال استان 

علاقه  شد  باعث  که  ب��ود  دوره  ای��ن  مهم  نکات  از 
فوتسال  روز  علم  با  نیز  ها  آن  و  بشناسیم  را  مندان 

آشنا شدند.
وحیدی  ی��زدان��ی،  م��ح��م��دی،  ک���رد:  تصریح  وی 
از  بامیان  و  اسماعیلی  ب��ج��ن��ورد،  از  کامیابی  و 
از آشخانه مربیان زن حاضر  و بخشایشی  اسفراین 

و  ب��ودن��د  ک�الس  در 
و  استقبال بانوان 
ک�الس  از  آق���ای���ان 
از  بیش  ش��د  ب��اع��ث 

ارتقای  فکر  به  پیش 
دانش مربیان باشیم.

رویدادهای ورزشی 

تیراندازی جام شهدای رسانه 

ش��ی��رازی - رق��اب��ت ت��ی��ران��دازی ج���ام ش��ه��دای 
»امانی«خبرنگار  شهید  یاد  رسانه،گرامیداشت 
رسانه  بسیج  همت  به  خ��راس��ان  روزن��ام��ه  شهید 

استان، روز گذشته برگزار شد.
تیراندازی  و  رزمی  سالن  ما،  خبرنگار  گزارش  به 
شهید قربانی بسیج بجنورد، این بار میزبان اهالی 
رسانه در دو بخش بانوان و آقایان بود تا در رقابتی 
و  کنند  مسلح  را  بادی  تفنگ  یکدیگر  با  دوستانه 
علاقه  دوشنبه  ظهر  و  روند.صبح  نشانه  را  سیبل 
مندان به تیراندازی شلیک به هدف را با سه »اند« 
با  و  زدن��د  محک  بود  قلق«  »ان��د  ها  آن  از  یکی  که 
یکدیگر رقابت کردند.در این مسابقات حدود 20 
نفر در بخش بانوان و  30 نفر نیز در بخش آقایان 

به رقابت پرداختند.

مچ اندازان به بجنورد می آیند 

خراسان  اندازی  مچ  کمیته  مسئول  ریحانی  رضا 
منطقه  در مسابقات   میزبانی بجنورد  از  شمالی 
ای مچ اندازی  خبر داد. به گزارش روابط عمومی 
شمالی،  خ��راس��ان  ج��وان��ان  و  ورزش  ک��ل  اداره 
مچ  ه��ای  رقابت  دوره  پنجمین   گفت:  ریحانی 
اندازی در بجنورد به صورت منطقه ای 18 دی ماه 
در  سالن ورزشی ولیعصر)عج( شهرک فرهنگیان 

بجنورد برگزار خواهد شد. 
کنندگان  شرکت  ورزشی برای  بیمه  داشتن  وی 
گفت:  و  دانست  ال��زام��ی  را  ها  رقابت  ای��ن  در 
و  ج��وان��ان  سنی  ه��ای  رده  در  مسابقات  ای��ن 
 +100 تا  کیلو   -60 اوزان  در  بزرگسالان 
ب��ه ص��ورت راس��ت دس��ت و چ��پ دست  کیلو 
نیز  جاری  سال  ماه   شهریور  شود.  می  برگزار 
های  باشگاه  قهرمانی  ان��دازی  مچ  مسابقات 

کشور به میزبانی بجنورد  برگزار شد.
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»مازیار باقری« از شیروان به همراه  عوض زاده - 
11 شطرنج باز منتخب در رقابتی حساس در فینال 
به مصاف هم خواهند  رقابت های شطرنج کشور 
شیروان  شهرستان  شطرنج  هیئت  مسئول  رفت. 

فینال  شطرنج،  فدراسیون  اع�الم  طبق  گفت: 
مسابقات شطرنج قهرمانی مردان کشور از 29 دی 
تا 7 بهمن با حضور 12 شطرنج باز منتخب کشور 
به صورت دوره ای در سالن فدراسیون شطرنج در 

تهران برگزار خواهد شد. »قناد« با بیان این که 5 نفر اول 
این رقابت ها به عنوان اعضای تیم اعزامی به مسابقات 
المپیاد باکو 2016 اعزام خواهند شد، افزود: »مازیار 
گرفتن  قرار  با  اخیراً  که  شیروانی  باز  شطرنج  باقری« 

رقابت  نهایی  نیمه  مرحله  برتر  باز  شطرنج  بین 10  در 
پیدا کرده  راه  فینال مسابقات  به  های قهرمانی کشور 
است باید به مصاف شطرنج بازان برتر کشور برود.  وی 
افزود: احسان قائم مقامی، پویا ایدنی، علیرضا فیروزجا، 

شاهین لرپری زنگنه، آرین غلامی، امید نوروزی، نیما 
پوریا  پور،  مصدق  مسعود  مقصودلو،  پرهام  جوانبخت، 
درینی، مازیار باقری و سید خلیل موسوی ورزشکاران 
مرد حاضر در فینال مسابقات قهرمانی کشور هستند. 

شطرنج باز شیروانی در 
فینال حساس کشور 

خبر های  ورزشی

کلاس توجیهی داوری فوتبال

شیرازی - داور استان در کلاس توجیهی داوری 
گزارش  کرد.به  شرکت  تهران  میزبانی  به  کشور 
خبرنگار ما، »یوسف مغروری« در این دوره حضور 
آشنایی  و  جسمانی  آمادگی  تست  در  تا  کرد  پیدا 
داور  کند.این  شرکت  داوری  قوانین  آخرین  با 
فوتبال  یک  دسته  لیگ  در  اکنون  هم  بجنوردی 

کشور سوت می زند.

مربی استان سرمربی 
سوپر‌لیگ

لیگ  سوپر  تیم  سرمربی  استان  مربی   - شیرازی 
بسکتبال استان شد.به گزارش خبرنگار ما؛ »مهشید 
صدارتی« مربی تیم های بسکتبال بجنورد به عنوان 
سرمربی تیم سوپر لیگ A خراسان رضوی انتخاب 
هیئت  رئیس  نایب  پیش  ها  سال  که  شد.صدارتی 
بسکتبال استان نیز بود و تیم بسکتبال استان را در 
لیگ دسته یک کشور به عنوان مربی همراهی می 
کرد این روزها تیم هیئت فوتبال خراسان رضوی را به 
عنوان سرمربی همراهی می کند.همچنین چندی 
هیئت  بین   بسکتبال  دوستانه  مسابقه  نیز  پیش 
بانوان  بخش  در  پیشکسوتان  و  بجنورد  بسکتبال 
برگزار شد که این بازی با نتیجه 45 بر 27 به سود 
تیم آزاد هیئت بسکتبال بجنورد به پایان رسید. این 
مسابقه در میان شور ورزشکاران این رشته برگزار شد.

صعود زمستانی به کیسمار

قوچان  بجنورد،  شهرهای  از  کوهنوردی  گروه   4
کیسمار  قله  به  مشترک  صعود  یک  در  شیروان  و 

شهرستان شیروان صعود کردند.
نیروگاه  کوهنوردی  گروه  و  بدنی  تربیت  مسئول 
شیروان با بیان این مطلب به خبرنگار ما  گفت: در 
این صعود یک روزه، گروه های  »همنورد بجنورد«، 
»کماس قوچان«، »یاران طبیعت شیروان« و گروه 

کوهنوردی »نیروگاه شیروان« حضور داشتند.
ارتفاع قله کیسمار  با بیان این که  »مازیار آرمون«  
این  در  داش��ت:  اظهار  است،  متر   850 و  هزار   2
صعود که از روستای چپانلو آغاز شد 41 مرد و 5 

زن حضور داشتند.

گفت و گو با چهره ماندگار یوگا: 

جوانی ام را برای شناساندن یوگا گذاشتم 


