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نکات خانه داری

* برای به دست آوردن آب بیشتر یک لیموی تازه، 
کردن  وارد  فشار  کمی  با  کردن  قاچ  از  قبل  را  آن 

روی سطح میز بغلتانید. 
یک  کامل،  شب  یک  نان  داشتن  نگه  تازه  برای   *
پلاستیکی  کیسه  در  نان  با  همراه  را  کرفس  ساقه 
تازه خود را حفظ  تا نان رطوبت و طعم  قرار دهید 

کند. 
* قبل از بریدن فلفل تند، دست ها را با کمی روغن 
چرب کنید تا با ایجاد مانع، تندی و بوی آن جذب 

پوست نشود. 
قاشق  از  ت���ازه،  زنجبیل  ک���ردن  پ��وس��ت  ب���رای   *

استفاده کنید. 
* برای حفظ رنگ سبزی ها به ویژه گل کلم قرمز 
اضافه  آن  به  لیمو  آب  کمی  پخت  هنگام  شلغم،  و 
فلاونوئید  و  رنگدانه  حفظ  در  آن  اسیدیته  کنید. 
رنگ،  سبز  های  سبزی  که  جا  آن  از  اما  است  موثر 

کلروفیل دارد، این روش موثر نخواهد بود. 
* آب جوشیده از آب شیر سریع تر یخ می زند. 

را  آن  سیر،  بوته  یک  آس��ان  ک��ردن  پوست  ب��رای   *
آن  روی  و  دهید  قرار  فلزی  ظرف  یا  قابلمه  یک  در 
قابلمه، ظرف هم اندازه دیگری را برعکس بگذارید 
جدا  سیر  پوست  آسانی  به  تا  دهید  تکان  محکم  و 

شود. 
* برای کم کردن طعم شور خورشت یا سوپ، تکه 
ای سیب زمینی در آن بیندازید تا همانند اسفنج، 

نمک اضافه را به خود جذب کند. 
* در صورت سوختن ته برنج، قابلمه را از روی اجاق 
بردارید و به مدت 10 دقیقه یک تکه نان روی برنج 

قرار دهید تا طعم سوختگی را به خود بگیرد. 
* زیر خورشت، سس یا سوپ چرب را خاموش کنید و 
بگذارید کمی بماند تا چربی ها رو بیاید. چند تکه یخ در 
آن قرار دهید تا چربی های اطراف سفت شود، سپس 
سریع قبل از آب شدن یخ چربی ها را خارج کنید.
* برای پیشگیری از فاسد شدن سبزی ها، در کشوی 
ویژه سبزیجات یخچال، حوله کاغذی قرار دهید تا با 
جذب کردن آب اضافه، مانع از پوسیدگی آن ها شود.

نگاه

دستمال کاغذی های ارزان 
و غیراستاندارد 

طی  که  محصولاتی  از  اجتماعی-  یکی  گ��روه 
دهه های اخیر مورد مصرف زیاد خانواده ها قرار 

گرفته، دستمال کاغذی است.
 دس��ت��م��ال ک��اغ��ذی ب��ه دل��ی��ل ی��ک ب��ار م��ص��رف و 
بهداشتی بودن و همچنین به دلیل قیمت ارزان، 
طرفداران زیادی دارد. در این راستا کارخانه های 
کشور  سراسر  در  محصول  این  تولید  برای  زیادی 
فعالیت دارند اما برخی خانواده ها بدون اطلاع از 
دستمال  و  بهداشتی  محصولات  کیفیت  و  ویژگی 
کنند.  م��ی  اق���دام  آن  خرید  نسبت  ب��ه  ک��اغ��ذی 
این  ارزان بودن  باشند که  باید توجه داشته  مردم 
محصولات ممکن است بیانگر غیراستاندارد بودن 
آن باشد و  بیماری های پوستی زیادی را که هزینه 

درمان آن بسیار بالاتر است،  به ارمغان  آورد.
چند وقت است که بازار بساط دست فروشان غیر 
مجاز در پیاده روهای اطراف میدان مرکزی شهر 

داغ شده است.
که  هایی  کاغذی  دستمال  ف��روش  میان  این  در   
می  چشم  ب��ه  وف��ور  ب��ه  ن��دارن��د  اس��ت��ان��دارد  نشان 

خورد. 
روها  پیاده  در  شده  عرضه  های  کاغذی  دستمال 
نه از نظر تعداد برگ و نه از نظر سایزبندی داخل 
جعبه با دستمال های مشابه قابل مقایسه نیست، 
ها  آن  توان  می  ندارد و  بهداشتی  کد  کالاها   این 
را  با یک سوم قیمت فروشگاه های مجاز خریداری 
کرد. به گفته برخی کارشناسان بهداشتی، مردم 
با استفاده از این نوع دستمال های غیر بهداشتی 
می  ق��رار  پوستی   های  بیماری  ان��واع  معرض  در 
گیرند و باید توجه داشته باشند که نباید به صرف 
ارزان بودن به خرید آن اقدام کنند و باید به علایم 
بهداشتی و استاندارد حک شده روی آن نیز توجه 
کنند تا سلامتی خود و خانواده های شان به خطر 

نیفتد. 
فله ای که در برخی  خرید دستمال کاغذی های 
فروش  به  بهداشت  نظارت  ب��دون  و  ها  فروشگاه 
به  را  عمومی  بهداشت  است  ممکن  نیز  رسد  می 

مخاطره بیندازد. 
در این میان به نظر می رسد که نظارت مسئولان 
امر نیز بر این گونه مسائل چندان جدی نیست و 
افتادن  خطر  به  از  ها  نظارت  تشدید  با  است  نیاز 

سلامت مردم جلوگیری شود.
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جمعیت  با  نیازمند  خانوار    455 و  هزار  بیابانی-  
استان  در  گذشته  ماه  شش  طی  نفر   202 و  هزار   3
امداد  کمیته  حمایت  گردونه  در  و  شدند  شناسایی 
قرار گرفتند.مدیر کل کمیته امداد خراسان شمالی 

ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  را  مطلب  این  حالی  در 
از سبقت گرفتن فقر در  عنوان کرد که چندی پیش 
نگرانی  ابراز  امداد  کمیته  خدمات  به  نسبت  استان 
کرده بود.»عباس اهرابی« با اشاره به این که کمیته 

امداد در زمینه های مختلف از جمله ازدواج، مسکن، بیمه ، تحصیل 
و اشتغال از مددجویان حمایت می کند، خاطر نشان کرد: این میزان 
حمایت برای افراد نیازمند کافی نیست و ابعادی از زندگی این افراد 
مغفول مانده است که باید مورد بررسی قرار گیرد .به گفته وی، اغلب 

بیماری  سالمندی،  طلاق،  سرپرست،  فوت  دلیل  به  ها  خانواده  این 
داشتند.»اهرابی«  حمایت  درخواست  زندانی  خانواده  و  سرپرست 
تصریح کرد: ریشه های تولید فقر باید  مشخص شود زیرا در غیر این 

صورت هر روز شاهد افزایش و تولید فقر در جامعه خواهیم بود.

مدیر کل کمیته امداد اعلام کرد: 

شناسایی هزار و455 خانواده 
نیازمند در استان  

ممکن  کنیم  می  نگاه  که  بجنورد   شهر   اط��راف  به 
که  سمت  هر  از  نبینیم.  ساختمانی  نخاله  نیست 
بخواهیم از بجنورد خارج شویم نخاله منظره آشنایی 
است که چشم را می آزارد و با هر باد تند و یا نسیمی 
آرام گرد و خاک آن ها نفس را بند می آورد. هیچ جای 

شهر نیست که از آسیب نخاله در امان باشد.
حاشیه  در  و  روستاها  شهرها،  اطراف  در  منظره   این 
آن  نمونه  و   قارداش  بش  بجنورد-  مانند  هایی  جاده 
در جاده حمزانلو است و یا در راه های فرعی بجنورد 
جاده  حتی  و  شهر  گلستان  محور  مانند  محورهایی  و 

ملکش دیده می شود.
 یکی از ساکنان روستای باقر خان با دست انبوه نخاله 
ریخته  جاوید  پارک  گورستان  اطراف  در  که  را  هایی 
محل  به  ها  نخاله  این   : گفت  و  داد  نشان  است  شده 

زندگی موش و حشرات موذی تبدیل شده است.
»نیری« افزود: شهرداری از عهده خودروهایی که هر 

روز به این محل می آیند، بر نمی آید.
وی ادامه داد: این خودرو ها شبانه نخاله ها را حمل  و 

در این منطقه  تخلیه می کنند.
گورستان  اط��راف  و  روستا  این  در  فقط  مشکل  این 
بجنورد  دیگر  سمت  در  بلکه  شود،  نمی  دیده  پارک 

یعنی در جنوب بجنورد نیز نمودی بارز دارد.  
ریخته  از  نیز  که  او  اس��ت.  ملکش  ساکن  »حیدری« 
روستا  این  اط��راف  در  ساختمانی  های  نخاله  شدن 
حمل  خودروهای  که  این  وجود  با  گفت:  دارد  گلایه 
شهر  از  خارج  در  ساختمانی را  ضایعات  باید  نخاله 
تخلیه کنند اما در اطراف این روستا تخلیه می کنند و 
این امر منظره نازیبایی ایجادکرده است و علاوه  بر آن 
روستاییان تابستان ها از دست گرد و خاک و زمستان 
این  میان  در  که  جوندگانی  و  حیوانات  دست  از  ها 

نخاله ها زندگی می  کنند در عذابند.وی ادامه داد: 
این مشکل در حاشیه جاده بش قارداش هم دیده می 
شود و اراضی کشاورزی حاشیه جاده به مرور در حال 

خشک شدن و نابودی است.
خصوص  درای��ن  حمزانلو  روس��ت��ای  ش��ورای   رئیس 
گفت: بارها این موضوع را پی گیری کرده ایم و حتی 
ایم  کرده  متوقف  هم  را  متخلف  رانندگان  بار  چندین 
و از آن ها تعهد گرفته ایم که این کار را دوباره انجام 
ندهند اما از پس آن ها بر نمی آییم و هر بار روز از نو و 
روزی از نو.»نامور« ادامه داد: محل هایی را که در آن 
ها نخاله ریخته می شود  با کمک خودروهای اداره راه 
و شهرسازی هموار کردیم و حتی در حاشیه روستای 
صندل آباد هم لاگنی برای ریختن نخاله تعبیه شد اما 
متأسفانه چاره ساز نبود و هنوز هم ریختن نخاله های 

ساختمانی در این محل ادامه دارد.
ارتباط، رئیس کمیسیون زیست و خدمات  در همین 
شهری شورای اسلامی شهر بجنورد با بیان این که از 
حجم نخاله های ساختمانی که هر روز تخلیه می شود 
رقم دقیقی در دست نیست، گفت: تخلیه نخاله ها در 
اطراف شهرها توسط خود شهروندان انجام می شود 
و در هر نقطه ای که ریخته شود مصداق بارز تضییع 

حقوق شهروندان است.
»باغچقی« افزود: با این که چند نقطه از اطراف شهر 
بجنورد برای تخلیه نخاله دیده شده است اما باز هم 
خودروهای حامل نخاله برای کوتاه کردن راه هر جا 
که بتوانند بار خود را تخلیه می کنند که این امر هم 
بهداشت و هم منظره شهر را تحت تأثیر قرار می دهد.
افرادی  به  هایی  باکس  کردیم  سعی  کرد:  بیان  وی 
ها  نخاله  تا  بدهیم  دهند  می  انجام  ساز  و  ساخت  که 
را در آن ها جمع کنند و بهایی هم که برای این مورد 

به  ترین خدماتی است که  ارزان  از  ایم  در نظر گرفته 
ریختن  از  خ��ودداری  ب��رای  تا  دهیم  می  شهروندان 

نخاله در اطراف شهر ترغیب شوند.
را  ها  نخاله  که  دی��دن  خودروهایی  با  داد:  ادام��ه  وی 
ریزند،  می  ش��ده  تعیین  ه��ای  محل  از  غیر  محلی  در 

جریمه هایی شامل حال رانندگان می شود و از سویی 
نهاد های متولی نیز می توانند در این مورد اقدام کنند.

زیست  محیط  حفاظت  ک��ل  م��دی��ر  دی��گ��ر،  س��وی  از 
استان  هم گفت: حجم نخاله های ساختمانی تولید 
شده در استان سالانه حدود 73 هزار تن تخمین زده 
دهیاری  روستاها  در  کرد:  «بیان  شود.»مطهری  می 
بخشداری  روستاها  و  شهرها  بین  حدفاصل  در  ها، 
ها و در شهرها هم شهرداری ها ملزم به جمع آوری و 
ساماندهی نخاله ها هستند.وی در ادامه اظهارداشت: 
با وجود این که تأکید کرده ایم که خودروهای حمل 
نخاله، نخاله های خود را به باباموسی ببرند و در محل 
نمی  اتفاق  این  هم  باز  اما  کنند  تخلیه  پسماند  دفن 
افتد. وی بیان کرد: با ریختن نخاله ها در محل فعلی 
دفن پسماند  در باباموسی، مشکل کمبود خاک برای 

دفن زباله هم  برطرف می شود.  

عكس:خراسان شمالی
حجم نخاله های ساختمانی تولید شده در استان سالانه حدود 73 هزار تن تخمین زده می شود

بهروز

بجنورد در محاصره نخاله های ساختمانی 

با این که چند نقطه از اطراف شهر بجنورد 
برای تخلیه نخاله دیده شده است اما باز 
هم خودروهای حامل نخاله برای کوتاه 

کردن راه هر جا که بتوانند بار خود را 
تخلیه می کنند که این امر هم بهداشت و 
هم منظره شهر را تحت تأثیر قرار می دهد

 غرق شدن جوان 20 ساله 
در استخر 

استخر  در  بایری  قرجه  ساله   20 نوجوان  نجفیان- 
آب در منطقه بام و صفی آباد شهرستان اسفراین غرق 

شد.
بخشدار بام و صفی آباد با تایید این مطلب در تشریح 
این حادثه به خبرنگار ما گفت: بر خلاف وجود فنس 
و حفاظ و نصب تابلوهای اخطار مبنی بر »خطر غرق 

منطقه  اهل  ساله  ج��وان 20  استخر،  این  در  شدن« 
فنس  از  حریم  به  توجه  ب��دون  بایر  قرجه  عشایری 
رحیم  شد.  غرق  استخر  این  در  متاسفانه  کرد و  عبور 
روز  ظهر   11 ساعت  حوالی  ج��وان  این  اف��زود:  زاده 
شد.  غرق  استخر  این  حریم  از  عبور  از  بعد  یکشنبه 
این جوان، اشاره کرد: هر  از مرگ  ابراز تاسف  با  وی 

حضور  با  ام��ا  نیافت  نجات  م��رگ  از  ج��وان  ای��ن  چند 
نیروهای امدادگر غواص از بجنورد، جنازه وی حوالی 
شد.  کشیده  بیرون  استخر  از  روز  همان  ساعت 17 
خراسان  قانونی  پزشکی  کل  اداره  اعلام  اساس  بر 
اثر  بر  استان  در  نفر   10 گذشته  ماه   9 طی  شمالی 

غرق شدگی جان خود را از دست داده اند. 


