
٩٤٣٩٧٢١٤/ و

٩٤٠١٦٥٤٢/ و

 کولر گازى پنجره اى
 سالــم شمــا را
 ٢٠٠ تا ٣٠٠ 

هزار تومان خر�دار�م.
٠٩١۵١٨٧۶۵٨٩ 

٩٤٣٨٨٤٧٢/ و

٩٤١٨٨٣٧٥/ و

٩٤٢٠٨٤٥٥/ و

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
ثبت املاک یک قسمت از بخش سيزده حوزه 

ثبتی شهرستان اسفراین 
 پيرو آگه� قبل� به موجب ماده چهارده قانون 
ثبت اسناد و املا� تحد�د حدود شماره ز�ر:

دوازده(١٢)اصلی  پلاک  آباد  بيش  قریه 
٢٥ فرع� اداره اوقاف و امور خير�ه اسفرا�ن 
ششدانگ �� قطعه زمين �ونجه زار در روز 
ال�   ٩ ساعت   ١٣٩٤٫١١٫١١ شنبه   ��
١٢:٣٠ قبل از ظهر در محل به عمل خواهد 
ثبت  قانون  چهارده  ماده  موجب  به  آمد.لذا 
به صاحبان املا� و حقوق  و املا�  اسناد 
به  الذ�ر  فوق  شماره  مجاور�ن  و  ارتفاق� 
وسيله ا�ن آگه� اخطار م� گردد �ه در روز 
و ساعت بالا در محل حضور به هم رسانند. 
چنانچه هر �� از صاحبان املا� �ا نما�نده 
قانون� آنها در موقع مقرر حاضر نباشد مطابق 
با  آگه�  مورد  مل�  مزبور  قانون   ١٥ ماده 
حدود اظهار شده از طرف مجاور�ن، تحد�د 
به  نسبت  مجاور�ن  اعتراضات  و  شد  خواهد 
حدود ارتفاق� و نيز صاحبان املا� و حقوق 
اند  نبوده  حاضر  مقرر  موقع  در  �ه  ارتفاق� 
مطابق ماده ٢٠ قانون ثبت فقط تا س� روز 
تار�خ تحد�د حدود پذ�رفته خواهد شد و  از 
در اجرا� تبصره ٢ ماده واحده قانون تعيين 
ت�ليف پرونده ها� معترض� ثبت�، معترضين 
م� با�ست از تار�خ تسليم اعتراض به اداره 
ظرف مدت �� ماه دادخواست  ثبت اسناد 
قضائ�  ذ�صلاح  مراجع  به  را  خود  اعتراض 
تقد�م و گواه� لازم را از مرجع مذ�ور اخذ 

و به ا�ن اداره تسليم نما�ند. 
عليخان نادرى- رئيس اداره ثبت اسناد 

و املاک اسفراین 

٩٤٤٢١٧٧٢/ و

٩٤٣٧٧١٣٥/ و

٩٤١٩٥٧٨٢/ و

٩٤٣٧٥٩٢٩/ و
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علوی- دالان سرد و تاریکی که بوی نم از در و دیوار آن می 
بارید و پرده جلوی در که آویزان شده بود تا چشم نامحرمان 
به اندرونی نیفتد، این روزها فقط در خاطر برخی از بزرگ 
ترها باقی مانده است. صدای باد که در گوش سپیدارهای 
بلند می پیچید، همه خاطرات کودکی را در هم می پیچید و 
قهر بچه ها را به آشتی پیوند می زد. تابستان ها با هر پیچش 
باد، دل همه می خواست که دمی زیر سایه بلند سپیدارها 
بنشینند و گپی بزنند. شاید آن ها هم از زمان های قدیم تر 
خود حرف می زدند و به آن خاطرات دل خوش می کردند. 
به  هایش  آدم  مانند  هایش  اندرونی  با  بزرگ  های  حیاط 
دست غبار زمانه سپرده شده اند و اکنون یا تلی از خاک 
هستند یا جای آن ها را ساختمان های بلند گرفته و دیگر از 
آن درختان توت، سپیدار و گیلاس خبری نیست. گوشواره 
دختر  و  داشت  را  خودش  طرفداران  ها  تابستان  گیلاس 
بچه ها فقط به دنبال گیلاس هایی بودند که بتوانند با آن 
گوشواره ای برای خود درست کنند. در آن خانه ها فقط 
هیاهو و شادی بود و صدای خنده بچه ها تا فلک هم می 
رسید. دم دمای غروب که می شد مادران چادرهایشان 
برمی  را  زیراندازی  یا  بزرگ  پارچه  بستند،  می  کمر  به  را 
داشتند، زیر درخت توت می گرفتند و درخت را به شدت 
تکان می دادند تا توت هایش بریزد. هنوز هم صدای آن 
همه هیاهو در گوشم هست که وقتی توت ها روی سرمان 
می افتاد چه خنده هایی می کردیم و برای این که از کثیف 
شدن در امان باشیم مدام این طرف و آن طرف می دویدیم 

تا توت ها روی سرمان نریزد.
»دوپوشه« های قدیمی I 

خانه  مطبخ  و  ها  زیرزمین  ها،  خانه  کاهگلی  دیوارهای 
های قدیمی بهترین مکان برای نگهداری از ترشی بود و 
خرید  مشغول  تابستان  فصل  در  ها  مادربزرگ  و  م��ادران 
و  انواع ترشی  با آن  تا  میوه ها و سبزی های فصل بودند 
سالاد را برای روزهای زمستان تدارک ببینند. آن روزها 
که از یخچال خبری نبود، گوشه مطبخ خانه ها جایی بود 

که همه مواد خوراکی مانند ترشی جات در آن جای می 
گرفت، میوه هایی مانند انگور آونگ و از بندی آویزان می 
شد تا کمی تر و تازه بماند. آن موقع دالان ها فقط انباری 
به درد نخور نبود بلکه در معماری  و مکانی برای وسایل 
همه  خانه ها چنین فضایی در نظر گرفته می شد تا چشم 
نامحرمان به داخل خانه نیفتد. پس از گذر از این  دالان ها 
چشم هر بیننده ای به فضای داخل خانه، حیاط اندرونی 
و ساختمانی که در آن سوی حیاط بود، می افتاد. بانوی 
کهنسالی که خانه ای با چنین شکل و شمایلی داشت، اما 
اکنون به جبر زمانه در آپارتمان زندگی می کند، معماری 
متفاوت  بسیار  ام��روزی  های  خانه  با  را  قدیم  های  خانه 
ذکر می کند زیرا در آن زمان هر مکانی که در ساختمان 
ها ساخته می شد، دلیل موجهی داشت و از آن استفاده 
بهینه ای می شد. بانو »پهلوانلو« از مکانی به نام »دوپوشه« 
بود که  بالاخانه ای  یاد می کند که  در خانه های قدیمی 
روی یکی از اتاق ها ساخته می شد و حکم انباری را داشت 
تا وسایل زاید در  داخل اتاق ها قرار نگیرد. او همچنان که 
اشاره  هم  نکته  این  به  کند  می  مرور  را  گذشته  خاطرات 
می کند که اگرچه در آن زمان در و پنجره ها چوبی بود و 
با زنجیر زهوار در رفته ای که در بالای چارچوب ها وجود 
داشت، قفل می شد اما دل ها صاف بود و به هم نزدیک، 
کدورت در آن جایی نداشت و همه با هم مهربان بودند. آن 
موقع در سرویس های بهداشتی و ظرفشویی از آب گرم 
خبری نبود و باید ظرف هایمان را پس از هر وعده غذایی با 
آب سردی که سرما را به مغز استخوان آدم منتقل می کرد، 
می شستیم اما امروزه در همه خانه ها آب گرم وجود دارد. 
او  اظهارمی دارد: در زمان قدیم سعی شده بود تا سرویس 
های بهداشتی دور از آشپزخانه و در آن سوی حیاط باشد، 
اما در حال حاضر این مکان ها بسیار به هم نزدیک شده  و 
رفته رفته دیگر آشپزخانه نیز از بین رفته است. در گذشته 
یک محوطه بزرگ یا اتاقی به آشپزخانه اختصاص داشت 
که امروزه دیگر از اتاقی مخصوص برای آشپزخانه خبری 

آشپزخانه  و  رفته  بین  از  نیز  ها  اپن  همان  حتی  و  نیست 
جزو فضایی از هال شده است.آن روزها هر اتاق کاربری 
خاصی داشت، مکانی به نام صندوقخانه در بیشتر خانه 
ها بود که زنان صندوق ها و صندوقچه های قدیمی خود 
را درآن می گذاشتند و در آن صندوق ها اشیای قیمتی و 
را قرار می دادند. حتی میهمان  پارچه های نفیس خود 
ها هم اتاق مخصوص به  خود را داشتند که به آن »مهمان 
خانه« می گفتند. اتاقی بود که در آن  بیشتر وقت ها بسته 
بود  تا شیطنت بچه ها گل نکند و آن جا را به هم نریزند. 
پشتی های قدیمی، بالش ها و مخده های رنگی دور تا دور 
آن گذاشته می شد و پتوهای ملحفه شده سفید و تمیزی 
در اطراف اتاق بود که به احترام میهمانان پهن می شد. 
و  قدیمی  اشیای  و  داشت  خوشی  عطر  اتاق  این  همیشه 
ارزشمند در طاقچه های این اتاق جای می گرفت. جای 
آینه و شمعدان بلور مادر ها نیز همیشه در این طاقچه بود و 
به همین سادگی از میهمانان پذیرایی می شد. اما از آن اتاق 
ها و میهمانی های ساده فقط نام و نشانی باقی مانده است.

شمعدانی های لب حوض I 
 بوی کاهگل و عطر شمعدانی های لب حوض آبی رنگ، 
ن��وازش می  را هنوز هم که هنوز است،  مشام قدیمی ها 
در  زمان  آن  کهنسال،  شهروندان  از  یکی  گفته  به  دهد. 
از آن ها حوض  بود. بعضی  حیاط بیشتر خانه ها حوض 
های  حوض  دارای  دیگر  برخی  و  داشتند  کوچکی  های 
حوض  این  آب  باید  بار  یک  وقت  چند  و هر  بودند  بزرگی 
تیرهای  از  را  ها عوض می شد. »رسولی« سقف خانه ها 
های  خزنده  هجوم  از   گاهی  که  کند  می  ذک��ر  چوبی 
موذی مانند مار در امان نبود و برخی خانواده ها برای در 
این جانوران، پرده ای را روی سقف  از گزند  امان ماندن 
می کشیدند تا اگر حشره یا جانوری در لا به لای تیرهای 
چوبی سقف زندگی می کرد، داخل آن بیفتد.  او که خود 
اظهارمی  کند،  می  زندگی  اش  قدیمی  حیاط  در  هنوز 
دارد: زمانی که بچه بودم اتاق ها همه در یک راستا یا دور 

تا دور حیاط بود و در سمت دیگر حیاط نیز ساختمانی به 
بهداشتی  سرویس  و  آشپزخانه  عنوان  به  استفاده  منظور 
شدیم،  خانه  صاحب  خودمان  که  داش��ت.  بعدها  وج��ود 
معماری خانه ها به گونه ای بود که برخی موارد معماری 
قدیمی در آن رعایت شده بود؛ به عنوان مثال قبل از وارد 
شدن به هال خانه، اتاق کوچکی به نام »هال کوچک« وجود 
داشت که هم از آن به عنوان کفش کن استفاده می شد و 
هم این که چشم نامحرم به داخل خانه نمی افتاد اما امروزه 
از هال  کوچک، دوپوشه، دالان و پنج دری خبری نیست.

تاکید بر حریم خانوادگی I 
  به گفته یک کارشناس ارشد برنامه ریزی شهری، ساختمان 
های قدیمی یک سری ویژگی هایی داشتند که مهم ترین آن 
ها در کشور ما با توجه به شرایط اقلیمی و عرفی مانند بحث 
مستوفیان«  »علی  است.  آن  بودن  گرا«  »درون  محرمیت، 
ساخت دیوارهایی با ضخامت بالا را نیز راهکاری برای عایق 
حرارت و صدا در زمان قدیم می داند در حالی که در سازه 

های کنونی از این راهکار کمتر استفاده شده و بیشتر سازه 
ها فلزی است. وی تزئینات داخل منازل زمان قدیم را بسیار 
ساده و کم هزینه عنوان می کند که با این وجود هویت نیز 
داشت و بر خلاف ساختمان های کنونی که به نمای بیرونی 
فضای  عنوان  به  داخلی  نمای  به  شود،  می  زی��ادی  توجه 
مطلوب و آرامش بخش توجه می شده است و به نظر می 
رسد  در نمای ساختمان های کنونی تقلیدهایی انجام می 
شود که هیچ هویت و معنایی ندارد. این در حالی است که 
در گذشته اگر نمایی کار می شد، آیاتی از قرآن یا شعری 
بر سر در خانه ها بود. وی به وجود صمیمیت در خانه های 
قدیمی هم اشاره می کند که وجود یک سری عناصر مانند 
کردن،  دلپذیر  بر  علاوه  گیاه  و  گل  و  درخت  آب،  حوض، 
فارغ  از  پس  و صاحبخانه  کرد  می  ایجاد  صمیمی  فضای 
شدن از کار روزانه می توانست در آن فضا به آرامش برسد، 
همچنین حیاط ها مقیاس انسانی داشت یعنی نه آن قدر 
کوچک بودند که افراد نتوانند از آن فضا لذت ببرند و نه آن 

آزادی مشروط 

از  و  خودسرانه  حد  از  بیش  استفاده  بیابانی- 
بحران  نوجوانان  ب��رای  مجازی  ه��ای  شبکه 

باید در این زمینه به  هویت ایجاد می کند  و 
آن ها آزادی مشروط داده شود. یک دکترای 
روانشناسی با بیان این مطلب گفت: آسیب 
های نوپدیدی مثل شبکه های اجتماعی در 
صورت  در  دارد،  که  هایی  سودمندی  کنار 
تواند خطرات زیادی  بی توجهی والدین می 
باشد. داشته  همراه  به  نوجوانان  را  ب��رای 

دکتر»جهانگیری« منع  استفاده از شبکه های 
مجازی را در عصر ارتباطات اجتناب ناپذیر دانست 

و افزود: تسهیل  ارتباطات حداقل مزیت شبکه های اجتماعی است 
ولی استفاده خودسرانه از برخی شبکه های مجازی باعث ایجاد خلاء 
در هویت نوجوان می شود.وی ادامه داد: نوجوانان هنوز هویت شان 
به صورت کامل شکل نگرفته است و در این سنین به دنبال یک هویت 
مستقل هستند. استفاده از فضاهای مجازی و محتواهایی که در این 
شبکه ها ارائه می شود تضادی را در نوجوان ایجاد می کند. به گفته 
را  نوجوانان  اجتماعی  های  شبکه  در  که  ارزشی  ضد  محتوای  وی، 
هدف قرار می دهد مغایر با ارزش هایی است که از کودکی به نوجوان 
آموزش داده شده است برای همین به تدریج نوجوان سردرگم می 
این  برسد.به عقیده  درست  گیری  تصمیم  یک  به  تواند  نمی  و  شود 
روانشناس، وقتی نوجوان در جامعه با همسالانی مواجه می شود که 
به راحتی و بدون هیچ مانعی کاربر فضاهای مجازی هستند، بیشتر 
در معرض تضاد هویتی قرار می گیرد برای همین نباید خانواده ها 
استفاده از شبکه های مجازی را برای فرزندان خود منع کنند بلکه 
باید به آن ها آزادی مشروط دهند.وی محدودیت در استفاده از فضای 
مجازی را در شرایط فعلی غیرممکن دانست و بر این نکته تاکید کرد 
که در صورت آزادی در استفاده از شبکه های مجازی و حتی شبکه 
های ماهواره ای نوجوان با بلوغ زودرس مواجه می شود که متاسفانه 

در حال حاضر شاهد افزاش این آسیب هستیم.

پلوی یونانی 

»سوسن کاملی« آشپز بجنوردی در این شماره طرز تهیه پلوی یونانی را آموزش می دهد.  
برنج یک کیلو، فلفل سبز و قرمز دلمه ای خرد و سرخ شده یک پیمانه، آب  I  :مواد لازم
مرغ 2 لیتر، کنسرو نخود بدون آب یک لیوان، کنسرو ذرت بدون آب یک لیوان، قارچ خرد 

و تفت داده شده یک پیمانه، سینه مرغ پخته و ریش شده یک پیمانه، زعفران حل شده  3 
قاشق غذا خوری ، پیاز خلال شده یک پیمانه ، روغن 150 گرم، نمک و فلفل به میزان لازم.

برنج را یک ساعت قبل از پخت خیس می کنیم. پیازها را در روغن تفت می دهیم.  I  :طرز تهیه
آب برنج را  خالی می کنیم. برنج را با پیاز چند تفت می دهیم. آب مرغ، زعفران و نمک را به برنج 

اضافه می کنیم و می گذاریم تا با حرارت ملایم بپزد و آب آن کمی کشیده شود. سپس به مدت یک ساعت 
آن را دم می کنیم. در این فاصله همه مواد را مخلوط می کنیم، داخل قابلمه بزرگی می ریزیم. پس از دم کشیدن برنج، 

مواد را لا به لای آن اضافه می کنیم و هم می زنیم. سپس آن را در دیس می کشیم و سرو می کنیم.    

رفع سرماخوردگی 

علوی- گیاه »سگ زبان« گیاهی بوته ای از خانواده گل گاو زبان 
کارشناس  یک  است.  داروی��ی  مصارف  دارای  آن  ریشه  که  است 
مواد  گیاه  این  اظهارداشت:  مطلب  این  بیان  با  داروی��ی  گیاهان 

دارویی مانند سینوگلوسئین، سینوگلوسیدین، کولین و رزین دارد 
که به واسطه آن خاصیت دارویی پیدا کرده است. »مسعود معماریانی« 

این گیاه را رفع کننده سرماخوردگی و سرفه دانست و افزود: همچنین از 
گیاه سگ زبان به عنوان رفع کننده ناراحتی های مجاری تنفسی و ضد تشنج 

استفاده می شود. وی اظهارداشت: از گیاه سگ زبان به طور موضعی برای تسکین 
درد نیز استفاده می شود. به گفته وی، این گیاه برای درمان خونریزی های داخلی نیز مفید است 

به طوری که باید روزانه 10 تا 30 گرم در 3  نوبت به طور دم کرده از آن استفاده کرد.

آزمایش های ضروری 

علوی- خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات پزشکی خود را طی 
تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره، 

»فروزان علوی مقدم« کارشناس مامایی به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
آزمایش های پره ناتال چه نوع آزمایشی و آیا انجام آن ها در دوران بارداری 

لازم است؟
آزمایش های پره  ناتال از زمانی که بارداری شروع می شود انجام و این تست ها به منظور تشخیص 

زودرس مشکلات جنین است تا اگر مشکلی وجود دارد به درمان جنین در داخل شکم مادر بپردازیم. 
این آزمایش ها بیشتر شامل معاینات بالینی و گرفتن شرح حال کامل مانند فشارخون، وزن بیمار و سابقه 

بیماری یا جراحی های او هستند.همچنین در این مدت اوره و کراتینین خون و فاکتورهای ادراری بررسی می شود. این 
بررسی ها، به علاوه تعیین گروه خونی و RH  یعنی مثبت یا منفی بودن گروه خونی و بررسی از نظر هپاتیت باید انجام شود.

خوردن کشک برای تأمین کلسیم 

بیابانی- کشک بخورید تا کمبود کلسیم بدنتان جبران شود. یک کارشناس تغذیه با بیان این مطلب 
گفت: کشک یکی از فرآورده های لبنی سرشار از  مواد معدنی است و استفاده از آن به دلیل کلسیمی 
که دارد توصیه می شود. »جودت« به رابطه غلظت این ماده غذایی و میزان بالای مواد معدنی آن هم 

اشاره کرد و گفت: هر چقدر مواد لبنی کم چرب باشند کلسیم بیشتری دارند و کشک به دلیل این که 
کمتر حرارت می بیند نسبت به قره قروت کلسیم بیشتری دارد. وی بر این نکته هم تاکید کرد که بهتر است 

طی روز از کشک به میزان 2 تا 3 عدد استفاده و به ویژه مصرف آن به دانش آموزان بیشتر توصیه شود، ولی 
باید دقت کرد که برای تهیه کشک از افزودنی های دیگر مانند نمک زیاد استفاده نشود.به گفته وی، کشک یک 

ماده غذایی کم کالری و بدون چربی است برای همین مصرف آن برای افراد چاق مفید است، ضمن این که کلسیم بالا و 
فسفر موجود در کشک می تواند در پیشگیری از پوکی استخوان موثر باشد. وی گفت: کشک برای کودکان کم  وزن،  غذای مناسبی 
به حساب می آید، کشک به عنوان یک غذای مقوی، گرسنگی را کاهش می دهد  و در عین حال حجم کمی از معده را اشغال می کند.

سکوت در دادرسی 

طی  را  خود  حقوقی  سوالات  توانند  می  شمالی  خراسان  روزنامه  عزیز  خوانندگان  علوی- 
تماس با دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره، 

»نبی ا... داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
اگر در حین بازپرسی از یک متهم، تخلفی روی دهد آیا می تواند پیگرد قانونی در 

برداشته باشد؟
اگر در بازپرسی تخلفی روی دهد وکیل متهم می تواند موارد را به بازپرس تذکر دهد. همچنین متهم می 

تواند در زمان بازجویی سکوت اختیار کند؛ در این صورت مراتب امتناع وی از دادن پاسخ یا امضای اظهارات در 
صورت  مجلس قید می شود. حق سکوت  کردن متهم در همه مراحل دادرسی از جمله مراحل اولیه تحقیق و تحت نظر 

قرار گرفتن هم وجود دارد و این حق باید به محض تحت نظر قرار گرفتن متهم به وی تفهیم شود. بنابراین اگر شخصی به اتهامی توسط 
ماموران انتظامی یا ضابطان دستگیر شود، می تواند از همان ابتدا درخواست وکیل یا  از پاسخ دادن به هر سوالی خودداری کند.

در پی تماس های مردمی پی گیری شد: 

تیزهوشان در آزمون ورودی شرکت نمی کنند 

دفتر  با  تماس  با  تیزهوشان  مدارس  آم��وزان  دانش  اولیای  از  برخی  بیابانی- 
مدارس  ورودی  آزم��ون  نشدن  برگزار  از  شمالی  خراسان  روزنامه  تحریریه 
را  بخشنامه  این  و  کردند  نگرانی  ابراز  دوم  متوسطه  مقطع  برای  تیزهوشان 
مربوط به استان دانستند. مادر یکی از دانش آموزان مدرسه نمونه شیروان با 
ابراز گلایه از این که با این روش در حق  دانش آموزان دیگر اجحاف می شود، 
عنوان کرد: دخترم جزو دانش آموزانی بود که برای ورود به مدرسه تیزهوشان در 
دانش  مشترک  آزمون  یک  طی  یعنی  نداد،  مجزا  ورودی  آزمون  اول،  متوسطه  مقطع 
آموزان مدرسه تیزهوشان و نمونه تفکیک شدند.وی که تمایلی به ذکر نام خود نداشت، 
ادامه داد: از روزی که دانش آموزان متوجه این مسئله شده اند انگیزه خود را از دست 
داده اند، زیرا با این شرایط، شانس ورود آن ها به مدرسه تیزهوشان بسیار کم خواهد 
خوشحال  وضعیت  این  از  تیزهوشان  مدارس  آم��وزان  دانش  میان  این  در  البته  شد. 
هستند زیرا با این شرایط بدون آزمون از مقطعی به مقطع دیگر می توانند وارد مدرسه 
تیزهوشان شوند و از استرس امتحان ورودی رهایی یافته اند. رئیس اداره استعدادهای 
درخشان استان در گفت و گو با خبرنگار ما، این دستور را بخشنامه کشوری دانست و بر 
این نکته تاکید کرد که مسئولان استان هم نسبت به این تصمیم گیری اعتراض داشتند 
در  کشوری  بخشنامه  به  اشاره  با  کردند. »رحمانی«  منعکس  هم  وزارتخانه  به  را  آن  و 
اظهارداشت: بر  تیزهوشان،  دوم  متوسطه  مقطع  م��دارس  ورودی  آزم��ون  با  ارتباط 
دانش  اول،  متوسطه  مقطع  در  که  آموزانی  دانش  همه  کشوری،  بخشنامه  این  اساس 
آموز مدارس تیزهوشان بودند در صورتی که معدلشان بالای 17 باشد می توانند بدون 
آزمون وارد مدرسه تیزهوشان در مقطع متوسطه دوم شوند.البته وی به این نکته هم 
اشاره کرد که دانش آموزان دیگر، درصورتی می توانند در آزمون ورودی شرکت کنند 
که حداقل معدل آن ها بالای 19 باشد اگر چه ظرفیت پذیرش در استان هم بین 10 
دانش  از  شانس  این  باید  چرا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  وی  بود.  خواهد  نفر   20 تا 
آموزان دیگر گرفته شود و سهمیه کمی برای قبولی داشته باشند، گفت: بر اساس نظر 
مسئولان کشوری امسال دانش آموزان مدارس تیزهوشان در اولویت قرار دارند ولی 
بنا شده است که از سال آینده آزمون جامعی برای ورود به مدارس تیزهوشان در مقطع 
متوسطه دوم برگزار شود.این مقام مسئول که خود از این شیوه جذب دانش آموز برای 
دانش  همه  کرد:  عنوان  نداشت،  رضایت  دوم  متوسطه  مقطع  در  تیزهوشان  مدارس 
آموزان مدارس تیزهوشان استان شرط معدل را دارا هستند و می توانند بدون آزمون 

وارد مدارس تیزهوشان در مقطع بالاتر شوند.

گفت وگو 

گزارش 
خبری 

گیاهان آشپزی 
دارویی 

 مشاوره 
پزشکی 

سلامت 
نامه 

 مشاوره 
حقوقی 

قدر بزرگ بودندکه آن ها را از هم دور کند و همین امر باعث به 
وجود آمدن صمیمیت می شد.این کارشناس به استفاده افراد 
قدیمی از امکاناتی که در دسترس داشته اند هم اشاره می کند 
و اظهارمی دارد که در آن زمان ،مردم از ابزار و امکانات منطقه 
خود در ساخت خانه ها استفاده می کردند و به جای امروزی 
ها که از انواع وسایل گرمایشی و سرمایشی استفاده می کنند، 
مکان هایی را در خانه ها برای این منظور تعبیه می کردند. 
وی بیان می کند: در زمان قدیم در مناطق کویری از بادگیر و 
حوضخانه و در مناطق کوهستانی از فنون معماری مانند کوتاه 
کردن سقف برای مقابله با گرما و سرما استفاده می شد.  وی 
که به مطرح بودن بحث حریم و آسایش اهل خانه در زمان قدیم 
اشاره می کند، از آشپزخانه های آن زمان یاد می کند که در 
پشت اتاق های نشیمن و در مکانی که از بیرون دید نداشت، 
واقع می شد اما دیگر چنین مواردی کمتر رعایت می شود از 
سوی دیگر عناصری مانند بادگیر، حوضخانه و »پیرنشین« نیز 
از بین رفته است. وی »پیرنشین« را مکانی در ورودی در خانه ها 
عنوان می کندکه از فضای کوچه فاصله کمی داشت و شامل دو 
سکو در دو طرف در حیاط بود تا افراد مسن  در آن جا بنشینند 
و تا زمان باز شدن در خستگی بگیرند، همچنین سلسله مراتب 
ورود به فضای ورودی را ایجاد می کرد که فرد از  فضای عمومی 
از  پس  ده��د:  می  ادام��ه  وی  شد.  می  خصوصی  وارد  فضای 
آن سازه »هشتی« بود که با دالانی به حیاط خانه متصل می 
شد تا اگر در خانه باز بود، فردی نتواند فضای داخل خانه را 
نیز محسوب می شد که اهالی منزل  ببیند و پیش زمینه ای 
برای ورود فرد غریبه آماده شوند و خود فرد هم می توانست 
»مستوفیان«،  گفته  به  کند.  پیدا  آمادگی  خانه  به  ورود  برای 
یکی دیگر از سازه هایی که امروزه به دست فراموشی سپرده 
از  که  بود  هایی  تراس  که  است  مهتابی«  یا  بهارخواب   « شده 
ها  کوچه  در  همچنین  شد؛  می  استفاده  استراحت  برای  آن 
نیز دیگر از »ساباط« ها خبری نیست؛ همان طاق های بلندی 
که بر بخشی از کوچه سایه می انداخت و تابستان ها فضا را 
برای رهگذران دلپذیر می کرد و هنگام بارندگی، پناهگاه آن 
ها و همچنین باعث پیوستگی فضاهای ساختمانی می شد.

 پیرنشین هایی

 که به خاطره ها پیوست 
 از»هشتی« و »دوپوشه«، تا »ساباط«

 و »حوضخانه« های قدیمی 


