
٩٤١٥٩٧١٣/ و

٩٤١١٣٨١٥/ و

رویدادهای ورزشی

صعود زمستانه به »شیرکوه«

برنامه  در  شیروان  کوهنوردی  هیئت  نفره   4 تیم 
ای 2 روزه به ارتفاعات 4 هزار و 50 متری شیرکوه 
کرد.رئیس  صعود  یزد  استان  در  تفت  شهرستان 
 4 حضور  به  اش��اره  با  شیروان  کوهنوردی  هیئت 
کوهنورد در این صعود گفت: صعود به این قله به 
دلیل بارش برف در روز قبل از صعود، در شرایط 
سرما و باد شدید تا روز بعد ادامه یافت.»پیل پا« با 
بیان این که سرپرستی این تیم را »محمد رباطی «بر 
عهده داشت، افزود: رضا نیکوییان، ناصر عباسی و 

رضا صدقی در این صعود حضور داشتند.

مسابقه تیراندازی با کمان 

با کمان استان دوم   تیراندازی  - مسابقه  شیرازی 
هیئت  شود.رئیس  می  برگزار  بجنورد  در  آینده  ماه 
ما  خبرنگار  شمالی به  کمان خراسان  با  تیراندازی 
گفت: اولین دوره مسابقه تیراندازی با کمان استان 
بعد از تشکیل هیئت جدید در مجموعه ورزشی شهید 
علیدخت بجنورد برگزار می شود.»احسان سروری« 
افزود: در این رقابت ها که در 2 بخش بانوان و آقایان 
شود،  می  برگزار  کامپوند  و  ریکرو  های  رشته  در  و 
خواهند  رقابت  انفرادی  طور  به  استان  کمانداران 
کرد و علاقه مندان تا بیست و نهم ماه جاری فرصت 
این  بیان کرد:  را دارن��د.وی  این رقابت  نام در  ثبت 
مسابقه انتخابی تیم استان نیز هست تا برای رقابت 
های کشوری تمرینات را به طور جدی برگزار کنند.
وی ادامه داد: این رقابت در مسافت 18 متر برگزار 
می شود و از آن جایی که به تازگی دوره مربی گری و 
داوری در بجنورد به پایان رسیده است انتظار می رود  
داشت:  اظهار  باشد.وی  برخوردار  بالایی  سطح  از 
رقابت های قهرمانی کشور در دو مسافت 18 متر و 
70 متر قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی در هفته 

آخر  ماه آینده برگزار خواهد شد.
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از  استان  فوتسال  ملی  داور   - ش��ی��رازی 
کند.به  م��ی  خداحافظی  داوری  دن��ی��ای 
داور  مهجور«  تاج  »جم  ما،  خبرنگار  گزارش 
لیگ  های  بازی  قضاوت  که  کشورمان  ملی 

برتر فوتسال کشور را بر عهده داشت، فردا 
به طور رسمی از دنیای داوری خداحافظی 
از  بعد  گفت:  ما  خبرنگار  به  کند.وی  می 
ها  سختی  با  همراه  که  قضاوت  س��ال   22

امیدوارم  و  روم  می  داوری  دنیای  از  بود  ها  خوشی  و 
داوری  ارتقای  در  کوچکی  سهم  بعد  به  این  از  بتوانم 
مسئول  حاضر  ح��ال  در  باشم.وی که  داشته  استان 
همیشه  افزود:  است،  شمالی  خراسان  داوران  کمیته 

از داوری چه حسی  فکر می کردم لحظه خداحافظی 
خواهم داشت و امروز امیدوارم در دنیای قضاوت فردی 
اشتباهی  اگر  حتی  که  بداند  را  این  و  باشد  نرنجیده 
به  همیشه  و  نبوده  عمد  روی  از  ب��وده،  حتماً  که  ب��وده 

در  که  مدرسانی  تمام  از  ب��ودم.وی  حق  احقاق  دنبال 
عنوان  به  همسرش  از  و  کردند  کمک  س��ال   22 ای��ن 
حامی و از تمام داوران و همکارانش که برای آمادگی 
کرد. تشکر  بودند  همراهش  همیشه  داوری  در  اش 

داور ملی استان از دنیای 
داوری خداحافظی می کند 

خبر

موفقیت »مغروری« در 
تست داوری 

دوره  در  اس��ت��ان،  داور  »م��غ��روری«   - ش��ی��رازی 
دسته  لیگ  داوران  کمک  و  داوران  توجیهی 
با  را  جسمانی  آمادگی  تست  کشور،  فوتبال  یک 

موفقیت پشت سر گذاشت.
از  توجیهی  دوره  ای��ن  م��ا،  خبرنگار  گ���زارش  ب��ه 
روز  م��دت 3  جاری به  ماه  شانزدهم   تا  سیزدهم 
آکادمی  هتل  در  داور  کمک  و  داور   7۶ حضور  با 

فوتبال تهران برگزار شد.
حسین  م��درس��ی  ب��ه  ک��ه  روزه  دوره 3  ای���ن  در 
عسگری، فریدون اصفهانیان، حسن کامرانی فر و 
برگزار  سلیمانی  غلام  مدیریت  با  و  عنایت  مسعود 
خراسان  ملی  داور  کمک  مغروری«،  »یوسف  شد، 
شرکت  استان  نماینده  تنها  عنوان  به  شمالی، 

داشت.
تست آمادگی جسمانی داوران و کمک داوران این 

دوره بر اساس رکوردهای فیفا انجام شد.
دسته  لیگ  داوران  کمک  و  داوران  توجیهی  دوره 
بررسی  و  ب��ازآم��وزی  ه��دف  با  کشور  فوتبال  یک 
هماهنگی  و  فوتبال  داوری  قوانین  جدیدترین 
بیشتر داوران برای قضاوت در نیم فصل دوم لیگ 

برگزار شد.
و  مشکلات  از  برخی  مزبور  دوره  در  این  بر  علاوه 
نقاط ضعف داوران در نیم فصل اول لیگ نیز مورد 

بررسی قرار گرفت.
پزشکی  با  مرتبط  پزشکی  چشم  های  تست  انجام 
دوره  و  روانشناسی  ک��لاس  و  داوران  از  فوتبال 
تغذیه داوران از دیگر بخش های دوره توجیهی 3 
روزه داوران و کمک داوران لیگ دسته یک فوتبال 

کشور بود.
این  در  که  ب��ود  استان  داور  تنها  ملی  داور   ای��ن 
کسب  ب��ا  و  داش��ت  حضور  توجیهی  ک��لاس ه��ای 
ادام��ه  به  ک��لاس  م��درس��ان  س��وی  از  لازم  اعتماد 
قضاوت در لیگ دسته یک فوتبال کشور دعوت شد.

سرعت گیرهای دو و میدانی کاران

پرش از موانع، سقوط در کمبودها

عوض زاده - از دو و میدانی به عنوان مادر ورزش ها 
نام می برند چرا که راه رفتن، دویدن، پریدن و پرتاب 
کردن به عنوان فعالیت های این رشته از فعالیت های 
ابتدایی هر انسان است و توسعه این ورزش در جامعه 
می  همگانی،  سلامت  بر  آن  سزای  به  تاثیر  بر  علاوه 
تواند مقدمه توسعه سایر رشته های ورزشی نیز باشد. 
از طرفی اهمیت ورزش دو و میدانی به عنوان محور 
مردان  برای  رشته   24 با  المپیک  های  بازی  اصلی 
و 22 رشته برای زنان  و تعداد بالای مدال های این 
رشته ورزشی بر کسی پوشیده نیست. اما با وجود این 
در این  مستعد  افراد  و  علاقمندان  دارای  شیروان  که 
رشته ورزشی است از آن حمایتی صورت نگرفته است 
و کمبود امکانات حرف اول را در این رشته ورزشی در 

شیروان می زند.
با  ای��ن ب��اره  در  شیروان  ک��اران  میدانی  و  دو  از  یکی 
بیان این  که  امکانات سخت افزاری دو و میدانی این 
شهرستان بسیار نا چیز است، ادامه می دهد: حدود 2 
آزادی  استادیوم  میدانی  و  دو  پیست  که  اس��ت  م��اه 
شیروان راه اندازی شده است که در بخش دو ها می 
تواند به دونده ها کمک کند اما در بخش میدانی ها 
وجود استعدادها،  با  متاسفانه  ها(  پرش  و  ها  )پرتاب 

هیچ گونه امکاناتی وجود ندارد.
و  دو  ورزش  به  ورود  محض  به  که  شهیدی«  »احمد 
 89 و   88  ،87 های  سال  در  پیاپی  سال  میدانی 3 
آموزان  توانست مقام قهرمانی ماده 800 متر دانش 
از  حتی  شیروان  که  این  بیان  با  کند  کسب  را  کشور 
داشتن امکانات اولیه کافی مانند سالن تمرین مختص 
دو و میدانی، مانع ها، تخته استارت، توپ مدیسن بال، 
کش بدنسازی و کله قندی نیز محروم است، می افزاید: 
آنچه من در این 7 سال ورزش حرفه ای دو و میدانی در 
شهرستان، معدن  که این  است  این  ام  دیده  شیروان 
دونده است که متاسفانه به دلیل نبود حمایت و سخت 
این ورزش  از  این ورزش خیلی زود استعدادها  بودن 
کنار می روند.وی که مقام دومی داخل سالن قهرمانی 
کارگران کشور را در کارنامه خود دارد، ادامه می دهد: 
بعد از این مسابقات برای شرکت در مسابقات کارگران 
جهان در ایتالیا انتخاب شده بودم که قبل از اعزام در 
زمستان 93 در راه تمرین و در حالی که به دلیل مشکل 
مالی و نداشتن کرایه با موتور به محل تمرین رفت و آمد 
می کردم، دچار سانحه تصادف شدم، پایم شکست و از 
شرکت در این مسابقات که می توانست مسیر زندگی 

ام را عوض کند، باز ماندم.
»شهیدی« که برای تیم های گاز سرخس، ذوب آهن 
اصفهان، تراز پی و سبک سازان بجنورد در لیگ های 
با اشاره  برتر جوانان و بزرگسالان کشور دویده است 

به پایین بودن درآمدها و سختی دویدن در تیم های 
خارج از استان ادامه می دهد: مبالغ قرارداد در دو و 

میدانی کفاف زندگی را نمی دهد.
یک دبیر تربیت بدنی و مدرس این رشته در دانشگاه 
نیز در رابطه با راهکارهای توسعه ورزش دو و میدانی 
و پیشرفت آن در شیروان می گوید: آنچه مسلم است 
این است که شهرستان دارای استعدادهای فراوانی 
در این رشته ورزشی مهم است که متاسفانه با توجه به 
کمبودها کمتر شاهد شکوفا شدن آنان هستیم چیزی 

که در کل کشور نیز نمود دارد.
»ابوالفضل جعفرزاده« دانشجوی دکترای رشته تربیت 
بدنی، توجه به نخبه ها در این رشته و نیز حمایت های 
مالی و شغلی از آنان را یکی از موارد مهمی می داند 
که باید به آن توجه شود و ادامه می دهد: فراهم کردن 
امکانات دو و میدانی هزینه چندانی ندارد و اگر هم در 
برخی موارد هزینه بردار است می شود با رایزنی آن را 

برطرف کرد.
وی که 8 سال در سطح اول مسابقات دو و میدانی 
با  پرش  چهارمی  و  کرده  فعالیت  کشور  دانشجویان 
تصریح  دارد،  کارنامه  در  را  دانشجویی  المپیاد  نیزه 
می کند: برگزاری منظم مسابقات، میزبانی مسابقات 
استانی و کشوری و نیز اعزام ورزشکاران به مسابقات 
گذار است  تاثیر  انگیزه  ایجاد  در راس��ت��ای  مختلف 
پ��رورش  و  م���دارس  در  استعدادیابی  همچنین  و 
به  شیروان  در   را  میدانی  و  دو  تواند  می  استعدادها 

شکوفایی برساند.در همین ارتباط، مسئول هیئت دو و 
میدانی شیروان با اشاره به اهمیت ورزش دو و میدانی 
در سلامت جامعه به خصوص در سنین میانسالی و نیز 
در سلامت بانوان می گوید: با توجه به فضا و امکاناتی 
که در شیروان در اختیار داریم فقط فعالیت های دو 
انجام می شود که در این رابطه پیستی که به تازگی به 
بهره برداری رسیده است از آبان ماه در اختیار هیئت 
چمن  نصب  با  که  این  بیان  با  دارد.»برغمدی«  قرار 
مصنوعی که در استادیوم آزادی شیروان در حال انجام 
است فعالیت های مواد میدانی مانند پرتاب نیزه و سایر 
پرتاب ها غیر ممکن می شود زیرا این رشته ها به چمن 
مصنوعی صدمه وارد می کند، ادامه می دهد: با این 
شرایط و با توجه به فضای فعلی امکان فعالیت در این 
رشته ها و نیز با توجه به این که فضاهایی مانند چاله 

پرش در کنار پیست تعبیه نشده است، وجود ندارد.
وی به ظرفیت های دو و میدانی در شیروان اشاره می 
آم��وزش  ای��ن ک��ه در زمینه ج��ذب و  ب��ی��ان  ب��ا  ک��ن��د و 
استعدادها در سنین پایه مشکلی نداریم، می افزاید: 
ولی با توجه به این که دو و میدانی یک رشته سخت 
و  هزینه  صرف  مستلزم  آن  تمرینات  و  فرسا  طاقت  و 
استعدادها  این  نگهداری  و  حفظ  در  است  زیاد  وقت 
با مشکل مواجه هستیم که  به منابع موجود  با توجه 
در صورت برطرف شدن مشکلات مالی در هیئت، به 
طور قطع شاهد موفقیت های بیشتر و شکوفا شدن 

استعدادها خواهیم بود.

کریمیان«  »سینا  مثال  عنوان  به  گوید:  می  وی 
نخستین باری  که در مسابقات آموزشگاه های کشور  
شرکت کرد، مقام اول را به دست آورد ولی به علت 
نداشتن انگیزه و نبود حمایت کافی از دو و میدانی 
که در سطح کلان نیز گریبانگیر کشور است در حال 

حاضر از تمرینات دور است.
تعاملی  ب��ا  حاضر  ح��ال  در  کند:  م��ی  اض��اف��ه  وی 
هدف  با  را  پیست  داری��م  پ��رورش  و  آم��وزش  با  که 
ق��رار  ابتدایی  م���دارس  اختیار  در  استعدادیابی 
بین  و  آموزشگاهی  درون  مسابقات  که  ای��م  داده 
آموزشگاهی به صورت مداوم در حال برگزاری است.

 3 امسال  نیز  همگانی  بعد  در  که  این  بیان  با  وی 
همایش دو و میدانی در شهرستان برگزار شده است، 
می گوید:  2 مورد از این همایش ها برای بانوان بود 
و از بین شرکت کنندگان 2 خانم شناسایی شدند که 
در مسابقات استانی مقام های دوم و سوم را در رشته 

دوی صحرانوردی کسب کردند.
وی  ادامه می دهد: استقبال از دوره های داوری و 
مربیگری در بین جامعه ورزشی شیروان بسیار عالی 
است به طوری که در دوره مربیگری درجه سه که ماه 
قبل در بجنورد برگزار شد 12 نفر از افراد شرکت 
کننده شیروانی بودند که در همین رابطه درخواست 
ارائه  نیز  را  مربیگری  و  داوری  های  دوره  برگزاری 
داده ایم که هیئت استان قول برگزاری آن  ها را در 

سال 95 در شهرستان شیروان داده است.


