
استخدام

خدمات شهری

فروش ویژه

 آجر سفال و لیکا 

09151864539

دعوت به همکاری 

به تعدادی بازاریاب 

و کارشناس فروش 

جهت پخش 

شرکت یادمان 

سمیر نیازمندیم  

09381929704

استخدام فوری 
مراقب کودک 
باتجربه کافی 

روابط عمومی بالا 
باضامن معتبر جهت 

نگهداری کودک 
5ساله 7تا 15 هرروز 
بجز تعطیلات حقوق 
500تومان -تماس 
14تا 22 شریفیان  
 09379961671

استخدام آژانس 
هواپیمایی سفیران 

شمالی کانتر 
داخلی و خارجی 

 05832258140

به یک  نیروی 
کارشناس در یکی از 

رشته های پیراپزشکی 
از جمله بهداشت 

عمومی ، و دو نفر در 
رشته های روانشناسی 
و مددکاری اجتماعی 

و یک نفر خدمه 
مسلط به آشپزی 

جهت همکاری در یک 
موسسه نیازمندیم . 
32230٦٥1ساعت 

تماس 9-13 

استخدام کاربرکامپیوتر باتجربه 

دبیرستان سارا 32224979 

به دو فروشنده جهت 
کار در موبایل فروشی 
بصورت تمام وقت به 
ادرس بجنورد جنب 

عکاسی پارس سروش 
همراه نیازمندیم  
 091٥٥8٤19٦0

به یک نفر نیروی 
آشنا به نرم افزار هلو 

حسابداری نیازمندم   
 09389061885

 استخدام 

شرکت پخش 
موادغذایی در بجنورد 
نیازبه تعدادی بازاریاب 
دارد        مزایا:حقوق و 
پورسانت به اضافه بیمه

 09387804894

استخدام

2نفر کارشناس جهت 
همکاری در دفتر مشاور 
املاک به طور تمام وقت 

 1 نفر همکار خانم 
جهت انجام کارهای 
دفتری در دوشیفت 
کاری صبح و بعداز 

ظهر با حقوق ثابت و 
پورسانت عالی

 09151862012 
آدرس:چهارراه 

قیام)15 خرداد(،جنب 
مبلمان فیروزه،پشت 
3 عروسک زرد گروه 

مشاورین املاک ایران  
به دونفرنیروجهت 

کاردرنمایشگاه 
اتومبیل باپورسانت 

عالی نیازمندیم

 09152175705

استخدام بازاریاب 

درزمینه پخش مواد 

غذایی درسطح استان 

بصورت ویزیت حضوری 

با حقوق مزایای قانونی و 

سایر امکانات علاقمندان 

جهت اطلاعات بیشتر در 

ساعت اداری به شماره 

های ذیل تماس حاصل 

نمایند 09151865526    

 09155849002

استخدام جهت 

انجام کارهای 

منزل  کارهای 

روزمره نیازمندیم 

ساعت کاری از 8 

الی 16باهزینه 

صبحانه و نهار 

  09151840478

به یک نرم افزارکار 
جهت کار در موبایل 

فروشی بصورت 
تمام وقت واقع 

در موبایل نیکان 
به آدرس چهارراه 

مخابرات نبش پاساژ 
یوسف نیازمندیم 

  091٥٥8٤19٦0

به یک منشی خانم 

جهت کار در دفتر 

ترمینال مسافربری 

تعاونی 2 مسلط 

به کامپیوتر با 

پایه حقوق ماهانه 

300 نیازمندیم  

  09155840419

شیخ زاده

نیروی فنی و 
ساده آرماتوربند 

نیازمندیم   
09380445089

استخدام به دونفر بازاریاب  

دارای روابط عمومی فوق 

العاده قوی به صورت پاره 

وقت جهت کار در ماشین 

های اداری نیازمندیم

آدرس:میدان خرمشهر 

ابتدای کمربندی 

مدرس،سمت راست 

پلاک17  

 فروش یامعاوضه یک 
باب منزل مسکونی دو

نبش،دوطبقه:متراژ
،زمین383مترمربع

،بناء:400متر مربع، 
آدرس:بجنورد،خیابان 
طالقانی شرقی ،کوچه 

صبحدوش3

آپارتمان فروشی  
گلستان 11 ، 60 متری 
یک خواب  کلا 3 طبقه 
8 واحد  طبقه 2  قیمت 
230 م  30 م وام داره 
و 25 م هم رهن داره 
جمعا 55 م کم  میشه 

پرداخت نقدی 175 م  
   09375841361

فروشی یک قطعه باغ 
1500 متری دارای 

سند مادر واقع در جاده 
سلامت بش قارداش 

به فروش میرسد . 
 09303058900

املاک

املاک باغچق خرید و 

فروش و اجاره املاک 

خود در اسرع وقت 

وکوتاه ترین زمان به 

ما بسپارید محمدعلی 

پهلوان نبش ایستگاه 

 09155846647

به یک نفر استادکار 

ماهر قنادی)شیرینی 

پزی(نیازمندیم

 09155845852

استخدام به یک 
شاگرد نیمه ماهر 

جهت کار در 
ماشین های اداری  

نیازمندیم آدرس 
میدان خرمشهر 

ابتدای حاشیه 
مدرس ، سمت 
راست پلاک 17 

بلوک زن   نیازمندیم  

09351220513

مغازه بین گارگر 
18متر  سر 

قفلی   فروشی  
 09157950157

آپارتمان فروشی  میدان 
خرمشهر مجتمع جنت  
کلا 4 طبقه 12 واحد  
طبقه 2 ، 85 متری دو 
خواب  پکیج و رادیاتور 

و کابینت mdf  و ... 
قیمت 300 م سند آزاد 

  09375841361

ویلایی درکلاته 
پیازباقرخان 
24فروشی 

امتیازکامل کوچه 
بن بست 76متری 

قیمت 70میلیون    
09944802314

مغازه سر قفلی 12 
متر مربع درب کرکره 
برقی خیابان منصور 

حصاری بفروش میرسد 
 09151862686

رهن آپارتمان  خ صیاد 
شیرازی 13 )زمینهای 

ارتش( 115 متر دو خواب  
تحویل یک ماهه  کلا 3 
طبقه 3 واحد  طبقه اول 

و دوم  روبروی فضای 
سبز هر طبقه 80 م رهن  

  09375841361

زمین فروشی حاشیه جاده 

باباامان بعد از پمب بنزین 

تلفن09157950157 
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تخم مرغ 8 عدد، فلفل دلمه ای سبز، زرد و قرمز کوچک از هر 
کدام نصف، هویج کوچک یک عدد، قارچ 6، 5 عدد متوسط، 

برگ پیازچه و نمک و فلفل به مقدار لازم.

معاون شهردار اعلام کرد:

برنامه اصلاح هندسی میدان ها و 
چهارراه های بجنورد

اصلاح هندسی میدان ها و چهارراه های شهر در دستور کار  علوی- 
مطلب  این  بیان  با  بجنورد  شهرداری  عمران  و  فنی  معاون  دارد.  قرار 
میدان  حــذف  و  تکلیف  تعیین  بــرای  ای  برنامه  هنوز  امسال  ــزود:  اف
پیش  چندی  که  کارگر  میدان  حذف  درباره  »پارساپور«  نداریم.  کارگر 
چهارراه  و  میادین  اصلاح  اظهارکرد:  بود،  شده  مطرح  شهردار  توسط 
های شهر در برنامه امسال شهرداری قرار دارد و کار آغاز شده است. 
وی بیان کرد: اکنون اصلاح هندسی میدان امام حسین )ع( در حال 
انجام است. وی ادامه داد: همچنین اصلاح چهارراه جوادیه در دستور 
کار قرار دارد که بخشی از آن انجام شده است و بخشی دیگر به زودی 
انجام خواهد شد. وی تاکید کرد: اصلاح ورودی شهر نیز انجام خواهد 
شد. وی افزود: جدول های ورودی جاده تهران ایراد داشت که اکنون 
در حال رفع آن ها در ضلع جنوبی بولوار ولایت و برای ورودی اسفراین 
در حال طراحی میدان هستیم که پس از تحویل دادن مشاور، اصلاح 

اولیه آغاز خواهد شد.

کوکوی رولی
طرز تهیه  زرده و سفیده تخم مرغ ها را از هم جدا و با کمی نمک و 
فلفل با همزن دستی مخلوط و فلفل دلمه ای ها را ریز خرد می کنیم و 
در کمی روغن تفت می دهیم تا سبک شود. قارچ ها را ریز خرد می کنیم 

و جدا تفت می دهیم تا آب آن ها کشیده شود.
قارچ ها و فلفل ها را مخلوط  می کنیم و کمی نمک و فلفل و پیازچه های 
خرد شده را می افزاییم. همه این مواد را با سفیده تخم مرغ مخلوط می 
کنیم. یک تابه نچسب را روی حرارت می گذاریم و بدون این که روغن 
بریزیم، وقتی داغ شد یک لایه نازک از مواد را داخلش می ریزیم کمی 
که خودش را گرفت با کفگیر آن را آرام رول می کنیم. از آخر رول دوباره 
مواد می ریزیم به صورتی که زیر رول برود و سفت شود و دو مرتبه رول 
تا  ریزیم  می  شکل  همین  به  را  زرده  حالا  شود.  تمام  مواد  تا  کنیم  می 
خودش را بگیرد. رول را می گذاریم کمی خنک شود و آن را برش می 

زنیم.

بهبود دهنده زخم
علوی- »کنگر فرنگی وحشی« که با نام های دیگری مانند »کنگر حر«، 
مختلفی  دارویــی  خواص  دارای  شود،  می  شناخته  »طوبه«  و  »چرخه« 
مهم  کند:  اظهارمی  باره  این  در  دارویی  گیاهان  کارشناس  یک  است. 
ترین مواد موثر دارویی این گیاه آلکالوئید، اینولین و گلی کوزید است. 
»مسعود معماریانی« یادآور می شود: ریشه کنگر وحشی، مقوی معده و 
اشتهاآور است و در استعمال خارجی برگ های له شده آن را برای بهبود 

زخم ها، معالجه کچلی و درمان سرطان به کار می برند. 

 آشپزی   خبر 

  گیاهان دارویی 

علوی

چندین  دبستان  بدو  در  کودکان  سنجش 
انجام  مختلف  ابــعــاد  در  کــه  اســت  ســال 
سنجش  طرح  اجــرای  از  هدف  شود.  می 
نوآموزان شناخت ویژگی های مخاطبان و 
تهیه محتوای آموزشی متناسب با شرایط 
مدیر  اعلام  طی  است.  شده  اعلام  ها  آن 
سنجش  اســتــان،  پــرورش  و  آمــوزش  کل 
تیر  ابتدای  از  دبستان  بــدو  در  کودکان 
موضوع  همین  و  شــود  می  ــاز  آغ امسال 
که  است  شده  والدین  از  بسیاری  دغدغه 

امسال کودک کلاس اولی دارند.

I  استرس خانواده ها و کودکان
ابراز  موضوع  این  از  که  مادرانی  از  یکی 
تصورم  من  گوید:  می  کند،  می  نگرانی 
کودکان  سلامتی  که  بود  این  سنجش  از 
متوجه  تازگی  به  امــا  شــود  می  ارزیــابــی 
کودکان  از  زیادی  بسیار  سوالات  ام  شده 
پرسیده می شود تا هوش آن ها سنجیده 
شود. »علیان« ادامه می دهد: به نظر من 
زیرا  نیست  درســت  اصــلا  کــار  شیوه  ایــن 
ترس  رفتن  مدرسه  از  ها  بچه  از  بسیاری 
زیادی  با هجمه  آن  از  اکنون قبل  و  دارند 
بیان  وی  شوند.  می  رو  به  رو  استرس  از 
به  ــدام  م ــی  ــای اروپ کشورهای  کند:  مــی 
استرس  کاهش  برای  راهکارهایی  دنبال 
هستند و هوش یا علم یک نفر را با آزمون 
تیزهوشان  ورودی  سنجش،  مانند  هایی 
امتحان  ــلا  اص و  سنجند  نمی  کنکور  و 
مــدام  مــا  کــشــور  در  ــا  ام ــد  ــدارن ن ورودی 
آمــوزان  دانــش  به  مختلف  هــای  استرس 
وارد می شود. مادر یکی دیگر از کودکان 
در بدو دبستان که برای ثبت نام به مدرسه 
ای مراجعه کرده است، اظهارمی کند: با 
این که بچه ها باید دوره پیش دبستانی را 
بگذرانند اما به آن شکل سنجش را که در 

به یک غریبه  و  بنشیند  اتاق های مختلف 
امر  این  و  اند  نکرده  تجربه  بدهند،  پاسخ 

برای شان  استرس زاست.
این  در  خــود  نــام  ذکــر  به  تمایلی  که  وی   
ــه مــی دهـــد: سال  ــزارش نـــدارد، ادامـ گـ
که  این  با  آشنایانم  از  یکی  فرزند  گذشته 
سنجش  هنگام  در  داشــت  خوبی  هــوش 
ــدت دچــار اضــطــراب شــد و زمانی  بــه ش
به  و  باشد  کنارش  مــادرش  خواستند  که 
پرسش ها پاسخ بدهد، به شدت گریه و از 

دادن امتحان خودداری می کرد.

I دست به دست شدن سوالات
یکی دیگر از والدین هم بیان می کند: این 
روزها مدام جلسه هایی در پیش دبستانی 
سنجش  سوالات  با  آشنایی  برای  فرزندم 
و چگونگی تمرین کردن با بچه ها برگزار 
می شود و از آن جایی که با شیوه سوالات 
دچار  خودمان  نداریم  آشنایی  آزمون  این 
ــم. »مــقــدم« ادامــه می  اضــطــراب شــده ای
آن  پرسش  شیوه  این  من  عقیده  به  دهد: 
درس  فضای  تاکنون  که  کودکانی  از  هم 
بسیار  کار  اند،  نکرده  تجربه  را  امتحان  و 
سنجش  افزاید:  می  وی  است.  اشتباهی 
از کودکان در بدو دبستان در حالی انجام 
می شود که دوره پیش دبستانی اجباری 
ها  بچه  از  تعدادی  است  ممکن  و  نیست 
چندانی  تجربه  و  نگذرانده  را  دوره  این 
نداشته  مفاهیم  و  حرکات  برخی  دربــاره 
ایجاد  کند:  می  خاطرنشان  وی  باشند. 
به  ورود  از  قبل  امتحان  خشک  فضای 
مدرسه، جایی که کودک باید نیمی از روز 
به  مناسبی  چندان  کار  بگذراند،  را  خود 
نظر نمی رسد. وی می گوید: برخی نمونه 
سوالات سنجش از اینترنت دریافت شده 
به  شان  فرزندان  که  مادرانی  بین  و  است 
یک مهد می روند دست به دست می شود 

و بسیار سخت است.

I جای نگرانی نیست
کل  اداره  استثنایی  آمــوزش  اداره  رئیس 
درباره  شمالی  خراسان  پرورش  و  آموزش 
اظهارمی  ــون  آزم ایــن  بــرگــزاری  جزئیات 
این  در  نــگــرانــی  گــونــه  هیچ  ــای  ج کــنــد: 
از  که  سوالاتی  زیرا  نــدارد  وجود  خصوص 
کودکان پرسیده می شود مربوط به همان 
از  مشکلی  که  هایی  آن  و  است  سنی  رده 
به  توانند  می  باشند  نداشته  ذهنی  لحاظ 

این سوالات پاسخ دهند.
به  بنابراین  ــد:  ده می  ادامــه  »متقیان«   
نیست  نیازی  آمادگی  کــلاس  گونه  هیچ 
را  روحــی  امــن  شرایط  باید  ها  خــانــواده  و 
برای کودکان ایجاد کنند تا با خیال راحت 
می  بیان  وی  شوند.  سنجش  پایگاه  وارد 
بینایی،  شنوایی،  لحاظ  از  کودکان  کند: 
بهداشتی  و  تحصیلی  آمادگی  گفتاری، 

سنجیده می شوند. 
کودکان  سنجش  طرح  که  این  بیان  با  وی 
از  و  کشور  در   75 سال  از  دبستان  بدو  در 
می  ــود،  ش می  ــرا  اج استان  در   83 ســال 
آمــوزان  دانــش  بحث  طرح  این  در  افزاید: 
استثنایی و عادی مطرح نیست و باید همه 

غربالگری شوند.
طرح  اجرای  از  اصلی  هدف  وی،  گفته  به   
از  سنجش، تشخیص به موقع و جلوگیری 
وجود  مشکلی  اگر  تا  هاست  بیماری  بروز 
دارد، زودتر در زمان طلایی تشخیص داده 
و از تشدید معلولیت ها جلوگیری  و درمان 

شود. 
به  طرح  این  با  کند:  می  خاطرنشان  وی 
کمک  مــدارس  در  آمــوزش  کیفیت  بهبود 
ــی کــه دیــرآمــوز  ــوزان ــود و دانــش آم مــی ش
ــد،  دارنـ یــادگــیــری  مشکلات  ــا  ی هستند 
شناسایی و به مدیران معرفی می شوند تا 
از افت تحصیلی آن ها در آینده جلوگیری 
این  شناسایی  ما  ــداف  اه از  یکی  و  شــود 

دهد:  می  ادامــه  وی  است.  آمــوزان  دانش 
این دانش آموزان در مرحله اول شناسایی 
ارجاع داده می  پایگاه های تخصصی  به  و 

شوند. 
در  ــی  ــت وق ــد:  ــن ک مــی  ــان  ــش ــرن ــاط خ وی 
مشکوک  ــواردی  مـ بــه  اولــیــه  هــای  پایگاه 
تخصصی  پایگاه  به  را  کودکان  شوند  می 
جا  آن  در  اصلی  کار  که  دهند  می  ارجــاع 
در  مــوارد  از  بسیاری  در  و  شود  می  انجام 
برخی  یا  مشکل  بــدون  تخصصی،  مرحله 
مدارس  به  آموزشی  درمانی-  های  توصیه 
آمــوزش  اداره  رئیس  شوند.  می  معرفی 
و  ــوزش  آم کل  اداره  استثنایی  ــرورش  پ و 
می  سنجش  مــوارد  ذکر  با  استان  پــرورش 
بینایی  شنوایی،  لحاظ  از  کودکان  گوید: 
-حرکتی،  جسمی  گفتاری،  رنــگ،  ید  و 
بهداشتی )قد، وزن و توده بدنی( و آمادگی 

تحصیلی سنجش می شوند. 
جای  کند:  می  توصیه  ها  خانواده  به  وی 
نگرانی نیست و هیچ یک از موارد سنجش 
اگر  وی،  گفته  به  نــدارد.  نیاز  ــوزش  آم به 
کودکی در بحث آمادگی تحصیلی مشکلی 
می  تایید  نخست  مرحله  در  باشد  نداشته 
حد  نمره  و  باشد  داشته  مشکل  اگر  و  شود 
نصاب را نیاورد به مرحله تخصصی ارجاع  
داده می شود و هیچ نمره ای به خانواده ها 

اعلام نمی شود. 
وی خاطرنشان می کند: سوالات سنجش 
و  نیست  افراد  دسترس  در  عنوان  هیچ  به 
آن چه در اینترنت یا منابع دیگر اعلام می 
شود، صحت ندارد. وی با اشاره به این که 
شوند،  می  سنجش  نفر  هــزار   18 امسال 
می افزاید: والدین دانش آموزان می توانند 
با مراجعه به مدرسه ای که کودک خود را 
ثبت نام کرده اند به طور الکترونیکی نوبت 
را  نیاز  مورد  مدارک  سنجش  روز  و  بگیرند 

همراه خود ببرند.

مواد لازمدغدغه هایی برای سنجش نوآموزان

کیوسک های فراموش شده
تکتم علوی- روزی روزگاری مردم برای برقراری تماس های 
ضروری در کیوسک ها می ایستادند و با انداختن سکه ای 
می توانستند با فردی که آن طرف خط بود، صحبت کنند. کم 
کم که تکنولوژی پیشرفت کرد، کارت هایی در اندازه های 
کوچک به جای سکه تعبیه شد و پس از مکالمه در صورت 
داشتن شارژ قابل مصرف بود. اما روزگار همین طور نماند و 
تکنولوژی پای این نوستالژی ها را از بیشتر معابر و خیابان 
های شهرمان جمع کرد و به جای آن ها گوشی هایی در ابعاد 
بزرگ و کوچک در دست یا جیب افراد جا گرفت. اما هنوز 
های  کیوسک  برخی  می شود  دیده  کنار شهر  و  در گوشه 
تلفن در همان مکان های قبلی خود جا خوش کرده اند و فقط 
رنگ و لعاب شان در گذر زمان تغییر کرده است و کمی به 
روزتر شده اند. با این که بیشتر این کیوسک ها تلفنی برای 
استفاده عموم ندارند اما همچنان بخشی هر چند کوچک از 
معابر را اشغال کرده اند در حالی که می توان از آن ها برای 
تبلیغات محیطی یا بهره گیری به عنوان خاطرات تاریخی شهر 

استفاده کرد.

 دوربین اجتماعی 


