
آگهی فقدان سند مالکیت
ملی  کد  و   781 شناسنامه  شماره  به  ابراهیم  فرزند  زاده  ابراهیم  فاطمه  خانم  که  این  به  نظر 
جهت  کتبی  تقاضای  به  منضم  شده  گواهی  استشهادیه  برگ  دو  باستناد   0638462274
دریافت سند مالکیت المثنی نوبت اول به این اداره مراجعه کرده و مدعی است سند مالکیت به 
میزان ششدانگ یک قطعه زمین پلاک 1367 فرعی از 73 اصلی واقع در بخش پنج بجنورد 
با  شهرستان اسفراین که متعلق به خود وی می باشد به علت نامعلومی مفقود گردیده است 
بررسی دفتر املاک معلوم شد نسبت به ششدانگ پلاک فوق سند مالکیت ذیل ثبت 28915 
صفحه 52 دفتر املاک جلد 186 بنام خود مالک صادر و تسلیم گردیده و سپس برابر سند 
شماره 7978-1394.09.15 دفتر 4 اسفراین ششدانگ پلاک فوق در رهن بانک مسکن 

اسفراین قرار گرفته است و دفتر املاک بیش از این حکایتی ندارد. 
گردد  می  متذکر  و  آگهی  نوبت  یک  را  مراتب  ثبت  قانون  نامه  آئین   120 ماده  استناد  به  لذا 
هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
می باشد بایستی ظرف ده روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض کتبی خود را به پیوست اصل 
سند مالکیت یا سند معامله رسمی به این اداره تسلیم نماید. بدیهی است در صورت عدم وصول 
اعتراض در مهلت مقرر و یا وصول اعتراض بدون ارائه سند مالکیت یا سند معامله رسمی نسبت 

به صدور سند مالکیت المثنی و تسلیم آن به متقاضی اقدام خواهد شد. 

علیخان نادری 
95009273/ ورئیس اداره ثبت اسناد و املاک اسفراین 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر آراء هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

گردیده  محرز  متقاضیان  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  اسفراین  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی 

است. لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو 

نوبت به فاصله 15 روز در دو نشریه آگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و محلی( به شرح ذیل آگهی 

می شود.     بخش 5 بجنورد   قریه خرینان پلاک 64 اصلی 

در  ماشااله  فرزند  جوشقان  قلیزاده  احمد  آقای   1394114407116000109 کلاسه   *

ششدانگ منزل به مساحت 188.60 مترمربع ازپلاک 4732 فرعی از محل مالکیت متقاضی و 

پلاک 3508 فرعی از محل مالکیت علی اصغر قلیزاده جوشقان 

لذا به این وسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ 

می گردد چنانچه اعتراضی دارند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ الحاق در محل 

تا 2 ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترضین باید 

ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل 

نمایند و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهند. در صورتی که اعتراض در 

ارائه  به دادگاه عمومی محل  یا معترض گواهی تقدیم دادخواست  قانونی واصل نگردد  مهلت 

ننماید اداره ثبت محل مبادرت به صدور سند خواهد نمود. ضمن این که صدور سند مالکیت 

جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 95.01.21

علیخان نادری - رئیس ثبت اسناد و املاک اسفراین 
95006452/ و

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر آراء هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

گردیده  محرز  متقاضیان  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  اسفراین  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی 

است. لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو 

نوبت به فاصله 15 روز در دو نشریه آگهی های ثبتی )کثیرالانتشار و محلی( به شرح ذیل آگهی 

می شود.     بخش 5 بجنورد   قریه کریم پلاک 63 اصلی 

* کلاسه 1394114407116000320 آقای مسلم قلیزاده فرزند رحمت اله در ششدانگ 

منزل به مساحت 95.83 مترمربع از 63- اصلی از محل مالکیت ورثه میرزا علی اصغر موسوی پور 

سهم الارث خانم ها معصومه، ایران بیگم، مریم بی بی و حسن همگی موسوی پور 

لذا به این وسیله به فروشندگان و مالکین مشاعی و اشخاص ذینفع در آرای اعلام شده ابلاغ 

در  الحاق  تاریخ  از  روستاها  در  و  آگهی  انتشار  تاریخ  از  باید  دارند  اعتراضی  چنانچه  گردد  می 

محل تا 2 ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترضین 

باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی 

محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل دهند در صورتی که اعتراض 

در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل ارائه 

ننماید اداره ثبت محل مبادرت به صدور سند خواهد نمود. ضمن این که صدور سند مالکیت 

جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: شنبه 95.01.21

علیخان نادری - رئیس ثبت اسناد و املاک اسفراین 
95006372/ و

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بجنورد )آگهی ثبتی(
تأسیس شرکت تعاونی حافظ طبیعت گل باغی شایجان در تاریخ 1394.12.24 به شماره ثبت 5099 به شناسه ملی 14005699483 ثبت و 
امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی می گردد. - موضوع شرکت: تولید و عرضه خدمات، ارائه مشاوره 
مهندسی و مطالعاتی در زمینه های کشاورزی، منابع طبیعی، آبخیزداری، محیط زیست، فضای سبز، امور دامی، صنایع تبدیلی و تولیدی بزرگ و 
کوچک جمع آوری، فرآوری، تولید، تکثیر و بسته بندی کلیه گیاهان دارویی )باریجه، کتیرا، زرشک کوهی و ...( و کلیه گیاهان مرتعی، بهینه سازی 
سیلو و انبارهای غلات و علوفه، تأمین و توزیع علوفه دام و خوراک طیور، تجمیع مزارع و گلهای گلخانه ای اصلاح شبکه آبرسانی، لوله گذاری، احیاء 
قنوات و چاه های آب، کانال کشی بتنی و خاکی، آبیاری تحت فشار، قطره ای و بارانی، زراعت و اصلاح نباتات، سردخانه موادغذایی، اصلاح نژاد 
و تلقیح مصنوعی دام و طیور، شرکت در کلیه مناقصات بخش های دولتی و خصوصی با موضوعات فوق، صادرات و واردات کالاهای اساسی مرتبط 
های  کارگاه  اجرای  و  انجام  کمیاب،  بیابانی  گیاهان  احیاء  و  مراتع  دامپروری،  باغبانی،  زراعت،  کشاورزی،  های  طرح  اجرای  شرکت  موضوع  با 
با  و فضای سبز  آبخیزداری، کشاورزی، محیط زیست  و مشارکت مردمی در خصوص کلیه بخشهای منابع طبیعی،  آموزش  ترویج،  توانمندسازی 
استفاده از نیروی ماهر و متخصص با اخذ مجوزهای مربوطه - مدت شرکت: نامحدود - مرکز اصلی شرکت: خراسان شمالی بجنورد خیابان قیام 
- سرمایه شرکت: مبلغ 15.000.000 ریال منقسم به 150 سهم 100.000 ریالی که تعداد  قیام 19 پلاک 11 کدپستی 9413844619 
150 سهم آن با نام می باشد که مبلغ 5.000.000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 3905.399 مورخ 94.10.2 نزد بانک 
توسعه تعاون شعبه بجنورد پرداخت گردیده است و مبلغ 10.000.000 ریال در تعهد اعضا می باشد. - اولین مدیران شرکت به قرار ذیل برای 
مدت سه سال انتخاب گردیدند: علی کمالی به سمت رئیس هیئت مدیره به شماره ملی 5249757146 محسن سروری به سمت مدیرعامل و 
نایب رئیس هیئت مدیره به شماره ملی 0681876794 حسین رضائی به سمت منشی و عضو هیئت مدیره به شماره ملی 5249578561 
ملیحه مرسلی جعفرآبادی به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به شماره ملی 0670143359 لیلا داودیان به سمت عضو هیئت مدیره 
- عضو علی البدل به شماره ملی 0793742099 - دارندگان حق امضا: کلیه قراردادها و اسناد رسمی و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، 
بروات و اوراق بهادار با امضای علی کمالی )رئیس هیئت مدیره( و محسن سروری )مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره( و مهر شرکت دارای اعتبار 

است و اوراق عادی و نامه ها با امضای محسن سروری )مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره( و مهر شرکت معتبر می باشد. 
- اختیارات مدیرعامل: طبق اساسنامه - بازرسین شرکت به قرار ذیل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند: هابیل دیماذر به شماره ملی 

5249902669 به عنوان بازرس اصلی سید محمد مهدی علوی به شماره ملی 0682480398 به عنوان بازرس علی البدل 
روزنامه کثیرالانتشار خراسان شمالی جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید. ثبت موضوع به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 

95010558/ و مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بجنورد

نیازمندیم
سرپرست  بی  نوجوانان  و  کودکان  خانه 

همکار  یک  به  اسفراین  حسن)ع(  امام 

در  کارشناسی  مدرک  دارای  مرد 

گرایش های روان شناسی نیازمند است. 

خمینی)1(  امام  خ   - اسفراین  آدرس: 
پلاک 26 

05837230500
95001639/ و

94179481/ و
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شیرازی – خلبانان پاراگلایدر استان 
ب��ار در س��ال 95 پ��رواز  ب��رای اول��ی��ن 
شمالی  خ��راس��ان  تیم  کردند.مربی 
 8 گفت:  ما  خبرنگار  به  ب��اره  این  در 

های  شهرستان  از  اس��ت��ان  خلبان 
این  در  ش��ی��روان  و  جاجرم  بجنورد، 
پرواز حضور داشتند و چندین ساعت 
های  پ���رواز  خ��وب  بسیار  ه���وای  در 

پرواز  این  اف��زود:  عزیزی  دادند.علی  انجام  متعددی 
شدن  درست  وجود  با  و  شد  برگزار  مهنان  سایت  در 
80 درصدی راه دسترسی به محل تیکاف ولی هنوز 
وجود  س���واران  پ��اراگ�الی��در  راه  سر  بر  مشکلات  هم 

و  برطرف   هم  موانع  این  امسال  امیدواریم  که  دارد 
درست  نشست  مسیر  و  دسترسی  راه  و  تیکاف  محل 
کنیم.وی  تمرین  کمتری  دغدغه  با  تا  شود  تسهیل  و 
در  استان  خلبانان  همت  به  گذشته  سال  شد:  یادآور 

هر ماه  4 برنامه داشتیم و امسال سعی می کنیم این 
برنامه ها را بیشتر و حرفه ای تر کنیم.وی خاطرنشان 
ب��رای  مختلفی  ه���ای  ب��رن��ام��ه  ام��س��ال  ب���رای  ک���رد: 
. داری��م  رشته  این  در  استعدادیابی  البته  و  خلبانان 

اولین پرواز خلبانان 
در سال 95

اینجا ورزش )قسمت پایانی(

ورزشکاران چه میزان آب 
بنوشند؟

آبی  باید سعی شود که هنگام ورزش میان میزان 
که بدن حین ورزش از دست می‌دهد با مقدار آبی 
مایعات(  و  آب  نوشیدن  )با  می‌رسانیم  بدن  به  که 
مطابقت وجود داشته باشد. تحقیقات انجام شده 
بتواند  فرد  اگر  می‌دهد  نشان  ورزش��ک��اران  روی 
هنگام ورزش ۸۰ درصد آب از دست رفته بدن را 
مایعات  مقدار  می‌شود.  خسته  دیرتر  کند،  جبران 
مورد نیاز، بستگی به خود بدن دارد. اگر در حال 
هستید  گرم  محیط  در  و  سخت  ورزش‌های  انجام 
 ۷۵۰ حدود  ساعت  هر  در  است  ممکن  شما  بدن 
بنابراین  بدهد،  دست  از  آب  میلی‌لیتر   ۱۰۰۰ تا 
را  تا ۸۰۰ میلی‌لیتر آب  نیاز دارید که ۶۰۰  شما 
هنگام ورزش کردن به بدن تان برسانید، پس  باید 
طوری برنامه‌ریزی کنید که در هنگام ورزش کردن 
زمانی را برای نوشیدن آب و یا سایر مایعات در نظر 
زمان  یک  در  آب  جرعه  چند  از  بیشتر  بگیرید.اگر 
دقیقه  چند  هر  که  کنید  سعی  بنوشید  نمی‌توانید 
یک بار آن‌را تکرار کنید. کارشناسان معتقدند که 
نوشیدن ۱۵۰ تا ۳۵۰ میلی‌لیتر مایعات هر ۱۵ تا 
۲۰ دقیقه لازم و ضروری است. بهتر است از همان 
دقایق اولیه ورزش کردن، نوشیدن آب و مایعات را 
شروع کنید، زیرا حدود ۳۰ دقیقه طول می‌کشد 
تا مایعات دریافتی، جذب و وارد جریان خون شود. 
منتظر نشوید تا احساس تشنگی کنید و سپس آب 
بنوشید، بلکه قبل از تشنه شدن آب بنوشید تا بدن 
دچار کم آبی نشود. برای این که بدانید بدن شما 
حین ورزش چه میزان آب از دست داده و در نتیجه 
چه مقدار آب و مایعات باید بنوشید، قبل و بعد از 

ورزش خود را وزن  کنید.
می‌شود  حاصل  ورزش  از  پس  که  وزن��ی  کاهش   
تعریق  اثر  آبی است که بدن در  در حقیقت میزان 
از دست داده است. اگر کاهش وزن به اندازه نیم 
داده  دست  از  بدن  که  آبی  میزان  باشد،  کیلوگرم 
برای  بنابراین  است،  بوده  میلی‌لیتر   ۵۰۰ معادل 
باید  رفته  دست  از  آب  میزان  این  کردن  جایگزین 
مایعات  و  آب  رفته،  دست  از  آب  حجم  برابر   1.5
بنوشید. به این دلیل که عمل تعریق پس از ورزش 
معمولا  نیز  ادرار  میزان  و  می‌کند  پیدا  ادام��ه  نیز 
وزن  اگر  بنابراین  می‌یابد،  افزایش  زمان  این  طی 
و  آب  میزان  باید  یافته،  کاهش  کیلوگرم  نیم  فرد 
از آن بنوشد ۷۵۰  مایعاتی که حین ورزش و پس 
به  را  مایعات  و  آب  میزان  ای��ن  باشد.  میلی‌لیتر 
مقادیری تقسیم کنید و با توجه به میزان فعالیت و 
ورزشی که انجام می‌دهید آن‌ را در دفعات مختلف 

بنوشید.
به طور مثال می‌توانید ۴ بار ۱۲۵ میلی‌لیتر )معادل 
کردن  ورزش  طی  را  مایعات  یا  و  آب  لیوان(  نصف 
بنوشید و ۲۵۰ میلی‌لیتر باقی‌مانده را )حدودا یک 

لیوان( بلافاصله پس از ورزش بنوشید.

روز  چند  محمدی  حسین  شیرازی-امیر 
المپیک  انتخابی  های  رقابت  راه��ی  دیگر 

می شود.
استان  سابقه  با  کشتی  ب��رای  که  رخ��دادی 

خبری خوش و تاثیر گذار است.
این جوان 24 ساله این روزها سخت تمرین 
با کاپیتان تیم  تا در رقابتی سخت  می کند 
 97 قدرتمند  مرد  بتواند  ایران  کشتی  ملی 

کیلو را از پیش رو بردارد.
گپی  ب��رای  وقتی  امیرحسین  چهره  البته 
دفتر  به  هایش  تمرین  دار  و  گیر  در  کوتاه 
روزنامه خراسان شمالی آمد نشان می داد 

که اول باید برای بهبود حالش دعا کرد.
دکمه های کاپشنش را تا آخر بسته بود و کلاه 
را از سرش بر نمی داشت تا سرماخوردگی 

اش بدتر نشود.
توانست  نمی  و  آم��د  می  پزشک  مطب  از   
دارویی هم به خاطر احتمال دوپینگ اعلام 
شدن بخورد و باید شرایط را تحمل می کرد و 
امیدوار بود این سرماخوردگی بر عملکردش 
تاثیر نگذارد، تمرین کرده  و برایش مهم بود 
که با حداکثر قدرت در وزن 97 کیلو کشتی 
گیر باتجربه تیم ملی کشتی آزاد را از پیش 

رو بردارد.
برای  را  سختی  تمرینات  و  روزه��ا  که  وی 
نظر  طبق  که  ریو  المپیک  انتخابی  رقابت 
شورای فنی فدراسیون کشتی 27 فروردین 
گفت:  است،  داده  انجام  شود،  می  برگزار 
برای  قدرتی  پر  حریف  همیشه  یزدانی  رضا 
ها  انتخابی  در  ب��ار  سه  ح��الا  تا  و  اس��ت  من 

نتیجه را به او واگذار کرده ام.
این جوان با آتیه در حالی از رقابت با یزدانی 
ها  ح��الا  ح��الا  که  زن��د  می  ح��رف  ساله   31
فرصت های زیادی برای حضور در تیم ملی 
دارد ولی این رقابت شوخی نیست، رقابت 
که  ورزشکاری  برای  المپیک  انتخابی  های 
با تمام وجود برای رسیدن به آن تلاش کرده 
است شوخی نیست. ورزشکار استان مان در 
27 فروردین در سالن 12 هزار نفری آزادی 

تهران  برای المپیکی شدن رقابت می کند. 
که  بینید  م��ی  ول��ی  ام  آم���اده  گ��ف��ت:  وی 
تاثیر  امیدوارم  و  ام  خ��ورده  سرما  بدجوری 

زیادی بر عملکردم نگذارد.
تیم  انتخابی  آخ��ر  مرحله  در  اف���زود:  وی 
داشتم  حضور  گذشته  گذشته  س��ال  ملی 
شدم،  اول  کشور  قهرمانی  مسابقات  در  و 
همراه  به  جهان  های  باشگاه  مسابقات  در 
به  تختی  جام  در  و  گرفتم  برنز  کفایتی  تیم 
به  البته  و  گرفتم  نقره  و  باختم  یزدانی  رضا 
با  که  شدیم  اعزام  تایلند  آسیایی  مسابقات 
گرفت  کشتی  یزدانی  فنی  کادر  صلاحدید 
داد  ق��رار  مسیری  در  را  من  ها  ای��ن  همه   و 
برای  را  حساسی  کشتی  دیگر  روز  چند  که 

المپیکی شدن انجام دهم.
وی بیان کرد: خدا را شکر تمرینات سخت و 
بسیار طاقت فرسایی را پشت سر گذاشتم و 

امیدوارم بتوانم کشتی خوبی بگیرم.
از  گرفته  دلی  با  و  گفت  ها  حمایت  از  وی 
اگر  کردم  می  فکر  کرد:  صحبت  تصوراتش 
که  برسم  کشتی  از  مرحله  ای��ن  ب��ه  روزی 
باشم  داشته  را  المپیک  در  حضور  شانس 
شاید مسئولان استان به فکر ما ورزشکاران 
بیفتند ولی الان می بینم که این طور نیست 
و متاسفانه برای هیچ فردی این اتفاق مهم 

نیست.
وی ع��ن��وان ک��رد: درس��ت اس��ت ک��ه بیشتر 
مفسران، کشتی شناس ها و اهالی ورزش و 
همه و همه صد در صد پیروزی را برای رضا 
یزدانی می دانند ولی من هم جوانم و امید 
دارم و این گونه نیست که قبول کنم از پیش 

باخته ام.
وی اظهار داشت: درست است که کفه ترازو 
به نفع یزدانی سنگین تر است ولی فکر می 
من  از  هم  ب��از  که  اس��ت  ای��ن  منصفانه  کنم 
حمایت شود، ولی من این حمایت را ندیدم 
را  من  توانش  حد  در  کشتی  هیئت  فقط  و 

حمایت کرده است.
اوضاع  این  با  فردی  هیچ  کرد:  تصریح  وی 

به  باشد  داشته  پیروزی  انتظار  من  از  نباید 
ویژه مسئولان زیرا  کوچک ترین حمایتی از 

من نکردند.
وی خندید و ادامه داد: مسئولان استان به 
نحوی برخورد می کنند که انگار در هر رشته 

المپیکی 5 بازیکن ثابت تیم ملی داریم.
این  ب��رای  من  انگیزه  تنها  شد:  ی��ادآور  وی 
کشتی مردم شهرم هستند که من را حمایت 
در  را  من  که  ها  ج��وان  خصوص  به  کردند، 
شبکه های اجتماعی و هر جایی که بتوانند 
تشویق  و  حمایت  مورد  بگویند  را  نظرشان 

قرار دادند.
هم  را  جمله  این  م��ردم  حمایت  درب��اره  وی 
آدم بسیار  این که حریف من  با  اضافه کرد: 
بزرگی است ولی مردم تنهایم نگذاشتند و  

هوای من را داشتند.
باعث  مردم  های  حمایت  همین  افزود:  وی 
می شود که فقط برای برد روی تشک بروم 

و کاری به حرف مفسران ندارم و صد در صد 
برای پیروزی می روم.

و  سختی  ورزش  کشتی،  ک��رد:  بیان  وی 
حریف من سخت تر است و با این که قول برد 
نمی دهم ولی تمام تلاشم را برای برد انجام 

می دهم و با تمام وجود می جنگم.
در  ما  بدانند  باید  هم  مردم  داد:  ادام��ه  وی 
تمرین  بسیاری  مشکلات  با  محروم  شهری 
می کنیم  که شاید رضا یزدانی هیچ کدام از 

این مشکلات را نداشته باشد.
وی اظهارداشت: امیدوارم بتوانم پیروز این 
میدان باشم. نه به خاطر این که به المپیک 
بروم بلکه به این دلیل که بتوانم باعث افتخار 
استان  یک  از  بدانند  که  شوم  شهرم  م��ردم 
کوچک هم که هیچ توجهی به آن نمی شود 

می توان به سطوح بالا رسید.
همیشه  م��دت  ای��ن  در  ک��ه  پ���درش  از  وی 
ه��م��راه��ش ب�����وده اس����ت ت��ش��ک��ر ک����رد و 

داشتم  که  حمایتی  بیشترین  اظهارداشت: 
دوستانم  و  ب��وده  کشتی  جامعه  ط��رف  از 
»دولو«،  »نامداری« و »نوری« که در تمریناتم 
وقت و بی وقت کنارم بودند و به عنوان حریف 
تمرینی پا به پای من آمدند و امیدوارم در این 
انتخابی بتوانم زحمات شان را جبران کنم، 
»سام تفضلی« به عنوان مربی همیشه هوایم 
باشگاه  در   » »خدایان  و  »زی��رن«  و  داشته  را 

رویال رکورد تنهایم نگذاشتند.
ملی  تیم  اردوی  در  چرا  که  این  باره  در  وی 
اردو  در  حضور  ک��رد:  بیان  ن���دارد  حضور 
تمریناتم  کردم  احساس  من  و  بود   دلخواه 
را در بجنورد ادامه بدهم بهتر است. در این 
یک سال اخیر یک روز هم خارج از بجنورد 
تمرین نکردم مگر این که به اردوی تیم ملی 

دعوت شده باشم.
بدنسازی  و  سخت  تمرینات  به  گفت:  وی 
کوهستان عادت کردم و سازگاری من با این 
تمرینات بیشتر است و  فکر می کنم شرایط 
اینجا برای من مطلوب تر است. در این مدت 
سعی کردم بیشتر روی کشتی یزدانی تمرکز  

و بیشتر روی نقاط ضعفم و نقاط 
درب��اره  ک��ن��م.وی  ک��ار  قوتم 
ویژگی های حریفش افزود:  
زی��ادی  بسیار  زور  یزدانی 
دارد و کشتی گیر پر نفسی 
ه���م ه��س��ت و ب���ی ت��ع��ارف 
راه  عیار  تمام  به  جنگ  باید 

و  بجنگم  باید  من   . انداخت 
کوتاه،  گ��ارد  مقابل 

پ��اه��ای ق���وی و 
بسیار  ق��درت 
البته  و  زی���اد 

او  ارزش  با  تجربه 
کم نیاورم.

انتخابی  ک���رد:  ب��ی��ان  وی 
ال��م��پ��ی��ک ب����رای رق��اب��ت 

های جام جهانی آمریکا 
ماه  خرداد  اواخر  که  هم 

امیدوارم  و  است  راه  در  ش��ود،  می  برگزار 
شانس حضور در آن رقابت ها را هم داشته 

باشم.
اف��زود: رسول  وی درب��اره روابط در کشتی  
بیشتر  و  نیست  پایبند  زیاد  روابط  به  خادم  
به شایسته سالاری توجه می کند ولی  هیچ 

چیزی بی تاثیر نیست.
امیدوار  و  امید دارد  به دعای مردم هم  وی  
بتواند در مقابل مردم شهر و خانواده  است 
کردند  کمک  او  به  که  کسانی  تمام  و  اش 
آبروی  بتواند  نتیجه  از  فارغ  و  باشد  سربلند 

مردم شهر و استانش را حفظ کند.
وی عنوان کرد: دستگاه ورزش در کشور به 
طور کلی دستگاهی است که آنطور که باید و 
شاید از نظر مالی قوی نیست و مسئولان رده 
بالای استان اصلا به ورزش قهرمانی توجه 
که  اس��ت  درختی  مثل  ورزش��ک��ار  و  ندارند 

وقتی میوه اش می رسد رهایش می کنند.
دارد  بسیاری  های  گلایه  هم  هنوز  که  وی 
ورزش  دلسوز  که  هایی  آن  از  و  کرد  سکوت 
هستند ولی به دلیل نبود بودجه نمی توانند 
آن طور که باید حمایت کنند تشکر می کند و 
امیدوار است مسئولان استان بیشتر هوای 

ورزش را داشته باشند.

جنگی تمام عیار برای المپیک ریو 
رقابت دو رفیق کشتی گیر در 97 کیلو 

خبر

ورزش با صبحانه سالم

دیروز  صبح  ورزش،  دوس��ت��داران   - شیرازی 
استان  همگانی  های  ورزش  هیئت  همت  به 
کردند.به  میل  سالم  صبحانه  و  کردند  ورزش 
گزارش خبرنگار ما، در این برنامه مفرح مربیان 
همگانی  های  ورزش  هیئت  مربیان  خانواده  و 
برگزار  بجنورد  آفرینش  پ��ارک  در  که  استان 
تا  خوردند  سالم  صبحانه  یکدیگر  کنار  شد، 
پیام سلامتی با صبحانه را نشان دهند.در این 

برنامه 600 نفر حضور داشتند.

امیدوارم بتوانم پیروز این 
میدان باشم تا بتوانم باعث 
افتخار مردم شهرم 
شوم که بدانند از یک 
استان کوچک هم 
می توان به سطوح 
بالا رسید


