
استخدام
به تعداد� بازار�اب 

آقا و خانم

 با پورسانت عال� نيازمند�م 

خيابان قيام، روبرو� فاطميه 

دفتر فن� پارت آسانسور 

٠٩١۵٣٠۴٩۴۴٠

٠٩١۵۵٨۵٩٩٣٩
٩٥٠٣١٧٩٧/ و

آگهی مزایده (نوبت دوم)
 در مورد پرونده اجرائ� �لاسه ٩٤٣٧١٥ ش ١ اجرا� اح�ام مدن� بجنورد و به موجب دادنامه شماره ٩٤٠٩٩٧٥٨٤٠٦٠١١١٠ 

صادره از ش ٦ حقوق� بجنورد، فيما بين مح�وم له عبداله اسماعيل� و مح�وم عليهم مجيد، سعيد، حميد و فاطمه همگ� عل� 

محمد� و فرهاد، مر�م و فرزاد و همگ� روانگرد و قمر، عز�زاله، نصراله و روح اله همگ� اسماعيل� با موضوع مطالبه طلب با عنا�ت 

به انجام �ارشناس� مل� فاقد پلا� ثبت� توقيف� شخص مح�وم عليه به مشخصات ذ�ل الذ�ر:

١- �� قطعه زمين به پلا� ثبت� شماره ٣٧٢٩ فرع� از ١٦٩ اصل� بخش دو بجنورد و واقع در بجنورد بلوار مدرس بعد از سه راه 

حمزانلو جنب گاز پي�ني� پر�ن� به مساحت ٢٩٢٫٧٥ مترمربع �ه مل� مذ�ور مبلغ ٧٫٦٥٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال ارز�اب� و �ا عدم 

اعتراض طرفين قطع� گرد�ده است و مقرر گرد�ده در مورخ ٩٥٫٠٢٫٢٩ ساعت ١٠ ال� ١٠:٣٠ و از طر�ق مزا�ده حضور� در محل 

اجرا� اح�ام مدن� دادگستر� بجنورد به فروش برسد، بنابرا�ن متقاضيان شر�ت در جلسه مزا�ده م� توانند پنج روز قبل از موعد 

مقرر در ا�ن اجرا حاضر و از �م و �يف موضوع مطلع و در صورت تما�ل از مورد مزا�ده بازد�د نما�ند. 

پيشنهاد�  مبلغ  درصد  ده  و  شد  خواهد  واگذار  پيشنهاد�  قيمت  بالاتر�ن  به  و  شروع  �ارشناس�  قيمت  از  مزا�ده  است  بد�ه� 

ف� المجلس از برنده مزا�ده اخذ و مابق� مبلغ نيز ظرف �� ماه وصول خواهد شد و در صورت عدم پرداخت الباق� (نود درصد) در 

مهلت مقرر، مبلغ تود�ع� پس از �سر هز�نه مزا�ده به نفع دولت ضبط و مزا�ده تجد�د م� گردد.

دادورز ش ١ اجراى احکام مدنی بجنورد- شيرازى  
٩٥٠٤٠٧٩٦/ و

کارت دانشجویی 
ا�نجانب حسن خاور� دانشجو� رشته 

مفقود  نور  پيام  دانشگاه  حسابدار� 

گرد�ده، از �ابنده تقاضا م� گردد آن را 

�ا  بيندازد  پست�  صندوق  نزد��تر�ن  به 

 ٠٩٠١٢٥٨٢٧٢٦ شماره  با  �ه  ا�ن 

تماس حاصل فرما�ند. 
٩٥٠٤٠٧٨٦/ و

به یک حسابدار با تجربه خانم 

جهت �ار در موبا�ل فروش� 

واقع در نبش پاساژ �وسف 

نيازمند�م 

٠٩١۵۵٨۴١٩۶٠
٩٥٠٣٤٥٨٣/ و

سلامت  بر  ورزش  تأثیر  از  مدرسه  دوران  در  ما  همه‌ 
قلب، افزایش طول عمر استخوان‌ها، بهبود عملکرد 
دستگاه گوارش و مانند این ها زیاد شنیده‌ایم. اما چه 
فکر می‌کنید اگر بدانید که ورزش به اندازه‌ سلامت 

جسمی بر سلامت ذهنی نیز تأثیرگذار است؟
استرس شما را کاهش می‌دهد II

راه  کمی  داشتید؟  خسته‌کننده‌ای  و  شلوغ  روز 
از  یکی  از  تا  بزنید  باشگاه‌تان  به  س��ری  و  بروید 
استرس،  از  رهایی  یعنی  ورزش  مزایای  مهم‌ترین 
باعث  که  وقتی  ویژه  به  کردن  تمرین  ببرید.  بهره 
استرس‌های  می‌تواند  می‌شود،  شما  کردن  عرق 
در  ورزش  ده��د.  کاهش  را  شما  جسمی  و  ذهنی 
می‌برد،  بالا  بدن  در  را  نوراپی‌نفرین  غلظت  اصل 
و  می‌شود  ترشح  کلیوی  فوق  غدد  از  که  هورمونی 

می‌تواند پاسخ‌های مغز به استرس را متعادل کند.
سو،  یک  از  اس��ت؛  برد  ب��رد-  ب��ازی  یک  دقیقاً  این 
توانایی  استرس را کاهش می‌دهد و از سوی دیگر 

بدن را برای مقابله با تنش روانی بالا می‌برد.
بر شادی شما می‌افزاید II

شاید تقلا کردن برای دویدن روی تردمیل و یا انجام 
را  ارزش��ش  اما  باشد  سخت  بسیار  یوگا  آساناهای 
دارد؛ این کار آندورفین یا همان هورمون شادی بدن 
مطالعات  طبق  می‌دهد،  افزایش  شدت  به  را  شما 
بالینی  ورزش حتی می‌تواند نشانه‌های افسردگی 
به  پزشکان  معمولًا  دلیل  همین  به  دهد.  کاهش  را 
افرادی  یا  و  اضطراب  یا  و  افسردگی  به  مبتلا  افراد 
می‌کنند  توصیه  می‌کنند،  غم  احساس  صرفاً  که 
گزافه  بگذرانند.  باشگاه  در  را  زی��ادی  زم��ان  که 
ضد  قرص‌های  تأثیر  ورزش  که  بگوییم  اگر  نیست 
افسردگی را به مراتب بیشتر می‌کند و یا عملکردی 

مانند آن ها دارد.

اعتماد به نفس‌تان را بالا می‌برد II
تومان  میلیون‌ها  شما  ب��رای  تردمیل  روی  دوی��دن 
می‌ارزد چون دقیقاً کاری را می‌کند که شما دوست 
بهبود  و  خود  نفس  به  اعتماد  افزایش  برای  دارید 
شرایط ذهنی‌تان انجام دهید. جدای از وزن، سایز، 
به  می‌تواند  کردن  تمرین  سال،  و  سن  و  جنسیت 
سرعت درک افراد را از جذابیت خودشان افزایش 
خود  به  نسبت  که  می‌کند  کمک  واق��ع  در  ده��د. 

بیشتر احساس خوبی داشته باشید.
زوال عقل را عقب می‌اندازد II

پیری  که  دارد  حقیقت  ام��ا  اس��ت  تلخ  واقعیت  ای��ن 
می‌تواند به مغز ما آسیب برساند. بیماری‌هایی مانند 
ما  مغز  سلول‌های  به  سن  این  در  می‌توانند  آلزایمر 
صدمه بزنند، آن ها را از بین ببرند و یا کاری کنند که 
دیگر کارکردهای قبلی را نداشته باشند.قرار نیست 
تمرین و رژیم غذایی سالم، آلزایمر را درمان کند، اما 
می‌تواند زوال عقل را که از سن ۴۵ سالگی به بعد اتفاق 
می‌افتد به تعویق بیندازد. به‌ویژه بین سال‌های ۲۵ تا 
۴۵ سالگی افزایش برخی از مواد شیمیایی در مغز بر 
اثر ورزش، از انحطاط هیپوکامپ که بخش مهمی از 
مغز برای حافظه و یادگیری است، جلوگیری می‌کند.

اضطراب شما را کاهش می‌دهد II
مؤثرتر  کدامیک  اضطراب  کاهش  در  می‌کنید  فکر 
است؛ ۲۰ دقیقه طناب زدن و یا یک حمام آب گرم؟ 
احتمالًا همه‌ ما پیش از این برای کاهش اضطراب 
که  است  این  واقعیت  اما  می‌بردیم  پناه  حمام  به 
می‌شوند  آزاد  ب��دن  در  تمرین  از  بعد  که  م��وادی 
می‌توانند تا اندازه زیادی اضطراب را کاهش دهند 
و آرامش را بازگردانند. احتمالًا همه‌ ما پیش از این 
فکر می‌کردیم که دویدن روی تردمیل تنها می‌تواند 

مقدار زیادی کالری بسوزاند.

ذهن شما را قدرتمند می‌کند II
می دانید گاهی اوقات ذهن موش‌های آزمایشگاهی 
به دلیل دویدن در آن چرخ ثابت همیشگی بهتر از ما 
کار می‌کند؟ کاری که ممکن است خنده‌دار به نظر 
برسد. مطالعات مختلف نشان داده است که ورزش 
جدیدی  مغزی  سلول‌های  ایجاد  به  منجر  مستمر 
موسوم به نوروژنرز می‌شود؛ سلول‌هایی که عملکرد 
ورزش‌ه��ای  همچنین‌  می‌بخشند.  بهبود  را  مغز 
در  را   )BDNF(مغز از  مشتق  پروتئین  سطح  سخت 
بدن بالا می‌برند که می‌تواند قدرت تصمیم‌گیری، 

تفکر و یادگیری را افزایش دهد.
شما را باهوش‌تر می‌کند II

فعالیت بدنی و تعریق بر اثر آن عملکرد هیپوکامپ 
و  حافظه  مسئول  واق��ع  در  که  می‌دهد  افزایش  را 
دریافته‌اند  محققان  برخی  است.  مغز  در  یادگیری 
آم��ادگ��ی  سطح  ب��ا  ک��ودک��ان  در  م��غ��زی  رش��د  ک��ه 
بازی  به  عشق‌شان  یا  و  تنفر  یا  و  ها  آن  جسمانی 
در  ورزش  قدرت   اما  است.  مرتبط  تفریح  زنگ  در 
مطالعات  نیست،  کودکان  برای  فقط  مغز  بر  تأثیر 
ی��ادآوری  سرعت  که  اس��ت  داده  نشان  همچنین 
واژگان در بزرگسالان بعد از ورزش به مراتب بیشتر 

است.
اعتیاد را کنترل می‌کند II

مغز در پاسخ به هر لذتی مانند ورزش، غذا، سیگار و 
یا حتی الکل دوپامین آزاد می‌کند. در واقع می‌توان 
گفت که اعتیاد افراد به دلیل عادت کردن به همین 
دوپامین است. ورزش حداقل در کوتاه‌مدت می‌تواند 
از  ذهن را  دوپامین،  کردن  آزاد  برای  مغز  تحریک  با 
انواع  که  این  علاوه  به  کند.  منحرف  اعتیادآور  مواد 
بدن  ساعت  می‌تواند  سیگار  به  اعتیاد  مانند  اعتیاد 
شما را به هم بریزد، اما ورزش به هماهنگی دوباره و 

بازگشت آن به حالت عادی کمک می‌کند.
خواب شما را تنظیم می‌کند II

برای برخی یک ورزش سبک و مناسب می‌تواند به 
اندازه‌ یک قرص خواب تأثیرگذار باشد. حدود پنج 
تا شش ساعت قبل از خواب ورزش دمای بدن شما 

به  از آن که دما  افزایش می‌دهد و پس  به شدت  را 
حالت عادی باز می‌گردد سیگنال‌های بدن به مغز 

این خواهد بود که وقت خواب است!
کار بیشتری انجام خواهید داد II

افرادی که ورزش می‌کنند به طور متوسط توانایی 
از  کمتر  دلیل  همین  به  دارند،  بیشتری  کار  انجام 
برای  اگر  می‌مانند.  عقب  خود  حرفه‌ای  کارهای 
مدتی سرتان شلوغ است، برنامه باشگاه را از تقویم 
روزانه‌تان حذف نکنید، چون نتیجه‌ عکس خواهید 

گرفت.
خلاقیت شما را افزایش می‌دهد II

بیشتر مردم فکر می‌کنند که برای افزایش خلاقیت 
اختیار  در  مکعب  یا  و  ماژیک  کارت،  تعدادی  باید 
کودکان خود بگذارند تا آن ها را وادار به فکر کردن 
نشان  تحقیقات  اما  کنند،  جدید  سوژه‌  یک  خلق  و 
بعد  ساعت  دو  تا  افراد  خلاقیت  سطح  که  می‌دهد 
می‌کند.  پیدا  افزایش  عجیبی  شکل  به  ورزش  از 
طبیعت  با  ارتباط  و  آزاد  ه��وای  در  تمرین  وی��ژه  به 
پروژه  اگر  باشد.  تأثیرگذار  زمینه  این  در  می‌تواند 
ای در دست دارید، نیاز به یک طرح خلاقانه دارید 
و یا کارهایی از این نوع روی دست‌تان مانده است، 
همزمان،  صورت  به  مغز  و  بدن  کردن  روز  به  برای 

پیاده‌روی کنید.
به خود و دیگران کمک خواهید کرد II

شده  انجام  هوازی  ورزش‌ه��ای  روی  که  مطالعاتی 
نشان داده است که عملکرد افراد در این ورزش‌ها، 
بیشتر  هستند،  همراه  دیگری  ف��رد  با  که  وقتی 
کس  هیچ  که  باشد  این  اصلی  دلیل  شاید  اس��ت. 
عقب  کسی  از  بدنی  فعالیت  یک  در  نمی‌خواهد 
اما تفاوتی ندارد که علت اصلی چیست مهم  باشد 
این است که بودن در یک تیم آنقدر تأثیرگذار است 
که می‌تواند توان شما را برای تحمل درد نیز بالاتر 
در  بلکه  قهرمانی  ورزش‌ه��ای  در  تنها  نه  این  ببرد! 
تمرین‌های ابتدایی نیز صادق است؛ درست زمانی 
که بودن کنار یک هم‌تیمی یا همراه، توان‌تان برای 

یک تمرین سخت را بالاتر می‌برد!

خارج از گود 

خبری خوش برای 
پهلوانان 

فدراسیون جهانی کشتی پهلوانی 
راه‌اندازی شد 

خ��س��روی- خ��ب��ری خ���وش ب����رای پ��ه��ل��وان��ان و 
دیگر  البته  و  شمالی  خراسان  کشتی  دلیرمردان 

کشتی گیران ایران زمین اعلام شد: 
»با تأیید اتحادیه جهانی کشتی، فدراسیون جهانی 

کشتی پهلوانی راه اندازی شد.« 
این یعنی فرصتی ناب و جدید برای کشتی پهلوانی 
قدرت  کشور  در  اخیر  های  سال  طی  که  استان 
قهرمانی  سکوی  بر  شایستگی  به  و  ک��رده  نمایی 

ایستاده است. 
این یعنی مجال افتخار آفرینی برای پهلوانان ایران 
زمین در آوردگاه های بین المللی هم فراهم شده 
است و این غیورمردان، از این پس به شکل رسمی 
تر و منسجم تر می توانند در مسابقات جهانی که 
نخستین دوره آن مهر ماه امسال برگزار می شود 
حضور یابند و پرچم مقدس کشورمان را باری دیگر 

به اهتزاز درآورند. 
ورزش  کل  مدیر  »رشیدلمیر«  دکتر  این،  از  پیش 
ان���دازی  راه  وع���ده  شمالی  خ��راس��ان  ج��وان��ان  و 
و  بود  داده  را  پهلوانی  کشتی  جهانی  فدراسیون 
روزهای  استان  پهلوانان  وعده،  این  تحقق  با  حالا 
قدرت  و  هنر  نمایش  برای  را  تری  روشن  و  خوب 

شان در پیش رو دارند. 
همین چند وقت پیش بود که در تقویم جام معتبر 
بار،  نخستین  برای  روسیه،  المللی»مدوید«  بین  و 
در  و  شد  گنجانده  هم  پهلوانی  کشتی  مسابقات 
همان گام نخست »حمید الهیان« پهلوان خراسان 
قرار  ها  رقابت  قهرمانی  نایب  سکوی  بر  شمالی 

گرفت. 
استان،  پهلوانان  دیگر  و  »حمید«  پهلوان  ح��الا 
چه  هر  اعتلای  ب��رای  را  بیشتری  ه��ای  آوردگ���اه 
خواهند  رو  پیش  در  پهلوانی  کشتی  ن��ام  بیشتر 
داشت. این فرصت ناب را باید قدر دانست و بیش 
کشتی  و  استان  ورزش  از  حمایت  به  باید  پیش  از 

پهلوانی برخاست. 
گذشته  روز  کشتی  ف��دراس��ی��ون  عمومی  رواب���ط 
کشتی  جهانی  فدراسیون  ان��دازی  راه  چگونگی 
 پیرو  است:  آمده  آن  در  که  کرد  اعلام  را  پهلوانی 
المپیک  المللی  بین  کمیته  های  سیاست  ابلاغ 
و  توسعه  ب��ر  مبنی  کشتی،  جهانی   اتحادیه  ب��ه 
اتحادیه  س��وی  از  سنتی  ه��ای  کشتی  مدیریت 
ورود  هدف  با  که   ملی  های  فدراسیون  و  مذکور 
های  کشتی  کنار  در  سنتی  های  کشتی  تدریجی 
و  جهانی  المپیک  ه��ای  رقابت  به  فرنگی  و  آزاد 
کشتی  فدراسیون  اس��ت،  گرفته  ص��ورت  آسیایی 
از فدراسیون های  با جلب همکاری جمعی  ایران 
برگزاری  به  کمک  ضمن  جهان،  در  کشتی  ملی 
سال  در  پهلوانی  کشتی  المللی  بین  های  رقابت 
از  استفاده  منظور  ب��ه   ،٢٠١٦ و   ٢٠١٥ ه��ای 
پهلوانی«  »کشتی  حضور  جهت  آمده  پیش  فرصت 
ای��ران��ی، در  کشتی  شیوه  ترین  اصیل  عنوان  به 
رقابت های المپیک، اقدام به رایزنی بین المللی و 
پهلوانی«  کشتی  جهانی  »فدراسیون  حقوقی  ثبت 

کرد. 
در ادامه گزارش روابط عمومی فدراسیون کشتی 

آمده است: 
ب��ا ع��ن��ای��ت ب��ه ای���ن ک��ه لازم��ه پ��ذی��رش ه��ر ن��وع 
کشتی،  جهانی  اتحادیه  سوی  از  سنتی  کشتی 
از  رشته  آن  جهانی  فدراسیون  تشکیل  و  ثبت 
از  ای  مجموعه  که  مذکور  اتحادیه  است،  کشتی 
کشتی  در  فعال  ملی  و  جهانی  های  فدراسیون 
پس  گیرد،  می  بر  در  را  سنتی  و  المپیکی  های 
در  پهلوانی  کشتی  اعلامی  برنامه  دادن  قرار  از 
تقویم سالانه خود، همکاری مشترک فدراسیون 
جهانی  ات��ح��ادی��ه  »ب��ا  پهلوانی  کشتی  جهانی 

کشتی« را پذیرفت. 
در همین راستا طی مذاکرات صورت گرفته اولین 
مهرماه  پهلوانی،  کشتی  جهانی  مسابقات  دوره 
کشور  در  جهانی  اتحادیه  نظر  زیر  ج��اری،  سال 
بلاروس برگزار خواهد شد.ما این جا در خراسان 
شمالی، قطب کشتی پهلوانی، مشتاقانه در انتظار 

هنرنمایی پهلوانان ایران زمین می مانیم.
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برای  نوین بجنورد  پرونده استقلال   - شیرازی 
صعود به لیگ دسته دو فوتبال کشور در سال 95 
بسته شد.رئیس هیئت فوتبال خراسان شمالی 
به خبرنگار ما گفت: بعد از صعود نکردن تیم پیام 

به لیگ برتر امیدهای کشور این بار تیم استقلال 
نوین بجنورد با لیگ دسته دو کشور خداحافظی 
کرد.حسین جعفرزاده افزود: تیم استقلال نوین 
با باخت 3 بر یک مقابل شهرداری رودسر شانس 

صعود به لیگ دسته دو کشور را از دست داد.وی بیان 
کرد: با این باخت باید به فکر سال دیگر باشیم تا بتوانیم 
در این رقابت ها با قدرت بیشتر حضور پیدا کنیم و البته 
با احداث چمن مصنوعی بیشتر مشکلات فوتبالیست ها 

و مربیان استان حل خواهد شد.وی تصریح کرد: در حال 
رقابت  در  شیروان  جامگان  سیاه  تیم  امیدواریم  حاضر 
نونهالان کشور رقابت جانانه ای  های لیگ دسته یک 

داشته باشد و این تیم به لیگ برتر راه پیدا کند.

پایانی بر پرونده صعود استقلال

لیگ دسته 2 هم پرید

رویدادهای ورزشی

قضاوت در لیگ دسته یک 
کشور

یک  دسته  لیگ  در  استان  فوتبال  داور   - شیرازی 
یوسف  ما،  خبرنگار  گزارش  کرد.به  قضاوت  کشور 
مغروری به عنوان کمک داور بازی دو تیم آلومینیوم 
بازی  را قضاوت کرد.این  باران گیلان  اراک و شهر 
دیروز در ورزشگاه امام خمینی)ره( اراک برگزار شد 

که از حساسیت بسیار بالایی نیز برخوردار بود.
 

مسابقه پنالتی برای بانوان 
معلم 

در  شنبه  روز  بجنوردی  معلم  بانوان   - شیرازی 
فوتبال  هیئت  س��وی  از  که  پنالتی  ه��ای  رقابت 
کنند.دبیر  می  شرکت  شد  خواهد  برگزار  استان 
هیئت فوتبال بانوان استان به خبرنگار ما گفت: به 
برای  پنالتی  روزه  یک  رقابت  معلم  هفته  مناسبت 
خواهد  برگزار  بجنورد  مدارس  دبیران  و  معلمان 
دلیل  به  مسابقات  این  اف��زود:  هدایتی  ش��د.آرزو 
برگزار  معلمان  بین  نشاط  روحیه  و  انگیزه  ایجاد 
می شود و به سه نفر برتر جوایزی اهدا می شود.
از سه  پایان این رقابت دوستانه  وی بیان کرد: در 

معلم پیشکسوت فوتبال هم تجلیل خواهد شد.
 

صعود کوهنوردان جاجرم 
به یمان داغی

جاجرم  آلومینای  کارخانه  کوهنوردان   - معینی 
ب��ه قله ی��م��ان داغ���ی ص��ع��ود ک��ردن��د.ب��ه گ��زارش 
ورزش  اداره  همکاری  با  برنامه  این  ما  خبرنگار 
کارگر  و  کار  هفته  مناسبت  به  جاجرم  جوانان  و 
را  کوهنوردی  برنامه  این  شد.سرپرستی  برگزار 
که با هدف ایجاد نشاط بین جامعه کارگری انجام 

شد،»حمید علیباشی« بر عهده داشت.

آغاز رقابت تیم فوتسال 
 »موبایل محمودیان« 

در‌لیگ مناطق

 عوض زاده_ رقابت های مرحله اول گروه یک لیگ 
بزرگسالان  سنی  رده  در  کشور  فوتسال  مناطق 
هیئت  رئیس  شد.  آغاز  فردوس  در  گذشته  روز  از 
تیم  گفت:  خبر  ای��ن  اع�الم  ب��ا  ش��ی��روان  فوتبال  
»موبایل محمودیان« دیروز در اولین بازی خود به 
مصاف پیام جلین گرگان رفت. »بهمن ظفرمند« با 
بیان این که تیم های عماد نظام فردوس و ایلیای 
را  گ��روه  این  ب��ازی  دومین  گذشته  شب  نیز  میبد 
کاشمر  جی  ال  تیم  داشت:  اظهار  کردند،  برگزار 
نیز که به همراه این چهار تیم در گروه اول رقابت 
استراحت  به  ها  ب��ازی  اول  دور  در  دارد  ق��رار  ها 
نمایندگان  ای��ن  از  پیش  اف���زود:  وی     پ��رداخ��ت. 
نیز  اصفهان  و  بلوچستان  و  سیستان  های  استان 
در گروه اول رقابت ها قرار داشتند که به علت عدم 
پرداخت حق عضویت و ارائه مدارک لازم از سوی 
دو باشگاه منتظران نائین و شهید کاوه زاهدان در 
موعد مقرر به سازمان لیگ فوتسال، این دو باشگاه 
از جدول مسابقات لیگ مناطق بزرگسالان کشور 

حذف و کنار گذاشته شدند.

اینجا ورزش 

 تأثیر ورزش بر سلامت و قدرت ذهن

شیرازی – کوچه را بسته اند، با دو آجر یک سمت و 
دو آجر در سمت دیگر.

یک توپ وسط گذاشته اند و صورت های عرق کرده 
شان نشان می دهد که حسابی دویده اند.

عبور  کوچه  از  خواهد  می  که  خودرویی  منتظرند 
کند بگذرد تا دوباره بازی را شروع کنند.

صدای یکی از والدین می آید، »نوید بیا ناهار آماده 
است«.

نوید که درون دروازه ایستاده است نگاهی به پنجره 
طبقه بالا می اندازد و با لبخند و موجی از خواهش 

می گوید: مامان فقط 10 دقیقه دیگر...
شیوه  به  انگار  و  زند  می  لبخند  پسر  نیست،  مادر 

خودش اجازه اش صادر شده است.
10 دقیقه دیگر هم می دوند، شوت می زنند، برای 
بحث  شان  فرضی  خط  همان  به  توجه  با  ها  اوت 
که  ها  بچه  از  یکی  صدای  با  زود  خیلی  و  می‌کنند 
می گوید »بازی شروع«  به بحث خاتمه می دهند و 

به دنبال توپ می دوند.
زودت��ر  که  اس��ت  هایی  بچه  همان  از  یکی  محمد 
به  تا  آید  می  بیرون  شان  فرضی  زمین  از  همه  از 
می  اس��ت  ابتدایی  چهارم  که  ب���رود.او  ش��ان  خانه 
نمی  موضوع  این  و  هاست  امتحان  نزدیک   گوید: 
گذارد خیلی ورزش کنیم ولی من همین قرارهای 

بچه  با  و  دهم  نمی  دست  از  را  بازی  برای  دوستانه 
کنارمان  از  کنیم.نوید  می  بازی  فوتبال  ها  محل 
یک  در  و  دود  می  شان  خانه  سوی  به  موشک  مثل 

چشم به هم زدن همه شان به خانه می روند.
افزاید:  می  و  گوید  می  فوتبال  مدرسه  از  محمد 
و  کردم  می  بازی  فوتبال  مدرسه  در  گذشته  سال 
امسال هم وقتی امتحان هایم به پایان برسد حتما 
به مدرسه فوتبال می روم ولی بازی با بچه محل ها 

را هم از دست نمی دهم.
کوچه یکباره آرام و بی سر و صدا می شود و معلوم 
کنند.  می  چه  صدا  و  سر  این  با  ها  همسایه  نیست 
شاید آن ها هم شوق بچه ها را دوست دارند و از این 

شور لذت می برند.
شهربازی بجنورد هم شب های بسیار پر شوری را 
می گذراند؛ شب هایی که ورزش از آسمان و زمین 
بازی  والیبال  ای  عده  دوند،  می  ای  بارد.عده  می 
را  بدمینتون  های  راکت  دیگر  ای  عده  کنند،  می 
برند و مسیری هم برای گل کوچک  بالای سر می 

بازی کردن بسته شده است.
در پارک آفرینش هم با جمعیتی شاید کمی کمتر از 

شهربازی همین انرژی موج می زند.
انرژی که اگر هیئت های ورزشی قدرش را ندانند از 
دست می رود.مربیان و استعدادیاب ها می توانند 

بهترین نیروهای جوان و بانشاط و البته پر انگیزه را 
از بین همین جوان ها شناسایی و برای فعالیت در 
رشته ورزشی خود معرفی کنند که البته این نیاز به 
حمایت خانواده ها و رغبت خود دوستداران ورزش 

در شهربازی هم دارد.
می  استان  فوتبال  هیئت  استعدادیاب  س��راغ  به 
کشف  برای  را  خود  وقت  از  چقدر  بدانیم  تا  رویم  

استعدادها در مکان های عمومی می گذراند.
می  فوتبال  فدراسیون  بجنوردی  استعدادیاب 
گوید: صد در صد این اتفاق افتاده و تمام سعی خود 
را برای جذب استعدادها انجام داده ایم و خود من 
بارها فرد مستعدی را دیده ام و بلافاصله از او برای 

حضور در تیم ها دعوت کرده ام.
لازم  ابزار  باید  گاهی  افزاید:  می  کریمی«  »سعید 
که  زمانی  و  داش��ت  استعدادیابی  انجام  ب��رای  را 
رفتم  می  ها  محله  به  خودم  داشتم  فوتبال  مدرسه 
کردم  می  ج��ذب  راح��ت  خیال  با  را  استعدادها  و 
فوتبال  های  تیم  به  هم  فوتبالیست   15 ح��دود  و 

استان معرفی کردم.
نوع  ای��ن  اف���زار  سخت  ب��ای��د  ک��ن��د:  م��ی  ب��ی��ان  وی 
استعدادیابی از قبیل حمایت مادی هم فراهم شود 
تا با خیال راحت بتوانیم طی چند جلسه استعدادها 
هم  استان  والیبال  هیئت  کنیم.دبیر  بررسی  را 

شهربازی  همین  از  را  مستعد  والیبالیست  چندین 
بجنورد شناسایی کرده است.

فردی  بینم  می  وقتی  گوید:  می  مرتضوی  هادی 
به  حتم  طور  به  دارد  خوبی  استعداد  و  قامت  و  قد 
اش  راهنمایی  کنم  می  سعی  و  روم  می  سراغش 
افزاید:  می  کند.وی  شرکت  ها  کلاس  در  تا  کنم 
واکنش مردم هم خوب است به طوری که به کلاس 
والیبال می آیند و می گویند من همانی هستم که 

در شهربازی توصیه کردید برای تمرین بیایم.
وی عنوان می کند: حتی گاهی به محلات و مناطق 
داشته  تور  و  توپ  جای  اگر  که  گویم  می  و  روم   می 
تا  گذاشت  خواهیم  اختیارشان  در  را  ها  آن  باشند 
بهترین ها را جذب والیبال استان کنیم.نایب رئیس 
هیئت پینگ پنگ استان هم شهربازی و پارک شهر 
بجنورد را محل خوبی برای استعداد یابی می داند و 
می گوید:  با گذاشتن میزهای پینگ پنگ و نهادینه 
شدن فرهنگ ورزش در اماکن عمومی استعدادیابی 
افزاید:  می  بلاغی  است.زیور  شده  دسترس  در  هم 
این  از  ورزش���ی  ه��ای  هیئت  همه   که  اس��ت  خ��وب 
توان   کشف  ب��رای  شده  ایجاد  که  ورزش��ی  فرهنگ 
مردم در رشته های مختلف ورزشی استفاده  و این 
تا  کنند  هدایت  هم  ها  سالن  به  را  بالقوه  نیروهای 

برای رسیدن به قهرمانی با آن ها کار شود.

 استعدادهای ناشناخته
 در کوچه پس کوچه های شهر 

یادگاری از آسمان

روایتی کوتاه از زندگی بزرگ 
مردانی را که در دانشگاه 

استقامت ، درس ایثارگری 
خواندند و دانش آموخته 
شهادت از مکتب عشق و 

دل‌دادگی شدند، در صفحه 
حوزه و دانشگاه بخوانید.

صفحه حوزه و دانشگاه


