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رویدادهای ورزشی

مسابقات سه سبک برگزار می شود

بدنسازان آماده باشند
از  استان  ان��دام  پ��رورش  و  بدنسازی  هیئت  رئیس   
بادی  و  فیزیک   ، ان��دام  پ��رورش  مسابقات  برگزاری 
کلاسیک در بجنورد خبر داد. رئیس هیئت بدنسازی 
و پرورش اندام استان از برگزاری بیست و سومین دوره 
مسابقات پرورش اندام و دومین دوره مسابقات بادی 
قهرمانی  فیزیک  مسابقات  دوره  اولین  و  کلاسیک 
باشگاه های خراسان شمالی خبر داد. امین اکبری 
مطلق، زمان برگزاری این مسابقات را 15 مرداد ماه 
عنوان و بیان کرد: این رقابت ها به مناسبت ولادت 
حضرت معصومه )س( و گرامیداشت یاد و خاطره 3 
هزار شهید استان به صورت همزمان در محل سالن 

ملت بجنورد برگزار خواهد شد. 

رقابت تکواندوکاران استان

محمدی- رقابت های استانی تکواندو گرامیداشت 
صالحین  سالن  میزبانی  به  استان  شهید   3000
شد.مسئول  ب��رگ��زار  بجنورد  بسیج  اشتر  مالک 
بیش  استقبال  به  اشاره  با  ها،  رقابت  این  برگزاری 
از 55 شرکت کننده از این رقابت ها گفت: رقابت 
های تکواندو در 8 وزن و دو رده نوجوانان و نونهالان 
پیگیری شد.»سعیدی« با بیان این که در رده نونهالان 
35 شرکت کننده به رقابت پرداختند که در 33- 
کیلو عارف صادقی، در 37- کیلو امیر رضا امیری 
، در 41- کیلو رضا س��زاوار، در 45- کیلو محسن 
در 53-  ماکیابی،  ماهان  کیلو  در 49-  سلیمانی، 
کیلو عارف نوروزی، در 57- کیلو علیرضا کچرانلویی 
و در 65+ کیلو سپهر قابل عنوان نخست هر وزن را به 
خود اختصاص دادند افزود: در رده نوجوانان نیز 20 
شرکت کننده به رقابت پرداختند که در وزن 45- 
کیلو عرفان قدیمی، در 48- کیلو امیر رضایی، در 
51- کیلو مهدی جهانی، در 55- کیلو نیما چلیچ، 
محمد  کیلو   -63 در  قبادی،  متین  کیلو   -59 در 
مهدی جمالی، در 67- کیلو رضا معجزه و در 72- 
تکیه  وزن  هر  نخست  سکوی  بر  صادقی  علی  کیلو 
با بیان این که منتخبان رده نوجوانان 9  زدن��د.وی 
شهریور به رقابت های کشوری بسیج اعزام خواهند 
شد ابراز کرد: نفرات برتر رده سنی نونهالان نیز 27 
مرداد ماه در رقابت های قهرمانی کشوری به میزبانی 

تهران حضور خواهند یافت.
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فوتسال  تاریخ  در  بار  اولین  ب��رای   - شیرازی 
در  قضاوت  برای  بجنوردی  بانوی  داور  استان 
در  تا  شد  تهران  راهی  ایران  فوتسال  برتر  لیگ 
کلاس توجیهی این دوره شرکت کند.به گزارش 

فوتسال  داور  تنها  رحیمی  زه��را  م��ا،  خبرنگار 
استان است که طی یک سال توانست با داوری 
و  استان  هیئت  داوران  کمیته  نظر  خوب  های 
فدراسیون را جلب کند و بعد از قضاوت در لیگ 

های دسته دو و دسته یک فوتسال کشور برای حضور در 
کلاس توجیهی داوران لیگ برتر شرکت کند.مسئول 
داوران کمیته بانوان هیئت فوتبال استان به خبرنگار ما 
گفت: رحیمی تمرینات خود را برای موفقیت در تست 

ورودی لیگ برتر انجام داده است که امیدواریم بتواند از 
پس این تست هم بر بیاید.اعظم حکمتی افزود:این داور  
15 تا 18 مرداد ماه در آکادمی فوتبال واقع در ورزشگاه 
در  کشور  منتخب  داوران  سایر  با  همراه  تهران  آزادی 

کلاس توجیهی فدراسیون شرکت می کند و در صورت 
گذراندن تست تنها نماینده بانوی استان در لیگ برتر 
شمالی  خراسان  ک��رد:  بیان  ب��ود.وی  خواهد  فوتسال 

استعدادهای خوبی در زمینه داوری دارد .

داور فوتسال در آستانه 
قضاوت در لیگ برتر

اخبار ورزشی

بجنورد میزبان رقابت های 
قهرمانی کشور

 شیرازی -بجنورد از فردا میزبان رقابت های جودو، 
شهید  ه��زار  سه  ی���ادواره  عنوان  با  کشور  قهرمانی 
و  بود. رئیس هیئت جودو  خراسان شمالی خواهد 
کوراش استان از برگزاری مسابقات جودو، قهرمانی 
جوانان کشور به میزبانی بجنورد با حضور آرش میر 
داد. خبر  جودو  فدراسیون  رئیس  نایب  اسماعیلی 
کوروش خسرویار با اشاره به اعلام آمادگی 33 تیم 
از سراسر کشور گفت: چهل و دومین دوره مسابقات 
انتخابی تیم ملی و قهرمانی کشور به میزبانی بجنورد 
از فردا تا جمعه 15 مرداد ماه در  مجموعه علیدخت 
کرد:  نشان  خاطر  ش��د.وی  خواهد  برگزار  بجنورد 
نفرات برتر این مسابقات به اردوی آمادگی تیم ملی 
به مسابقات هندوستان در 18  اعزام  برای  جوانان 

شهریور ماه اعزام خواهند شد.

برد  مقتدرانه تیم نصرجاجرم

تیم  شمالی  خراسان  سوپرلیگ  بازی  نخستین  در 
را  شیروان  تیم  گل   چهار  با  توانست  نصرجاجرم 
شکست دهد.  تیم فوتبال نصر جاجرم  در ورزشگاه 
شهر  این  پیشگامان  تیم  میهمان  شیروان  آزادی 
شکست  را  شیروان  تیم  4گل   با  درنهایت  که  بود 
داد. سیدمهدی سیدزاده سرمربی تیم نصرجاجرم 
باغیرت  تیم  این  گفت:بازیکنان  بازی  این  درمورد 
را  تیم  های  تاکتیک  خوبی  به  زیاد  بسیار  وتلاش 
نمایی  قدرت  اجازه  و  درآوردن��د  اجرا  به  زمین  در 
گلزنان   ندادند.  شیروان  کلیدی  بازیکنان  به  را 
ومحمدشاهی  الاس�ل�ام  شیخ  ع��ارف  دی���دار  ای��ن 
رساندند. ثمر  به  را  گل   2 یک  هر  که  بودند  پناه 

 

 همایش کوهپیمایی

و  المپیک  ب��زرگ��داش��ت  مناسبت  ب��ه  نجفیان- 
استان،  شهید  ه��زار   3 بزرگداشت  و  پاسداشت 
اسفراین  در  خ��ان��وادگ��ی  کوهپیمایی  همایش 
برگزار شد.»پرویزی« رئیس اداره ورزش و جوانان 
شهرستان اسفراین گفت: کوهپیمایی همگانی با 
قائم  پارک  کوهساران  ارتفاعات  در  مردم  حضور 

شهر اسفراین برگزار شد.

پس  توانست  که  شمالی  خراسان  بدمینتون 
به لیگ دسته یک  از یک دوره رقابت فشرده، 
و  مشکلات  همه  وجود  با  اکنون  کند،  صعود 
دور  میزبانی  تا  است  تلاش  در  اندازها،  دست 
این  بگیرد.  را  ها  رقابت  این  برگشت  یا  رفت 
رشته هم البته مانند دیگر رشته های ورزشی 
خود  خاص  مشکلات  و  اندازها  دست  استان 
تا  است  ک��رده  سعی  همه  این  با  ولی  دارد  را 
ورزشکار   500 تا  باشد  داشته  خوبی  کارنامه 
این  ای  حرفه  ورزشکار   250 و  ای  غیرحرفه 
رشته، رقابت خوب، سالم و رو به رشدی داشته 
هیئت  ه��ای  برنامه  و  مسائل  درب��اره  باشند. 
با رئیس این هیئت به گفت   بدمینتون استان 

و گو نشستیم.
شتابی ندارم II

می  شمالی  خراسان  بدمینتون  هیئت  رئیس 
رئیس  عنوان  به  که  قبل  سال   4 حدود  گوید: 
را  کارهایی  گفتم  ش��دم،  انتخاب  هیئت  این 
این  ب��رای  ام��ا  ده��م  می  انجام  رشته  ای��ن  در 
کارها  همه  خواهم  می  و  ندارم  شتابی  کارها 
برخی  در  زمان  آن  در  برود.  پیش  برنامه  طبق 
رشته  اصلا  جرگلان  و  راز  مانند  ها  شهرستان 
و  نداشت  وجود  ای  حرفه  شکل  به  بدمینتون 
در شیروان خیلی ضعیف بود و در بجنورد هم 
فقط در مجتمع ورزشی علیدخت تمرین های 
و  ها  خانم  شیفت   2 در  رشته  این  به  مربوط 

آقایان انجام می شد.
تامین نیروی انسانی II

ب��رای س��ام��ان دادن به  »وث���وق« م��ی اف��زای��د: 
ابتدا  بدمینتون  رشته  معرفی  و  وضعیت  این 
های  آم���وزش  و  ان��ت��خ��اب  را  خ��ود  ه��م��ک��اران 
نیروی  کردیم  سعی  و  ارائ��ه  ها  آن  به  را  لازم 
کار  ای��ن  و  کنیم  تأمین  را  نیاز  م��ورد  انسانی 
فراهم  دنبال  به  آن  کنار  در  و  دادی��م  انجام  را 
با  همزمان  و  بودیم  هم  ها  زیرساخت  ک��ردن 

فعال  که  می‌کردیم  رایزنی  هم  شهرستان‌ها 
باشند و در این رشته کار کنند به گونه ای که 
این رشته ورزشی در شهرستان راز و جرگلان 
فعال شد و شهرستان های گرمه و جاجرم هم 
خوب  خیلی  جوانان  و  نوجوانان  سنی  رده  در 
کار می کنند. در بخش بانوان در شیروان هم 
خوبی  های  موفقیت  به  آینده  سال   3  ،2 طی 
خواهیم رسید و در بجنورد هم هر روز از ساعت 
7 تا 22 و 30 دقیقه در سالن های اختصاصی  

این رشته، بدمینتون کار می شود.
استفاده از تجربه ها II

وی خاطرنشان می کند: از تجربه استان های 
موفق در بدمینتون هم استفاده و سعی کردیم 
ورزشکاران  انگیزه  افزایش  برای  را  اردوهایی 
این رشته در خراسان شمالی برگزار کنیم که 
بود  تیم ملی در سال گذشته  اردوی  نمونه آن 
تقویت  و  نشاط   ، شور  ایجاد  به  زیاد  خیلی  که 
انگیزه ورزشکاران کمک کرد و تأثیر مثبتی در 
روند رو به رشد ورزشکاران این رشته در استان 

داشت.
موضوع،  این  به  توجه  با  کند:  می  تصریح  وی 
رشد  ورزشکاران  بخواهیم  اگر  شدیم  متوجه 
کنند باید کارهایی از این قبیل را انجام دهیم 
و به همین دلیل میزبانی مسابقات لیگ دسته 
جاری  ماه  یکم  تا  گذشته  ماه  ام  سی  که  را   2
شرکت  تیم   12 ج��زو  و  گرفتیم  ش��د،  برگزار 
خوشبختانه  و  بودیم  مسابقات  این  در  کننده 
توانستیم به لیگ دسته یک صعود کنیم و این 
از  نتوانیم  شاید  بودیم  نگران  که  بود  درحالی 
رده خود بالا برویم اما حالا احساس می کنیم 
تیم  وضعیت  باشد،  فراهم  ها  زیرساخت  اگر 

استان از این هم بهتر می شود.
ایمان به داوری های خراسان شمالی II

وی می افزاید: در این میزبانی حتی فدراسیون 
هم به داوری های خراسان شمالی ایمان آورد 

کارت  بدون  داوران  داد  اجازه  که  ای  گونه  به 
دیده  را  لازم  ه��ای  آم��وزش  البته  که  داوری 

بودند، در این رقابت ها قضاوت کنند.
کند:  می  بیان  استان  بدمینتون  هیئت  رئیس 
هم  هایی  نقص  ناخواسته  شاید  میزبانی  این 
با  و  داش��ت  خاصی  نشاط  و  ش��ور  ام��ا  داش��ت 
ها  خانواده  و  رشته  این  ورزشکاران  استقبال 
مواجه شد و تیم استان صعود کرد و برای آینده 
آماده می شویم و سعی می کنیم فعلًا شرایط 

فعلی را حفظ کنیم.
اگر سالن رایگان شود II

و  هستیم  تلاش  در  دارد:  اظهارمی  »وث��وق« 
به  اگر  که  ایم  داده  انجام  را  لازم  های  رایزنی 
دور  میزبانی  نیاید،  پیش  مشکلی  خدا  امید 
یک  دسته  لیگ  های  رقابت  برگشت  یا  رفت 
شود،  برگزار  ماه  آبان  یا  مهر  است  قرار  که  را 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  چنانچه  و  بگیریم 
کنند،  موافقت  بدمینتون  فدراسیون  و  استان 

قطعاً این کار را خواهیم کرد.

وی با بیان این که در حال حاضر 500 نفر به 
شکل غیر حرفه ای و 250 نفر به شکل حرفه 
مهم  دارن��د،  فعالیت  بدمینتون  رشته  در  ای 
سالن  بهای  اجاره  را  هیئت  این  مشکل  ترین 
با  گوید:  می  و  کند  می  عنوان  تمرین  ه��ای 
تواند  می  تخصصی  های  سالن  که  این  وجود 
رایگان باشد اما پیگیری ما برای رایگان کردن 
سالانه  و  است  نداشته  ای  فایده  ها  سالن  این 
بها  اجاره  تومان  میلیون   10 میانگین  طور  به 
با  که  است  درحالی  این  و  کنیم  می  پرداخت 
رایگان شدن سالن اختصاصی، می توانیم این 
مبلغ را در بهتر برگزار کردن اردوهای اعضای 

تیم و اعزام به مسابقات هزینه کنیم.
از  یکی  ه��م  را  رشته  ای��ن  در  دوگ��ان��گ��ی  وی 
ورزش��ک��اران  به  که  کند  می  عنوان  م���واردی 
آسیب می رساند و می گوید: تلاش می کنیم 
و  داشته  وجود  قبل  از  که  را  دوگانگی  این  تا 
تا  ببریم  بین  از  است،  شده  کمتر  اکنون  البته 

ورزشکاران آسیب نبینند.

عكس:تزئینی
گام های شمرده بدمینتون

گروه ورزش

از سوی رئیس هیئت صورت گرفت؛

دفاع روی تور بدمینتون

با وجود این 
که سالن های 

تخصصی 
می‌تواند رایگان 
باشد اما پیگیری 
ما برای رایگان 

کردن این 
سالن‌ها فایده ای 

نداشته است


