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مجوز حمل سلاح شکارى 

به  خفيف  لول  ت�  مشخصات  به 

شماره ٢٧٨٠٦ به نام طاهر هرات� 

 ٠٦٨١٧٩٧٥٥١ مل�  شماره  به 

مفقود و از درجه اعتبار ساقط است. 
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7 سال اول

ترس از آمپول

بیشتر کودکان از تزریق آمپول می ترسند و والدین 
زیادی  دردسر  با  کودکانشان  به  آمپول  تزریق  برای 
از  که  آن  ب��رای  والدین  از  برخی  شوند.  می  مواجه 
می  او  به  دروغ  به  کنند  جلوگیری  کودک  آنی  گریه 
گویند که قرار نیست آمپول تزریق کنند و  به کودک 
خود  اطمینان می دهند که آمپول تزریق نمی شود 
و سپس که کودک در فضای درمانی قرار می گیرد 
خود  والدین  حرف  به  دیگر  و  شود  می  زده  وحشت 
از  از همه آن که برخی  اطمینان نخواهد کرد. بدتر 
والدین برای ترساندن و ساکت کردن کودک او را از 
تزریق آمپول می  ترسانند و خاطره ای بد را در ذهن 
او باقی می گذارند که این کار باعث می شود کودک 
وحشتی دوچندان داشته باشد در صورتی که باید به 
خوبی برای کودکان توضیح داده شود که چرا و چه 
زمانی آمپول به آن ها تزریق خواهد شد. همچنین 
گفتن این جمله که آمپول درد ندارد، باعث آموزش 
دروغ به کودکان می شود زیرا آمپول درد دارد و زمانی 
که کودک این درد را تجربه کند، دیگر اعتمادش را به 
والدین از دست خواهد داد. برای تسکین درد کودک 
می توان جایزه و پاداشی برای او در نظر گرفت، این 
گونه که اگر رفتار خوبی هنگام تزریق آمپول داشته 

باشد می تواند به جایزه خوبی دست پیدا کند. 

سبزی کاری

کاشت فلفل در خانه 
از جمله سبزیجات بسیار  فلفل   - اجتماعی   گروه 
های  خ��وراک  و  غذاها  در  که  اس��ت  طعمی  خ��وش 
ان��واع  در  فلفل  کنیم.  می  استفاده  آن  از  مختلف 
نارنجی،  زرد،  سفید،  چیلی،  تند،  شیرین،  مختلف 
قرمز، سبز، بنفش و حتی قهوه ای موجود است.فلفل 
دارای ویتامین های C ،A، B، B6، پروتئین، کلسیم، 
منیزیم، چربی، روغن، فیبر، بتاکاروتن، هیدروکربن، 
شکر، بیوفلاونیدن، کپساسین و آنتی اکسیدان است 
که باعث جلوگیری از سرطان دستگاه گوارش و پایین 
می  خون  جریان  افزایش  و  خون  کلسترول  آوردن 
شود. فلفل را باید در خاک غنی بکارید و مستقیما زیر 
نور آفتاب قرار داشته باشد. آن را در محلی بکارید که 
از معرض باد دور باشد. هر چه هوا گرم تر باشد، فلفل 

طعم تندتری پیدا خواهد کرد. 

خبر

500 فیلتر هوا با علامت 
استاندارد جعلی معدوم شد

معدوم  از  شمالی  خ��راس��ان  اس��ت��ان��دارد  مدیرکل 
جعلی  استاندارد  علامت  با  هوا  فیلتر  سازی 500 
بازرسی  طی  اف��زود:  نواز«  مهمان  خبرداد.»فهیمه 
مراکز  از  کل  اداره  این  کارشناسان  گذشته،  هفته 
استاندارد  غیر  هوای  فیلتر  استان،  توزیع  و  عرضه 
نشان  جعل  با  که  تجاری  نام  یک  با  پ��ژو(  و  )پراید 
بود  شده  عرضه  استان  ب��ازار  سطح  در  استاندارد 
معدوم  قضایی  مراجع  حکم  با  و  توقیف  کشف، 
شد.وی نظارت بر اجرای استاندارد و کنترل کیفیت 
کل  اداره  وظایف  از  یکی  را  تولیدی  محصولات 

استاندارد در استان دانست.

آشپزی

سوپ جوجه
بدون  کنده  پوست  جوجه  سینه  II :لازم مواد 
شیری۴  ذرت  گرم،   350 مرغ     ران  یا  استخوان 
عدد،  آب جوجه کم نمک مقداری،  فلفل دلمه ای 
سیب  فنجان،  یک  شیر  عدد،  یک  شده  خرد  سبز 
نمک   فنجان،  چهارم  یک  و  یک  شده  تکه  زمینی 
قرمز  ای  دلمه  فلفل  لازم،  میزان  به  سیاه   فلفل  و 

خرد شده به میزان لازم.
آب جوجه، جوجه  II: طرز تهیه سوپ جوجه
می  را  آن  در  و  ریزیم  می  ای   قابلمه  در  را  ذرت  و 

گذاریم تا بجوشد و سپس شعله را کم می کنیم. 
بعد از ده دقیقه جوجه ها و ذرت را خارج و تکه  II
جوجه  آب  به  را  ها  ای  دلمه  کنیم.فلفل  می  تکه 
هم  با  را  ها  زمینی  سیب  و  شیر  کنیم.  می  اضافه 
مخلوط می کنیم و به هم می زنیم و به آب جوجه 
اضافه می کنیم. جوجه ها را با چنگال تکه تکه می 
کنیم و آن ها را به آب جوجه بر می گردانیم.ذرت 
ها را از وسط از چوب آن نصف می کنیم و آن ها 
را نیز به ظرف روی اجاق بر می گردانیم. نمک و 

فلفل را اضافه می کنیم.
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به  رض��ا)ع(  ام��ام  میلاد  مناسبت  به  جهیزیه  س��ری   90
اعطا  استان  امداد  کمیته  حمایت  تحت  جوان  های  زوج 
به  اشاره  با  شمالی  خراسان  امداد   کمیته  شد.مدیرکل 
حمایت‌های کمیته امداد برای استحکام و تقویت بنیان 

خانواده گفت: یک میلیارد و 800 میلیون ریال اعتبار از 
محل منابع دولتی برای کمک هزینه جهیزیه نوعروسان 
تحت حمایت این نهاد اختصاص یافت که صرف جهیزیه 
نوعروسان شد.»اهرابی« در ارتباط با اعطای کمک هزینه 

هزینه‌ها  کمک  این  کرد:  تصریح  شرایط،  واجد  متقاضیان  به  جهیزیه 
برای دختران تحت پوشش کمیته امداد در قالب کمک هزینه جهیزیه 
جهیزیه  هزینه  کمک  بلاعوض،  ص��ورت  به  ری��ال  میلیون   2۰ سرانه  با 
تحت  پسران  ازدواج  هدیه  و  ریال  مبلغ ۱۰میلیون  به  نیازمند  دختران 

تا  تا 7 میلیون ریال اس��ت.وی هم چنین ادامه داد:  وامی  از 5  پوشش 
سقف 50 میلیون ریال نیز به صورت قرض الحسنه توسط کمیته امداد 
و کمک‌های مردمی به این افراد ارائه می‌شود.وی بیان کرد: اعتبارات 
این نهاد پاسخگوی هزینه ازدواج دختران برای تشکیل خانواده نیست.

به مناسبت میلاد امام رضا )ع( اعطا شد

 کمک هزینه ازدواج برای 90 
زوج جوان نیازمند

گروه اجتماعی

خرید داروهای بدون نسخه در استان و مصرف 
شهروندان  و  است   شده  زیاد  دارو  سرانه  خود 
به عوارض مصرف داروه��ای بدون  توجه  بدون 
اکنون   و  کنند.  می  دارو  خرید  به  اقدام  نسخه 
داروهایی  چه  که  شود  می  مطرح  س��وال  این 
گیرد  می  قرار  بیماران  اختیار  در  نسخه  بدون 
و  عوارض و پیامدهای مصرف این گونه داروها 

چیست؟
مانعی وجود ندارد II

داروهای  اوقات   بیشتر  که  شهروندان  از  یکی 
مورد نیازش را خود سرانه از داروخانه ها تهیه 
می کند، می گوید: چندین سال است داروهایی 
مانند استامینوفن، ژلوفن  و انواع آنتی بیوتیک 
تاکنون  و  کنم  می  تهیه  ها  داروخ��ان��ه  از  را  ها 
مانعی برای خرید وجود نداشته است.» نوری« 
می افزاید: اگر مصرف دارو بدون نسخه ایرادی 
طریق  از  طورحتم   به  بود  قانونی  غیر  یا  داشت 
قرار  م��ردم  اختیار  در  راحتی  به  ها  داروخ��ان��ه 
نمی گرفت.یکی دیگر از شهروندان با اشاره به 
نیاز  مورد  های  بیوتیک  آنتی  از  برخی  که  این 
برای فرزندش را از داروخانه  تهیه می کند، می 
گوید: وقتی فرزندم به سرما خوردگی مبتلا می 
 مورد  داروه��ای  پزشک  به  مراجعه  بدون  شود 
نیازم را از داروخانه تهیه می کنم.»سالاری« می 
افزاید: اگر اقدام من غیر قانونی بود به طور حتم 
از فروش داروهای بدون نسخه در داروخانه ها  

جلوگیری می شد.
مسکن های پرطرفدار II

پزشکی  علوم  دانشگاه  مخدر  مواد  و  دارو  مدیر 
خ��راس��ان ش��م��ال��ی در پ��اس��خ  ب��ه ای���ن س��وال 
که  بالاترین آمار خرید داروهای بدون نسخه در 
استان شامل چه داروهایی می شود ؟ می گوید: 
داروه��ای��ی  پرطرفدارترین  از  یکی  مسکن‌ها 
پزشک  تجویز  ب��دون  و  خودسرانه  که  هستند 

برای هر نوع درد و در هر سن و سالی مصرف 
و  ب��ی‌روی��ه  مصرف  این‌که  از  غافل  می‌شوند، 
سلامت  ب��رای  می‌تواند  داروه��ا  ای��ن  نادرست 
می  آب����ادی«  »ع��ب��دل  ب��اش��د.دک��ت��ر  خطرناک 
افزاید: داروهای مسکن‌ غیر استروئیدی مانند 
دیکلوفناک، بروفن و ژلوفن  که برای بهبود کمر 
درد، پا درد و دیگر مشکلات مورد استفاده قرار 
می‌گیرد، جزو شایع‌ترین داروهای مورد مصرف 

در سراسر جهان محسوب می شود.
 وی در خصوص مصرف خود سرانه آنتی بیوتیک 
و عواقب آن ادامه می دهد: آنتی‌بیوتیک‌ها  بعد 
از مسکن‌ها دومین دسته از داروهای پرمصرف 
در کشور محسوب می‌شوند که بسیاری از افراد 
با ظهور نخستین نشانه‌های سرماخوردگی آن 
کنند. وی  می  مصرف  خودسرانه  طور  به  را  ها 
مقدار  زی��اد،  مصرف  از  منظور  کند:  می  بیان 
وجود  که  مشکلی  عمده  نیست؛  آنتی‌بیوتیک 
است،  آنتی‌بیوتیک  غیرمنطقی  مصرف  دارد 
از  استفاده  به  ضرورتی  که  شرایطی  در  یعنی 
آنتی‌بیوتیک نیست از آن استفاده می‌شود.وی 
می افزاید: آنتی‌بیوتیک‌ها به طور عمده در مقابله 
به  می‌شوند.  استفاده  میکروبی  بیماری‌های  با 
ویروسی  سرماخوردگی‌ها  بیشتر   مثال  عنوان 
وسیع  طور  به  که  آنتی‌بیوتیک‌هایی  و  هستند 
رون��د  روی  تاثیری  هیچ  می‌شوند  اس��ت��ف��اده 
بیماری‌های ویروسی نخواهند گذاشت، اما باور 
سرماخوردگی  وقتی  که  است  این  عمومی ‌بر 

حادث می‌شود باید آنتی‌بیوتیک مصرف کرد.
پزشکان  نسخ  بررسی  در  کند:  می  اضافه   وی 
علوم  دانشگاه  نسخ  بررسی  کمیته  در  استان 
پزشکی خراسان شمالی شاخص های میانگین 
، درصد بیماران دریافت کننده داروهای  اقلام 
تزریقی ،کورتیکواستروئید و آنتی بیوتیک و 10 
داروی اول تجویزی توسط پزشکان طی هر سال 
می  گیرد. وی  می  ق��رار  پایش  م��ورد  و  مشخص 
داروه��ای  صدر  در  تزریقی  دگزامتازون  گوید: 

رتبه  و  استان   پزشکان  توسط  تجویزی  تزریقی 
دوم مربوط به آمپول پیروکسیکام است. وی به 
آنتی  تجویز  الگوی  که  کند  می  اشاره  نکته  این 
اثر  طیف  با  داروهایی  سمت  به   نیز  ها  بیوتیک 
به  اش��اره  با  و  است  کرده  پیدا  گرایش  تر  وسیع 
می   ، داروه��ا  ای��ن  خودسرانه  مصرف  ع��وارض  
گوید:  خود درمانی عبارت است از درمان دارویی 
به  مراجعه  ب��دون  بیمار  توسط  داروی���ی  غیر  یا 
پزشک ، مصرف داروهای تجویزی با سلیقه خود 
پزشک  اگر  مثلًا  آنان،  مصرف  شیوه  در  تغییر  و 
تجویز کرده که 3 بار در روز مصرف شود، بیمار 
سرخود تعداد مصرف را یا بیشتر یا کمتر کند و یا 
داروهای گیاهی که دوست یا آشنا توصیه  کرده 

بدون مشورت با پزشک مصرف کند.
وی با اشاره به این که مراجعه نکردن به پزشک 
در موارد خطرناک یکی از عادات غلط و مرسومی 
است که مردم جامعه ما به آن مبتلا هستند، می 
نظر  ب��دون  چشمی،  داروه���ای  مصرف  افزاید: 
پزشک می تواند عوارض جبران ناپذیری داشته 
انجام  تحقیقات  طبق  کند:  می  بیان  باشد.وی 
شده در ایران بیش از 50 درصد از بیماران در 
مواقع ضروری به مراکز درمانی مراجعه نمی کنند 
از داروهای  یا استفاده  به داروخانه  با مراجعه  و 
کنند. می  درم��ان  به  مبادرت  منزل  در  موجود 
بودجه  از  بسیاری  ک��ه  ای��ن  ب��ه  اش���اره  ب��ا  وی 
بهداشت و درمان کشور صرف درمان بیماری 

اظهارمی  شود،  می  آن  از  ناشی  عوارض  و  ها 
کند: مصرف خود سرانه و بی رویه آنتی بیوتیک 
و تزریقی در جامعه  ها به شکل های خوراکی 
ما باعث بروز مقاومت میکروبی و  دارویی می 
شود در حالی که فروکش کردن علایم بیماری 
ویروسی  سرماخوردگی‌های  در  عمده  طور  به 
دیده می‌شود یعنی  بیماری خود به خود خوب 
می‌شود. در هر صورت چه مصرف نابجا باشد و 
چه بجا، اگر آنتی‌بیوتیک به میزان کم و ناکافی 
مصرف شود، باعث می‌شود آن میکروارگانیسم 

از بین نرود و مقاوم شود.
در  حتی  درم���ان  دوره  کند:  م��ی  تصریح  وی 
این  غیر  در  ش��ود،  کامل  باید  بهبودی  ص��ورت 
صورت باکتری ها به طور کامل از بین نمی روند 
و باکتری های باقی‌مانده باعث عفونت مجدد 
می شوند که ممکن است این بار مقاوم شوند و 
دیگر به آنتی بیوتیک ها جواب ندهند.وی می 
مانده  باقی  داروه��ای  افراد  است  بهتر  افزاید: 
نکنند،  ذخیره  مبادا  روز  برای  و  بریزند  دور  را 
عفونت  همان  روی  تجویزی  بیوتیک  آنتی  زیرا 
ایام  همان  برای  صرفاً  و  بوده  مؤثر  به‌خصوص 
تجویز شده است.وی می گوید: در مورد نحوه 
پزشک  با  باید  ها  بیوتیک  آنتی  صحیح  مصرف 
یا داروساز مشورت شود. مصرف نادرست  می 
تواند جذب آن ها را تحت تاثیر قرار دهد و باعث 

کاهش یا حذف اثر آن ها شود.

مصرف خودسرانه دارو همچنان پررنگ

خود درمانی

اگر مصرف 
دارو بدون نسخه 
ایرادی داشت یا 
غیر قانونی بود 
به طورحتم  از 

طریق داروخانه 
ها به راحتی در 

اختیار مردم قرار 
نمی گرفت 


