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ثبت� مشخص در روستا� چپانلو 

شهرستان شيروان به فروش م� رسد .

٠٩١۵۴١۶٩٨٩۶
٩٥١٦٥٦٦١/ ش٠٩١۵۴٠۴۴٣۶۵

زهرا  ا�نجانب  دانشجویی  کارت 
دانشجو��  شماره  به  محمدزاده 
٩١٢٩٦٢١٠٢٢ موسسه آموزش عال� 

ح�يمان بجنورد مفقود و اعتبار ندارد. 
٩٥١٦٧٣٦٢/ و
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 حال و روز خوبی ندارد و غم تمام وجودش را فرا  علوی- 
گرفته است. توان حرکت کردن ندارد، مادرش نیز حال و 
روز بهتری ندارد. یک ساعتی می شود که بیرون از محوطه 
با  تا نوبت شان فرا برسد،  اند  بخش دیالیز منتظر ایستاده 
پیداست که حال و حوصله حرف  از چهره مادرش  این که 
زدن ندارد، اما قدم پیش می گذارم و نزدیکش می نشینم 
تا از مشکلاتش بگوید. او با تلخی عنوان می کند که گفتن 
و نوشتن این حرف ها چه فایده ای دارد. اما باز هم طاقت 
از زمان بیمار شدن  او  باز می شود.  آورد و درد دلش  نمی 
دختر 27 ساله اش می گوید و اظهارمی دارد: اکنون حدود 
14 سال است که دخترم از ناراحتی کلیوی رنج می برد و 
هفته ای 2 مرتبه باید دیالیز شود، هر بار از دیدن چهره رنگ 
پریده و رنجور او از خدا می خواهم تا جانم را بگیرد و راحت 
شوم اما باز دلم به دخترم می سوزد و سعی می کنم قوی 
تا بتوانم او را برای دوا و درمان بیاورم. وی بیان می  باشم 
کند: تعداد مراکز دیالیز در مرکز استان کم است و مهم تر از 

همه این که از این بیماران حمایت های لازم نمی شود. 
یکی دیگر از بیماران هزینه های تامین دارو را برای بیماران 
خاص بسیار بالا عنوان می کند و می افزاید: در حال حاضر 
با  نیز  گاهی  و  است  شده  برابر  چند  داروه��ا  برخی  قیمت 
کمبود دارو مواجه می شویم و ناچار هستیم منتظر بمانیم تا 
یک قلم داروی مورد نظر برسد. وی که تمایلی به ذکر نامش 
بیماران  برای درمان  را  تعداد مراکز درمانی استان  ندارد، 
خاص کافی نمی داند و می گوید: تعداد مراکز درمان این 
بیماران کم است و برخی بیماران ناچار هستند از مناطق 
دورافتاده استان به بیمارستان های بجنورد مراجعه کنند.  
بیماری 37 ساله که مدت 12 سال است از بیماری ام اس 
این  درم��ان  های  هزینه  بودن  آور  سرسام  از  برد،  می  رنج 
بیماران می گوید. وی که خود را »شریفی« معرفی می کند، 
اظهارمی دارد: با این که بیمه ها حدود 90 درصد از هزینه 
های درمان را پرداخت می کنند اما همان 10 درصد باقی 

مانده نیز آن قدر زیاد است که همه بیماران توان پرداخت 
داروهای  از  برخی  کند:  می  خاطرنشان  وی  ندارند.  را  آن 
درمانی بیماران ام اس، حدود 7 تا 8 میلیون تومان است 
که با احتساب  سهم پرداختی بیماران که 10 درصد است 
شود.  می  بیمار  هر  برای  تومان  هزار   700 حدود  چیزی 
را  ای  هزینه  چنین  هستند   ناچار  نیز  ماه  هر  آن  بر  علاوه 
علاوه بر هزینه های رفت و آمد، آزمایشگاه و ام آر آی انجام 

دهند که  برای بسیاری از آن ها  سنگین خواهد بود.
رنجی مضاعف II

یکی از والدینی که فرزند مبتلا به ام اس خود را برای درمان 
به یکی از مراکز درمانی آورده است هم از بالا بودن هزینه 
بیمار دیگری  های درمان گلایه می کند. در همین حین 
از پرداخت 2 میلیون تومان برای دریافت یکی از داروهای 
دارد:  می  اظهار  ناراحتی  با  و  دهد  می  خبر  نیازش  مورد 
برخی داروهای مورد نیاز بیماران ام اس در داروخانه های 
استان پیدا نمی شود و بیماران ناچار هستند برای خرید 

دارو به شهرهای دیگر مانند مشهد مراجعه کنند. 
می  انتقاد  موضوع  این   از  کند  نمی  ذکر  را  نامش  که  وی 
کند و اظهار می دارد: هر ماه برای خرید دارو باید به مشهد 
مراجعه کنیم این در حالی است که بسیاری از بیماران  از 
برای شان  راه  و تحمل  آیند  افتاده استان می  مناطق دور 

سخت است. 
علاوه بر آن گاهی اوقات که به مشهد می رویم بیمه داروی 
به طوری که همین ماه  قرار نمی دهد  را تحت پوشش  ما 
تومان  میلیون   2 شدم  مجبور  قلم  یک  خرید  برای  اخیر 

هزینه پرداخت کنم.
استان  در  خ��اص  بیماران  داروه���ای  برخی  نشدن  یافت 
مانند  خاص  بیماران  از  دیگر  تعدادی  که  است  مشکلی 
بیماران مبتلا به تالاسمی و هموفیلی نیز عنوان می کنند و 
بیشتر آن ها از تحمل و مرارت های سفر و هزینه رفت و آمد و 

اقامت در شهر دیگر گلایه مند هستند.

دارو،  نبود  یا  کمبود  از  خاص  بیماران  بیشتر  که  حالی  در 
به  آم��د  و  رف��ت  مشکلات  درم��ان،  ه��ای  هزینه  ب��ودن  ب��الا 
اظهار  دارو  تهیه  یا  درم��ان  ادام��ه  ب��رای  دیگر  شهرهای 
 17 گریوانی«  »سجاد  مادر  کنند،  می  شدیدی  نارضایتی 
سخن  فرزندش  های  مرارت  و  رنج  شدن  مضاعف  از  ساله 
طور  به  که  است  سال  چند  حدود  افزاید:  می  و  گوید  می 
همه  با  و  بریدم  پی  فرزندم  هموفیلی  بیماری  به  ناگهانی 
تحت  مدت  این  در  دارد،  که  هایی  مراقبت  و  ها  سختی 
»علی  روستای  ساکن  که  وی  اس��ت.  گرفته  ق��رار  درم��ان 
از  یکی  تزریق  برای   دهد:  می  ادامه  است،  گریوان  گل« 
داروهای پسرم ناچار هستیم هر 12 ساعت به شهر بیاییم 
که همین هزینه رفت و آمد حدود 20 هزار تومان می شود 
در حالی که هیچ گونه منبع درآمدی نداریم و فقط با پولی 
که از محل یارانه دریافت می کنیم زندگی دو نفره خود را 
می گذرانیم. وی از مشکل دیگر فرزندش نیز پرده بر می 
دارد و می گوید: پسرم علاوه بر تحمل بیماری هموفیلی، 
از بیماری سلیاک) حساسیت به گندم( هم رنج می برد و 
بسیاری از مواد غذایی حتی نان را هم نمی تواند بخورد. 
های  نان  از  باید  بیماران  گونه  این  ده��د:  می  ادام��ه  وی 
مخصوصی استفاده کنند که هزینه خرد این نان ها در ماه 
حدود 150 هزار تومان می شود و توانایی پرداخت آن را 

نداریم.
سختی های سفر برای تهیه دارو II

یک بیمار  هم از سخت بودن رفت و آمد مداوم به شهرهای 
ناچار  ماه  هر  کند:  می  بیان  و  انتقاد  دارو  تهیه  برای  دیگر 
همه  و  برویم  دیگر  شهرهای  به  دارو  خرید  ب��رای  هستیم 
برنامه زندگی خود و اطرافیان مان به هم می خورد علاوه بر 

آن  باید هزینه مضاعفی را نیز متحمل شویم.
وی بیان می کند: بیکاری و نداشتن درآمد نیز یکی دیگر از 
مشکلات بیماران خاص است که حمایت های لازم از آن ها 

به عمل نمی آید.

II824 بیمار خاص
در همین حال، کارشناس بیماری های خاص دانشگاه علوم 
پزشکی استان تعداد بیماران خاص استان را 824 نفر اعلام 
می کند و می افزاید: هزینه دارو و درمان بیماران تالاسمی 
و دیالیزی در مراکز درمان دولتی رایگان و هزینه بستری 
می  ادامه  فرشاد«  »مهری  است.  رایگان  فرانشیز  حذف  با 
دهد: برای بیماران مبتلا به ام اس نیز هزینه های کورتون 
درمانی، فیزیوتراپی و ام آر آی در مراکز دولتی رایگان است و 
داروهای ایرانی نیز برای شان رایگان محاسبه می شود. وی 
همچنین از رایگان بودن دریافت دارو، فاکتورهای انعقاد 
ماهه   و 6  ماهانه، 3  خون  آزمایش  و  پزشک  ویزیت  خون، 
برای بیماران تالاسمی و هموفیلی خبر می دهد. وی تعداد 
مراکز درمانی استان را برای بیماران دیالیزی 4 مرکز دیالیز 
دولتی و 2 مرکز خصوصی می داند و می گوید: بیماران 
پیوند کلیه جزو بیماران سرپایی قلمداد می شوند که 90 
درصد هزینه دارو تحت پوشش بیمه است و 10 درصد را 

بیمار می پردازد.
قوز بالای قوز II

قوز  بالای  قوز  ها  آن  برای  هم  بیماران  از  برخی   بیکاری 
شده است و نمی توانند هزینه های درمان یا زندگی خود 

را تامین کنند.
با آن که دولت، سالانه مبالغی را برای تامین هزینه درمان 
بودجه‌ای  ردیف  هیچ  اما  می‌کند،  پرداخت  بیماران  این 

برای حمایت از  بیماران خاص در کشور وجود ندارد.
 بیماران خاص باید همیشه داروهای شان قابل دسترس 
را  داروه��ا  از  برخی  اف��راد  این  و  نیست  طور  این  اما  باشد 
مجبورند در مراکز استان ها دریافت کنند که این موضوع 
های  مکان  در  دارو  توزیع  باید  و  نیست  قبول  قابل  نیز 
گیرد  می  خدمات  بیمار  که  مکانی  هر  از  و  باشد  درمانی 
باید دارو را هم دریافت کند اما در حال حاضر کمبود دارو 
به‌شمار  بیماران  این  بزرگ  چالش‌های  از  یکی  به‌عنوان 

می‌آید. داروهای تحت پوشش بیمه نیز هزینه‌های زیادی 
برای این بیماران دارد.

از کمبود برخی اقلام  در حالی که برخی بیماران  خاص  
دارویی در مرکز خراسان شمالی گلایه دارند، معاون غذا و 
داروی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، کمبود دارو 
را احتمالا مشکلی سراسری و کشوری می داند اما زمانی 
که از سوی گزارشگر ما این موضوع مطرح می شود که این 
هلال  داروخانه  و  بجنورد  های  داروخانه  در  فقط  داروه��ا 
مانند  دیگری  شهرهای  در  اما  نیست  استان  مرکز  احمر 
مشهد وجود دارد، اظهار می دارد:  این مسئله مربوط به غذا 
و دارو نمی شود و جایی که این دارو را تهیه می کند، یک 
سری مشکلات در تسویه حسابش با شرکت ها  دارد. وی  بر 
کشوری  داروه��ا  از  سری  یک  کمبود  که  است  عقیده  این 
است و می افزاید: شاید داروخانه هایی در شهرهای دیگر 
که بیماران داروهایشان را از آن جا تهیه کرده اند، از قبل 
خرید کرده اند. وی می گوید: باید از داروخانه هلال احمر 
چرا  که  شود  سوال  دهد  انجام  مستقل  را  خریدهایش  که 
کمبود دارو وجود دارد. البته وی بر این نکته نیز تاکید می 
کند و می گوید: اقدامات و پی گیری های لازم برای کمبود 
پزشکی  علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  معاونت  سوی  از  دارو 

استان انجام شده و بقیه آن با هلال احمر است.
تأخیر بیمه ها در انجام تعهدات II

با  استان  مرکز  احمر  هلال  داروخانه  رئیس  »زمانی«  اما 
داروخانه  در  داروی��ی  اقلام  برخی  کمبود  موضوع   ، قوت 
هلال احمر استان را تایید می کند و بر خلاف معاون غذا 
و داروی دانشگاه علوم پزشکی بر این عقیده نیست که این 
بیان  باشد. وی  کمبود دارو مشکلی سراسری و کشوری 
می کند: کمبود دارو برای همه بیماران خاص وجود دارد . 
وی دلیل این کمبود را این گونه توضیح می دهد: از مهرماه 
سال 94 بیمه ها  تعهدات خود را با تاخیر زیاد حدود 9 ماه 
پرداخت می کنند و یک واریزی در سال جاری داشته اند 

که همه آن مربوط به مطالبات سال گذشته بوده و تاکنون 
برای مطالبات امسال رقمی واریز نشده است.

به  ما  بدهی  دلیل  همین  به  کند:  می  خاطرنشان  وی 
را  و آن ها ما  شرکت های دارویی بسیار زیاد شده است 
نمی  تحویل  دارو  ما  به  دیگر  و  اند  داده  قرار  فشار  تحت 
دهند. وی تاکید می کند: سهمیه های خیلی از داروهای 
توزیع  مختلف  های  شرکت  در  که  ما   نیاز  م��ورد  خاص 
و  شده  بلوکه  انبارهایشان  در  حاضر  حال  در  شود  می 
وجود  بلکه  باشد  نداشته  وجود  دارو  که  نیست  گونه  این 
 بلوکه شده است. وی در   اما برای ما  دارد و توزیع شده 
پاسخ به این سوال که آیا این بلوکه شدن منجر به انقضای 
تاریخ مصرف دارو نمی شود، پاسخ منفی می دهد و می 
گوید: 90درصد این داروها خارجی است که بازه زمانی 

مصرف طولانی دارند.
برخی  نیز  داروی��ی  های  شرکت  که  این  به  اش��اره  با  وی 
داروهای شان را به طور تعهدی به فروش می رسانند، بیان 
می کند: شرکت های دارویی برای  خرید دارو  بسته به نوع 
آن بازه زمانی 45 روزه برای واریز پول معین می کنند اما 
مشکل اینجاست که بیمه ها تعهدات خود را با تاخیر انجام 
می دهند که این کار امکان خرید جدید دارو را از ما گرفته 
است به طوری که بیمه ها هنوز پرداختی های سال 94 
و بدهی های داروخانه  اند  نکرده  را تسویه حساب کامل 
در  نیز  حلی  راه  به  وی  است.  زیاد  بسیار  ها  شرکت  هابه 
می  صورتی  در  ها  بیمه  کند:  می  ذکر  و  اشاره  زمینه  این 
توانند داروخانه ها را از این معضل خارج کنند  که حداقل 
از  و   تسویه حساب کامل کنند  را  تعهدات سال 94 خود 
سوی دیگر چون هلال احمر متولی تهیه داروهای خاص 
است بهتر است طوری باشد که اگر پولی برای پرداختی 
های بیمه ها اختصاص یافت این گونه نباشد که به عنوان 
مثال بین 5 داروخانه تقسیم شود بلکه باید برای داروخانه 

هلال احمر  قدری بیشتر باشد.

کتلت با مغز نان

»سوسن کاملی« آشپز بجنوردی در این شماره طرز 
تهیه  کتلت با مغز نان سفید را آموزش می دهد. 
مواد لازم:II گوشت چرخ کرده نیم کیلو ، شیر 
یک دوم پیمانه  ، پیاز متوسط یک عدد، جعفری 
نان  مغز  خ��وری،  س��وپ  قاشق  یک  ش��ده  خ��رد 
 یک  شده   کوبیده  خشک  نان  عدد،  یک  سفید 

پیمانه، روغن، نمک و فلفل به میزان لازم.
طرز تهیه:II مغز نان سفید را در شیر حل و پیاز 
را نیز در آن رنده می کنیم، سپس جعفری، نمک 

به آن اضافه   را  نان خشک کوبیده شده   و  و فلفل 
می‌کنیم. گوشت را نیز داخل مایه می ریزیم، همه مواد 

را خوب مخلوط و مانند کتلت در روغن سرخ می کنیم.  

از بین بردن بوی غذا
بوی ناخوشایند غذای سوخته یا بوی حاصل از انجام 

مراحل پخت غذا را می توان با شیوه های مختلف 
از بین برد. برای این کار می توان  با یک نعلبکی 
در  قند  حبه  یک  و  ریخت  خوشبو  ادکلن  کمی 
ادکلن  که  طوری  به  گذاشت،  آن  گوشه  چهار 
سپس   ، شود  خیس  قند  و  کند  جذب  خوب  را 
باید قند را آتش زد و وقتی ادکلن تمام شد آن 

بسیار  خانه  فضای  تدبیر  این  با  کرد  خاموش  را 
مقداری  توان  می  همچنین  شد.  خواهد  معطر 
کنار  را  آن  و  ریخت  ای  کاسه  در  را  سفید  سرکه 

سرکه  از  حاصل  بوی  داد؛  قرار  روشن  گاز  اجاق 
مواد  ک��ردن  سرخ  از  حاصل  بوی  مانده  باقی  سفید، 

غذایی را در محیط خنثی می کند.

درمان کننده مشکلات تنفسی

علوی- مولین گیاهی است که از برگ آن برای برخی مصارف 
دارویی استفاده می شود  به طوری که این گیاه به گفته محققان 
می تواند  بسیاری از بیماری‌ها را درمان کند و به راحتی از دستگاه 

گوارش و تنفسی سم‌زدایی کند. یک کارشناس گیاهان دارویی در 
این باره اظهارمی دارد: مصرف برگ این گیاه سبب تقویت ریه‌ها، 

درمان سرماخوردگی، درمان گرفتگی سینه و مشکلات و گرفتگی‌های 
دستگاه تنفسی می‌شود. »مسعود معماریانی« ادامه می دهد: برگ مولین 

همچنین  خاصیت ضد باکتریایی، از بین بردن مخاط موجود در ریه، نرم کردن 
گلو، کاهش درد، کاهش سرفه و درمان بیماری آسم و برونشیت را دارد.وی خاطرنشان می کند: 

استفاده از این گیاه برای بیمارانی که دچار آلرژی هستند نیز کاربرد دارد.

نگهداری آب معدنی

آب معدنی باید در ظروف تمیز و غیر قابل نفوذ بسته بندی شود. ظروف شیشه ای مورد استفاده 
در بسته بندی آب های معدنی باید با استاندارد ملی ایران مطابقت داشته باشد و هم چنین ظروف 
یک بار مصرف برای بسته بندی آب های معدنی باید از نوع مجاز برای مواد غذایی باشد. ظرفیت 

مجاز ظروف حداکثر 5 لیتر است و حجم محتوا باید حداقل 95 درصد از حجم ظرف باشد.با رعایت 
مفاد استاندارد ملی ایران، آگاهی هایی مانند نام و نوع فرآورده آب معدنی،  نام و محل جغرافیایی سر 

چشمه آب معدنی، نام و نشانی کامل تولید کننده، نام و علامت تجاری و ترکیبات شیمیایی حجم بر 
حسب سیستم متریک، شماره پروانه ساخت از وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی، سری ساخت و 

زمان ماندگاری )روز- ماه- سال(، شرایط نگهداری )نور و دما( باید به زبان فارسی و درصورت صادرات علاوه بر آن 
به زبان مورد تقاضای کشور خریدار روی هر ظرف بسته بندی درج شود. هم چنین  ذکرخواص درمانی تحت هر عنوان و استفاده 

از هر گونه عبارت یا تصاویر گمراه کننده در برچسب گذاری برای فرآورده های آب معدنی طبیعی ممنوع است.

 انگشت مکیدن کودکان

گروه اجتماعی- انگشت مکیدن کودکان تا دوسالگی طبیعی است و مرحله ای از رشد 
کودک به حساب می آید. دلبستگی به مکیدن در نوزادان برای تکامل سیستم عصبی 
مرکزی لازم است و این مکیدن شست می تواند به نوزادان کمک کند که با دنیای جدید 

خود هماهنگ شوند. این امر در کودکان امری ضروری، غریزی و اکتسابی است اما اگر بعد 
از سن ۵ سالگی ادامه یابد می تواند ضررهایی داشته باشد و لازم است که برای درمان آن 

اقدام شود.اولین گام برای درمان این عادت دهانی، درک تکامل احساسی کودک است و مادران 
باید بدانند که این عادت امری طبیعی است که برای شاداب و سالم بودن کودک ضروری است. پس 

از این درک، ایجاد محیطی طبیعی، امن و آرام برای کودک و داشتن برنامه غذایی صحیح مهمترین عاملی 
است که موجب ترک این عادت می‌شود.گاهی اوقات می توان از درمان یادآوری هم بهره گرفت به گونه ای که یک باند و 

یا نوار ضد آب روی انگشت جهت یادآوری گذاشته ‌شود و تا ترک عادت این باند یا نوار روی انگشت باید باقی بماند.

ابراز محبت 

ابراز عشق و محبت همسران در حضور فرزندان باعث دلگرمی آن ها می شود و آن ها 
به این پی می برند که والدینشان روابط خوب و مستحکمی با هم دارند و هیچ گاه این 
رابطه متزلزل نخواهد شد زیرا بسیاری از آن ها نگران فروپاشی کانون خانواده و از دست 

دادن والدین خود هستند. پدر و مادر باید الگوی خوبی را  با رابطه سالم و توام با عشق و 
محبت برای فرزندان بسازند. ابراز محبت والدین به همدیگر پیش چشم فرزندانشان خیلی 

مهم است، حتی اگر بچه‌ها به ظاهر از این کار خوششان نیاید. این ابراز محبت به آن ها اطمینان 
می‌دهد که والدینشان همدیگر را دوست دارند.  همسران باید هر چند وقت یک بار در حضور فرزندان 

به هم بگویند که همدیگر را دوست دارند تا علاوه بر دادن حس آرامش به بچه ها به آن ها راه مهرورزی و 
ارتباط کلامی را نیز بیاموزند.  گذاشتن یادداشت های محبت آمیز در قسمت هایی از خانه برای همدیگر نیز می تواند به 

استحکام روابط بیفزاید و از همه مهم تر آن که  همسران باید پیش بچه‌ها همسر خود  را تحسین کنند.

رفع ناراحتی های گوارشی در دوران بارداری

خوانندگان عزیز روزنامه خراسان شمالی می توانند سوالات پزشکی خود را طی تماس با 
دفتر روزنامه مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره، »فروزان 

علوی مقدم« کارشناس مامایی به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.
برای رفع ناراحتی های گوارشی در دوران بارداری چه اقدامی باید انجام داد؟

معده خالی حالت تهوع را بدتر می‌کند. برای رفع این مشکل می توان وعده‌های غذایی کوچک 
می‌کند. کمک  خون  قند  سطح  تعادل  به  اغلب  کوچکتر  غذایی  وعده‌های  کردن  صرف  خورد، 

همچنین می توان خوراکی‌های سرشار از پروتئین مصرف کرد.خوردن غذا‌هایی که پروتئین بالا دارند 
و سرشار از ویتامین B هستند مانند آجیل و خودداری از مصرف غذا‌های چرب، تند، اسیدی و سرخ شده و 

یا آن هایی که باعث تهوع می‌شوند هم مفید است. مصرف زنجبیل به مقدار لازم به کاهش حالت تهوع کمک می‌کند. 
همچنین باید ویتامین‌های دوران بارداری نیز مصرف شود. 

کودکان بدغذا

کودکان  بدغذایی  از  والدین  از  بسیاری  علوی- 
شیوه  به  یک  هر  و  هستند  ناراحت  خود  دلبند 
های  گ��روه  همه  کودکشان  دارن��د  سعی  ای 
ها  آن  از  برخی  کند.  مصرف  را  غذایی  مواد 
دارند  سعی  تنبیه  با  دیگر  برخی  تشویق،  با 
وادار  غ��ذا  خ���وردن  ب��ه  را  خ��ود  ک��ودک��ان 
کنند. یک کارشناس ارشد روان شناسی 
دارند  اصرار  والدین  که  دلایلی  از  یکی 
مواد  ه��ای  گ��روه  همه  از  فرزندشان  تا 
عنوان  گونه  این  شود،  مند  بهره  غذایی 
می کند: خانواده هایی که تک فرزند دارند 
بیشتر از بقیه همه رفتارهای فرزند خود را زیر نظر می گیرند و 
به همین دلیل زمانی که با کم غذایی یا بد غذایی او مواجه می شوند 
می خواهند به هر ترتیبی که هست او را وادار به غذا خوردن کنند. 
والدین  رفتارهای  برخی  دیگر  سوی  از  دهد:  می  ادامه  »محمدی« 
داشتن  دلیل  به  غذاها  برخی  نخوردن  و  ها  آن  گرفتن  رژیم  مانند 
کالری بالا هم می تواند در تصمیم گیری بچه ها برای غذا خوردن یا 
نخوردن موثر باشد زیرا کودکان همیشه دوست دارند با والدین خود 

هم ذات پنداری و از آن ها الگوبرداری کنند. 
وی بیان می کند: بهتر است وعده های غذایی در کنار کودکان خورده 
شود تا آن ها نیز به خوردن غذا علاقه نشان دهند همچنین زمانی که 
والدین با بدغذایی کودک و امتناع او از خوردن مواجه می شوند نباید 
رفتارهای قهرآمیز داشته باشند بلکه باید او را به حال خود بگذارند و 
توجهی به این موضوع نداشته باشند تا خودش هر زمانی که احساس 
گرسنگی کرد، غذا بخورد. وی به این موضوع نیز اشاره می کند: نباید 
از کودکان همیشه توقع داشت که مانند بزرگ ترها بر سر سفره بنشینند 
خوردن  غذا  خلال  در  دارن��د  دوست  گاهی  ها  آن  بلکه  بخورند  غذا  و 
شیطنت نیز داشته باشند برای این کار می توان غذا خوردن را به بعد از 
بازی موکول کرد همچنین بهتر است فعالیت های بدنی مختلفی برای 
کودک در طی روز در نظر گرفته شود تا بیشتر احساس گرسنگی کند. 
وی می افزاید: والدین باید با ابراز علاقه بدون قید و شرط،‌ بستری از 

احساس امنیت و شادابی را برایش فراهم کنند.

آشپزی

 نکات 
خانه داری

7 سال 
اول بیماران خاص در 

بجنورد، دارو در مشهد

گیاهان 
دارویی

 بیشتر 
بدانیم

مشاوره  تفاهمنکته
پزشکی

درددل های بیماران خاص ؛


