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 آشپزی

تارت میوه ای و شکلاتی

مواد لازم : آرد معمولی   II250 گرم،  پودر کاکائو   
3 قاشق غذاخوری،کره 150 گرم، شکر دانه ریز 40 
گرم، آب 3 قاشق غذاخوری، شکلات خالص 50 گرم، 
مغز خشکبار تفت داده شده 50 گرم، میوه آماده شده    

350 گرم، مربا یا ژله زردآلو 3 قاشق غذاخوری. 
تهیه:II آرد ،  پودر کاکائو  و  کره را در کاسه  طرز 
ای مخلوط می کنیم. شکر را همراه با یک تا 2 قاشق 
غذاخوری آب به مخلوط می افزاییم تا به شکل خمیر 
صافی دربیاید. روی خمیر را می پوشانید و به مدت 
15 دقیقه در یخچال قرار می دهید. سپس خمیر را 
پهن می کنیم و کف قالب مخصوص تارت یک نفره را 
با این خمیر و فویل می پوشانیم. قالب ها را در فر روی 
حرارت 190 درجه سانتی گراد به مدت 10 دقیقه 
داریم  برمی  خمیر  روی  از  را  دهیم.فویل  می  ق��رار 
و مجددا آن را به مدت 5 تا 10 دقیقه داخل فر می 
گذاریم تا خمیر ترد شود. شکلات را آب می کنیم و 
روی خمیر می مالیم، خشکبار خرد شده و تفت داده  
شده و میوه ها را وسط تارت ها می گذاریم و مربای 
زردآلو را با یک قاشق غذاخوری آب روی میوه ها می 

مالیم و در جای خنک قرار می دهیم. 

تفاهم

زنان شاغل
برخی از افراد تصور می کنند که داشتن موقعیت های 
مختلف اجتماعی برای خانم ها می تواند در عملکرد 
آن ها تاثیر منفی بگذارد. یک کارشناس ارشد روان 
شناسی در این باره بیان می کند: شفاف‌سازی موقعیت 
با نگرشی مثبت می‌تواند درهایی را برای رشد، شادی 
آن  برای  دهد:  می  ادامه  »علیزاده«  کند.  باز  تغییر  و 
که بانوان بتوانند افراد موفقی در اجتماع باشند باید 
همیشه مراقب دیدگاه و کلامی که برای بیان زندگی 
 استفاده می‌کنند باشند. وی اظهارمی  و شغل خود 
دارد:  مدیریت هم‌زمان فرزندان و شغل، فقط با داشتن 
طرز فکر صحیح و برنامه ریزی مناسب میسر می شود.

7 سال اول

اوتیسم
علوی- اوتیسم، یک اختلال رشد است که بیشتر 
در 3 سال اول زندگی ظاهر می شود. این بیماری 
و  اجتماعی  رفتارهای  ک��ودک،  مغز  روی  تاثیر  با 
کند.  می  مختل  را  ک��ردن  برقرار  ارتباط  مهارت 
یک کارشناس ارشد روان شناسی با اشاره به این 
ایجاد  مغز  در  را  تداخلاتی  تواند  می  اوتیسم  که 
کند بیان می کند: بچه های اوتیسمی مشکلاتی 
کردن  وانمود  اجتماعی،  رواب��ط  در  مانندتداخل 
دارن��د.  کلامی  غیر  و  کلامی  ارت��ب��اط  و  ب��ازی  به 
را  ک��ودک��ان  ای��ن  مشکل  ترین  مهم  »م��ح��م��دی« 
نداشتن مهارت  گفتاری و اجتماعی می داند.  وی 
اشاره  هم  کودکان  این  درمان  های  راه  برخی  به 
رفتار  تجزیه  درمانی،  دارو  گوید:  می  و  کند  می 
این  ب��رای  تواند  می  درمانی   صحبت  و  کاربردی 

کودکان مفید باشد.

نکته

سالمندی
برخی از سالمندان ممکن است دچار وسواس شوند 
که این نوع وسواس با وسواس های دیگر تفاوت دارد 
و به دلیل ناتوانی جسمی آن ها ممکن است تبعات 
شدیدتری برای آن ها به دنبال داشته باشد. وسواس 
در هر سن و سال و از هر نوعی که باشد، آزاردهنده 
دچار  را  مبتلا  فرد  جسمی  و  روان��ی  نظر  از  و  است 

مشکل می کند. 
شروع وسواس در سالمندی بسیار نادر است بیشتر 
وس��واس  هستند،  وس��واس  دچ��ار  که  سالمندانی 
از آن جایی که  از گناه دارن��د.  و ترس  و شو  شست 
وسواس از سنین جوانی آغاز می شود، اگر سالمندی 
دچار وسواس است، قاعدتا باید شکل خفیف آن را از 
اتفاقی در زندگی  یا ممکن است  قبل داشته باشد 
اش افتاده باشد که یکباره دچار وسواس شده  است.

درمان  ب��رای  دارودرم��ان��ی  کمک  به  درمانی  روان 
های  تکنیک  از  باید  و  دارد  زیادی  اهمیت  وسواس 

مختلف روان شناختی نیز بهره مند شد.  

نیروی  و  ری��زی  برنامه  پژوهش،  معاون  نیا-  علی 
انسانی اداره کل آموزش و پرورش خراسان شمالی، 
را  دستگاه  این  استخدامی  آزمون  از  خبرها  آخرین 
اعلام کرد.»خوش آینه« در گفت و گو با خبرنگار ما 

گفت: فراخوان آزمون استخدامی آموزش و پرورش 
از طریق سایت سازمان سنجش 15 شهریور یا طی 
متقاضیان  و  شود  می  اعلام  ماه  شهریور  دوم  نیمه 
می توانند از طریق این سایت برای نام نویسی اقدام 

کنند.وی اضافه کرد:  استخدام 10 هزار نفر در 
آموزش و پرورش توسط وزارت خانه مربوطه و 
سهمیه  استخدامی استان 180 نفر تایید شده 
این استخدامی  این که   به  اشاره  با  اس��ت.وی 

مربوط به حدود32 رشته است، افزود: از این 
تعداد 100 نفر سهمیه مردان و 80 نفر سهمیه 
است. بالاتر  و  لیسانس  م��درک   دارای  زن��ان 
پایان  تا  ق��رار است  آزم��ون  این  ک��رد:  بیان  وی 

انجام  متقاضیان  مصاحبه    و  برگزار  مهرماه  
دوره  س��ال،  یک  باید  شدگان  پذیرفته  و  شود 
های آموزشی دانشگاه فرهنگیان را بگذرانند 
شوند. ک��ار  به  مشغول  آینده  س��ال  مهرماه  تا 

آخرین خبرها  از آزمون 
استخدامی آموزش و پرورش
180 نفر جذب آموزش و پرورش استان می شوند

زندگی  روزه���ای  ترین  ماندنی  ی��اد  به  از  یکی 
اول  کلاس  به  او  ورود  روز  نخستین  ف��ردی،  هر 
ابتدایی است؛ روزی که می تواند با کمک والدین 
شود.  تبدیل  ماندنی  یاد  به  و  شیرین  خاطره  به 
به اعتقاد کارشناسان  والدین می توانند با آگاه 
در  مهمی  نقش  مناسب  س��ازی  زمینه  و  س��ازی 
می  باشند.   داشته  خاطره  این  ساختن  شیرین 
توان گفت فضای مدرسه حتی برای آن دسته از 
دانش آموزان کلاس اولی که تجربه آموزش در 
ممکن  دارن��د،  را  دبستانی  پیش  یا  کودک  مهد 
است شیرین  به نظر نرسد و دانش آموز لحظات 
این  با  مقابله    برای  کند.  تجربه  را  استرسی  پر 
دهنده،   آزار  خاطرات  کردن  دور  و  ها  استرس 
به  خود  فرزند  ورود  از   قبل  توانند  می  والدین 
کلاس اول او را با مدرسه آشنا کنند.   17 هزار 
اولی مهرماه امسال  آموز کلاس  و 863 دانش 
این  در  کنند  می  آغاز  را   جدید  تحصیلی  سال 
میان برخی از والدین دغدغه دارند که  چگونه  
فرزند خود را برای ورود به پایه  اول هدایت کنند 
تا هم استرس فرزندانشان و هم خودشان کمتر 
شود، بیشتر خانواده هایی که فرزند کلاس اول 
با فرزند شان  دارند تمایل دارند بدانند چگونه  
ارتباط برقرار کنند تا بتوانند از استرس آنان در 

روز اول مدرسه  بکاهند؟
استرس روز اول مدرسه II

وارد  امسال  پسرش  فرزند  که  مادرانی  از  یکی 
پسرم  گوید:  می  ش��ود،  می  ابتدایی  اول  پایه 
بسیار آرام و منزوی است و یکی از دغدغه هایم 
برای  و مهار بی میلی فرزندم  چگونگی کنترل 
ورود به مدرسه است.»شاهپسندی« با اشاره به 
برخورد  شیوه  برای  اطلاعاتی  دنبال  به  که  این 
با فرزندم و آماده کردن او برای ورود به مدرسه 
بابرگزاری  مربوطه  متولیان  افزاید:  می  هستم، 
والدین و سال  توانند  آموزشی می  کلاس های 
کنند. آم��اده  مدرسه  به  ورود  ب��رای  را  ها  اول��ی 

وی یاد آورمی شود: فرزندم تمرکز لازم را برای 
برنامه  اکنون  هم  از  باید  من  و  ن��دارد  یادگیری 
حضورش  و  فرزندم  آمادگی  برای  را  لازم   ریزی 
در کلاس اول داشته باشم.یکی دیگر از والدین 
که به گفته خودش دخترش تک فرزند،  بسیار 
حساس و زود رنج است، می گوید: تمایل دارم 
به فرزندم روحیه بدهم   توانم  بدانم چگونه می 
می  زاده«  برود.»نجف  مدرسه  به  آرام��ش  با  تا 
خواهم  می  دوستانم  از  یکی  توصیه  به  افزاید: 
با  ب��رخ��ورد  چگونگی  از  بیشتر  آگاهی  ب��رای 
فرزندم به مشاور مراجعه کنم.در این باره یک 
روانشناس می گوید: در حال حاضر  برخی از 
ارتباط  برقراری  برای  لازم  آمادگی  کودکان 
زیرا  ندارند  را  منزل  از  خارج  محیط‌هایی  در 
کودکان با بیشتر محیط‌های اجتماعی ناآشنا 
احساس  جدید  ارتباط  برقراری  در  و  هستند 
خوشایندی ندارند.  »محمدی« می افزاید: این 
احساس در کودکان به خصوص کودکانی که 
در آستانه رفتن به مدرسه قرار دارند می‌تواند 
ک��ودک،  در  نگرانی  و  اس��ت��رس  ای��ج��اد  سبب 
امتناع از رفتن به مدرسه و یا فرار از مدرسه و 
نیز مجبور کردن والدین برای ماندن در کنار او 

و در محیط مدرسه شود.
از  قبل  روز  چند   والدین  کند:  می  اضافه   وی 
آن  به  را  خود   فرزند  توانند  می  مدرسه  ش��روع 
با  دور  از  ک��ودک  دهند  اج��ازه  و   ببرند  محیط 
مدرسه آشنا شود؛ این کار بهتر است در زمانی که 
همهمه و سر و صدای دانش‌آموزان وجود ندارد، 

رخ دهد.
منطقی‌تر  که  کودکانی  که  این  به  اش��اره  با  وی 
هستند و اضطراب جدایی ندارند نیز ممکن است 
به ظاهر چیزی را نشان ندهند، بیان می کند: 
بنابراین  از درون ناراحت هستند،  این کودکان 
باید به آن ها نیز توجه شود، این رفتارها به ویژه 
در مورد کودکان درون‌گرا و پسرها صادق است.

وی اضافه  می کند:  توصیه می شود والدین در 
خود  اول��ی  کلاس  فرزند  مدرسه،   نخست  روز 
بیشتری  آرام��ش  احساس  تا   کنند  همراهی  را 

داشته باشد.
ارتقای آگاهی والدین II

و  آم��وزش  کل  اداره  ابتدایی  آم��وزش  معاون 
ارتباط  پرورش خراسان شمالی هم در همین 
 17 جدید  تحصیلی  سال  در  کند:  می  عنوان 
هزار و 863 دانش آموز وارد پایه اول ابتدایی 

می شوند.
برای  امسال  که  این  به  اش��اره  با   » »بدخشان 
پایه  اولیای  برای  آموزشی  برنامه  بار  نخستین 
اول داریم، می گوید: این برنامه آموزشی یکی 
از شرایط نام نویسی نهایی در پایه اول است و 
 آموزشی  این  دوره های  باید در  والدین حتما 

شرکت کنند.     
وی با اشاره به این که بروشورهای مربوطه  به 
مدارس برای تحویل به اولیا  داده  شده است، 
مطالعه  برای  بروشورها  این  کند:  می  تصریح 
به والدینی که دارای فرزند پایه اولی هستند، 
کلاس  در  شرکت  از  قبل  تا  است  شده  داده 

باشند.وی  داشته  را  مطالعاتی  آموزشی  های 
ادامه می دهد: آموزش های مربوطه نیمه سوم 
برگزاری  طریق  از  مهرماه  اوایل  یا  جاری  ماه 
برگزار  والدین    برای  تخصصی  های  کارگاه 
نحوه  مانند  آن��ان  ه��ای  دغدغه  و  شد  خواهد 
که  سوالاتی  از  بسیاری  و  کودکان  با  تعامل 

برای آنان ایجاد شده برطرف می شود.
به گفته وی والدین تمام دانش آموزان پایه اول 
باید در این کلاس ها  شرکت کنند زیرا در این 
دوره های آموزشی  گروهی از مدرسان حضور 
را  نیاز  مورد  نکات  تخصصی  طور  به  که  دارند 

آموزش می دهند.
به خانواده ها   وی اظهارمی دارد: سفارش ما 
این است که بروشورهایی را که مدارس زمان 
اند حتما قبل از شرکت  آنان  داده  نام به  ثبت 
در دوره های آموزشی مطالعه کنند  که مقدمه 
ای برای حضور درکارگاه های آموزشی است.

 وی می افزاید: والدین دغدغه ای برای حضور 
زیرا  باشند  نداشته  اول  پایه  در  فرزندانشان 
نیروهای توانمند و کار آزموده برای علم آموزی 

به پایه اول حضور خواهند یافت.

عكس:خراسان شمالی
17 هزار و 863 دانش آموز کلاس اولی مهرماه  امسال  سال تحصیلی جدید را در استان آغاز می کنند

گروه اجتماعی

راهکارهایی برای مقابله با دلشوره کلاس اولی ها و والدین

دغدغه والدین سال اولی ها

برنامه آموزشی 
یکی از شرایط 

نام نویسی نهایی 
در پایه اول است 

و والدین حتما 
باید در این  دوره 

های  آموزشی 
شرکت کنند

در شماره ها� آ�نده، در ا�ن قسمت پاسخ سرگرم� ها را خواهيد د�د.

لطفا  پيشنهاد ها و د�دگاه ها�تان درباره بخش جدول و سرگرم� را به شماره ٢٠٠٠٩٩٩ پيام� �نيد

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر 
ت�ه برابر با عدد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* ارقام ت�رار� را در 
�� ت�ه ننو�سيم.

* حــدس نزنيم! قبل از نوشتن هر 
ــم، دليل منطق� مــان را برا�ش  رق

مرور�نيم.

ــرا� هر خانه  * ارقام«محتمل» را ب
آن  در  �مرنگ  و  �نيم  شناسا�� 
�ادداشت �نيم تا به مــرور بعض� از 
گز�نه ها خط بخورند و رقم «قطع�» را 

�شف �نيم.
* اول به سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم هر معما� مجموع ارقام  فقط  
و فقط �� جواب دارد.

نادرست

درست

   به خانه تقاطع ١٦و١٧ دقت �نيد و با �م� 
جدول و�ژه، رقمش را بيابيد.

  با دقت به سطر٣٠ و جدول و�ژه، جا�٨ و 
بعد جا� ٢رقم د�گر پيداست.

  وقت� گوشه بالا، راست جدول �املا پر شد، به 
تقاطع٢٣ و ٣٠ و جدول اعداد و�ژه دقت �نيد تا 

رقم ا�ن تقاطع هم پيدا شود.
  برا� پر�ردن سطر٢١ سه گز�نه دار�ــد. با 
دقت به آنها رقم تقاطعش با ستون٥ پيداست و 

بعد سطر٢١ پر خواهدشد.
  به ستون١١ و سطر ٢٠ دقــت  �نيد تا 

پرشوند.

قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

قانون: ارقام ١ تا ٩ • را در خانه ها� 
خال� بنو�سيد �ه در هر سطر، در هر ستون 

و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون: خانه ها� خال� را بااعداد  ١تا ٤ • پُر�نيد
به طور� �ه هيچ رقم�:
در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.
در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس اول� ها تا سوم� ها

قانون: خانه ها� خال� را بااعداد ١تا ٦ • پُر�نيد
به طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس چهارم� ها  تاششم� ها

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

١-(٤حرف�) پا�تخت �شور سور�ه
٢-(٣حرف�) به گفته صندوق حما�ت از �ود�ان، 
�ونيسف، روزانه ٧هزار دختر به دليل فقر فرهنگ� و 

تبعيضات جنس� در ا�ن �شور سقط م� شوند
٣-(٦حرف�) اجداد

٤-(٤حرف�) تر�يب آل� متبلور سفيد رنگ� �ه در 
ادرار از بدن دفع م� شود

٥-(٢حرف�) ا�ن عضو از بدن به دليل ا�ن�ه نگه 
دارنده وزن بدنمان است به قلب دوم معروف شده

٦-(٨حرف�) تحقيقات نشان داده �ه نقطه شروع 
ا�ثر آتش سوز� ها� خانگ� ا�ن بخش خانه است.

٧-(٥حرف�) تا�يد �ردن و نها�� �ردن
٨-(٣حرف�) به گفته محققان، شب ادرار� در 

�ود�ان م� تواند نشانه ا�ن بيمار� باشد
٩-(٤حرف�) �� مسير �امل جر�ان برق

١٠-(٥حرف�) به ضربه ها� ناش� از تصادفات �ا 
سقوط م� گو�ند �ه سومين عامل مرگ و مير در دنيا 

و اولين عامل مرگ و مير در جوانان شناخته شده
١١-(٣حرف�) ا�ن ماده غذا�� بعد از آب، حيات� 

تر�ن ماده موجود در �ره زمين است 
١٢-(٣حــرفــ�) به گفته محققان �اهش قد در 
سالمندان، باعث به خطر افتادن سلامت ا�ن عضو 

از بدن آنها م� شود
١٣-(٣حرف�) درخت انگور

١٤-(٣حرف�) واژه و �لمه
١٥-(٤حرف�) نسيم صبحگاه� و نام غلام معروف 

سلطان محمود غزنو�
١٦-(٤حرف�) �فش لاستي��

١٧-(٤حرف�) ترمز دست� �شت�! 
ـــ�) ا�ــن بــانــ� ذخــيــره در برخ�  ـــرف ١٨-(٧ح
بيمارستان ها� دنيا وجود دارد و شير مازاد مادران� 
�ه توانا�� شير دادن به �ود�انشان را دارند در آن 

ذخيره م� شود و به مصرف د�گر �ود�ان م� رسد
١٩-(٤حرف�) ش�وه و بزرگ�

٢٠-(٤حرف�) مصرف ا�ن ر�شه گياه� به دليل 
خواص تصفيه �نندگ� برا� پيشگير� از سرما 

خوردگ� و �ا عفونت ها� ر�و� سفارش م� شود
٢١-(٤حـــرفـــ�) در صــورتــ� �ــه دنـــدان دارا� 
ش�ستگ� بزرگتر از حد معمول باشد و قابل پر�ردن 

نباشد، دندان پزش� از ا�ن وسيله استفاده م� �ند
٢٢-(٣حرف�) بت

٢٣-(٦حرف�) نام د�گر ا�ن عارضه ل� حاملگ� 
است �ه علت اصل� آن مشخص نيست اما در بيشتر 

موارد ارتباط واضح� با فعاليت هورمون� دارد

 پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز 

هر سوال گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� 
دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) به آن تحميل نشده 
است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است. 
برخ� سوال ها� جدول از مطالب روزها� گذشته 

روزنامه خراسان طراح� شده است.
ساده دقيقه

١۵
زمان

    پيشنهادى

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

پاسخ جدول و سرگرم� شماره قبل
 

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن

ن)
� �ود�ا

سودو�و
سودو�و    و    �يدو�و (

هر روز

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت به طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن� منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باق� مانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.


