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یادداشت

کمی با سالمندان قدم بزنیم

شیرازی - دست پدر و مادرها را بگیریم و برای قدم 
زدن کمک شان کنیم.هر چیزی انگیزه می خواهد. 
نمی توان پدر و مادری را در خانه سالمندان گذاشت 
و انتظار داشت برای ورزش کردن همیشه پیش قدم 
باز  و  شد  غافل  ها  آن  زدن  قدم  از  توان  نمی  باشند. 
بروند. پارک  به  کردن  ورزش  برای  که  بخواهی  هم 
گاهی باید به پدر و مادرها انگیزه ورزش کردن داد.

یک بار با آن ها همقدم شد.یک بار با لبخند شان بعد 
از خستگی از قدم زدن خندید و کیف کرد و سر حال 

شان آورد برای قدم های بعدی.
روحیه  ب��رای  دارن��د.  ورزش  به  نیاز  هم  سالمندان 
شان، برای انگیزه زندگی شان و برای درست زندگی 
ورزش  اگر  نزنند،  قدم  اگر  سالمندان  شان.  کردن 
انجام ندهند زود فرسوده  را  های مناسب سن شان 
غصه  وقت  آن  و  خانه  گوشه  مانند  می  و  شوند  می 
خوردن هم فایده ای ندارد.بعضی از سالمندان نیاز 
اشتیاق  ایجاد  به  نیاز  همراه،  یک  به  نیاز  انگیزه،  به 
دارند تا به بهانه ورزش هم که شده کمی پیاده روی 

کنند و حال شان خوب شود. 
ح��ال پ��در و م��ادره��ای م��ان ک��ه خ��وب ب��اش��د حال 
باشد  خوب  که  ما  حال   اس��ت.  خوب  هم  خودمان 
حال جامعه هم خوب است. هیچ وقت نباید از ورزش 
شان  سن  کمی  که  هایی  آن  برای  شد.ورزش  غافل 
بالاتر رفته است، یک وظیفه است و یک نیاز ، کمی 

ورزش سالمندان را جدی تر بگیریم.

اخبار ورزشی

جشنواره ورزشی مرز نشینان
و  راز  در  نشینان  مرز  ورزشی  جشنواره   - شیرازی 
و  ورزش  اداره  شود.سرپرست  می  برگزار  جرگلان 
جوانان بجنورد به خبرنگار ما گفت: به مناسب هفته 
روستای  در  چوخه  با  کشتی  مسابقات  بدنی  تربیت 
های  رقابت  افزود:  شود.لنگری  می  برگزار  پشنده 
کشتی آلیش نیز در بخش غلامان   ویژه مرزنشینان 
پرشور  استقبال  با  حتم  طور  به  که  شود  می  برگزار 

اهالی انجام خواهد شد.

جشنواره پرواز بادبادک ها

بجنورد  در  ها  بادبادک  پرواز  جشنواره   - شیرازی 
به  جشنواره  این  ما،  خبرنگار  گزارش  شد.به  برگزار 
مناسبت کنگره 3000 شهید استان، از سوی هیئت 
ورزش های همگانی استان برگزار شد.این جشنواره 
دهکده  در  بادبادک  پرواز  به  مندان  علاقه  میان  در 
مقاومت بسیج برگزار شد که کودکان بادبادک های 

خود را در آسمان بجنورد به پرواز در آوردند.

شیرازی - بانوی سنگ نورد استان توانست در بازی 
هیئت  بدرخشد.رئیس  خ��وش  تهران  آسیایی  ه��ای 
کوهنوردی و صعود های ورزشی استان گفت: در این 
مسابقات بسیار مهم و حساس آسیایی »زهرا داوری« 

دختر سنگ نورد استان  توانست در بخش سرطناب و 
و در  آورد  به دست  را  نقره  در رده سنی جوانان مدال 
کنار  در  که  بهمنیار«  گیرد.»حسین  قرار  دوم  جایگاه 
که  ایران  نوردی  سنگ  تیم  افزود:  داشت،  حضور  تیم 

توانست  برد  می  بهره  استان  نورد  سنگ   4 حضور  از 
فینال  در  ولی  برود  بالا  پر  دست  ها  رقابت  فینال  تا 
نتوانست مقامی به دست آورد و تنها مقام آور استان 
در  استان  ن��وردان  سنگ  کرد:  بیان  ب��ود.وی  داوری 

دو بخش لید و بلدرینگ شرکت کردند که سهم ملی 
از این بازی ها گرچه یک مدال بود  پوشان استان ما 
و  پیچید  نیکی  به  کشور  در  شمالی  خراسان  نام  ولی 

نتیجه سرمایه گذاری در این رده را به وضوح دیدیم.

 درخشش بانوی
 سنگ نورد

گفت و گو

دبیر انجمن والیبال کارگری کشور:

والیبال ساحلی استان پر از استعداد

از  پر  شمالی  خراسان  ساحلی  محمدی-والیبال 
استعداد است و امیدوارم این استان بتواند میزبانی 
دبیر  را  بگیرد. این  هم  را  سالنی  والیبال  مسابقات 
ب��رای  ک��ه  وقتی  کشور   ک��ارگ��ری  والیبال  انجمن 
به  کشوری  ساحلی  والیبال  های  رقابت  برگزاری 

بجنورد آمده بود بیان کرد.
»حق بین« سطح والیبال و والیبال ساحلی خراسان 
صحبت  طبق  گفت:  و  کرد  ارزیابی  خوب  را  شمالی 
ها و جلساتی که در فدراسیون ورزش های کارگری 
در تمامی رشته ها و خصوصا والیبال ساحلی داریم 
تلاش می کنیم که برگزاری رقابت ها در کل کشور 
و  باشد  ورزش  توسعه  راستای  در  و  مثبت  و  خوب 
ورزش  این  به  استان  سطح  در  نوجوانان  و  جوانان 

روی بیاورند.
وی افزود: امیدوارم اگر  مسابقات والیبال سالنی هم 
برگزار شد ،خراسان شمالی بتواند میزبانی بگیرد و 
آرزو می کنم مردم خراسان شمالی همواره سلامت و 
ورزشکار باشند و ما هم در جامعه ورزش کارگری هر 

چه بیشتر خدمت کنیم.
توسعه  ب��رای  اقداماتی  چه  که  ای��ن  توضیح  در  وی 
ورزش در سطح پایه انجام شده و یا در حال پیگیری 
ورزشی  های  آکادمی  امیدوارم   اظهارداشت:  است 
مختلف  اردوهای  در  بتوانند  کارگران  و  کنیم  ایجاد 
آسیایی  سطح  در  خوبی  پیشرفت  و  کنند  شرکت 
که  ای��ن  بیان  با  باشیم.وی  داشته  جهانی  حتی  و 
مسابقات والیبال و والیبال ساحلی هر دو ماه انجام 
در  ساحلی  والیبال  های  زمین  داد:  ادامه  شود  می 
درست  و  تعبیه  خ��وب  ن��دارد  ساحل  که  بجنوردی 
شده که احساس می کنم  درکنار دریا هستم و هیچ 

احساسی مبنی بر نبودن دریا در اینجا وجود ندارد.

در  و  دی��دن��د  توجهی  ک��م  ای���ران  ه��ای  فوتسالیست 
درحق  لطفی  کم  همین  درخشیدند،  جهانی  ج��ام 
هیئت  رئیس  س��راغ  به  شد  باعث  ها  فوتسالیست 
فوتبال برویم و این بار فقط از فوتسالی بپرسیم که این 
روزها همه می گویند زیرسایه فوتبال گم شده است و 
هیچ فردی مسئولیت این کمرنگ دیده شدن را قبول 
نمی کند؛ هیچ فردی نه مسئول و نه مردم. مردمی که 
100 هزار نفر استادیوم را می توانند مملو از جمعیت 
کنند ولی برای پر کردن صندلی های چند هزار نفری 

سالن فوتسال وقت ندارند. 
گاهی  فوتبال  از  مالی  حمایت  ب��رای  ک��ه  م��ردم��ی 
از  حمایت  ب��رای  ول��ی  دارن��د  پ��ول  گاهی  فقط  البته 
شدن  دیده  برای  را  تلاشش  تمام  دارد  که  فوتسالی 
برای  را  تلاشش  تمام  که  مسئولی  ندارند.  کند  می 
فوتبالش می کند و حتی در حاشیه هایش  تیم های 
به سالن فوتسالی که  هم غرق می شود ولی گذرش 
کنند  می  تمرین  تر  حاشیه  بی  کمی  ورزشکارانش 
رئیس  س��راغ  به  شد  باعث  ها  ای��ن  افتد.همه   نمی 
هیئت فوتبال استان برویم تا ببینیم به نظر او فوتسال 
چقدر زیر سایه فوتبالی های استان قرار گرفته است.

البته پاسخ »حسین جعفرزاده« روشن است. او معتقد 
است نگاه به فوتبال و فوتسال در استان مساوی است 
می  فرصت  سالی  چند  صحبتش  شدن  ثابت  برای  و 
خواهد تا برنامه ریزی هایی که در رده های سنی پایه 

صورت گرفته است به بار بنشیند.
و  نبود  حالا  مثل  گذشته  سال   8 حدود  گوید:  می  وی 
یک تیم ترازپی در فوتسال بود که  در لیگ دو هم خوب 
های  استان  که  چ��را  داش��ت  سقوط  ول��ی   ک��رد  ت�الش 
و  کردند  گ��ذاری  سرمایه  سرعت  به  فوتسال  در  دیگر 
ما با دیگر استان ها همگام نشدیم.وی بیان می کند: 
مشکل اساسی ما این بود که یک فوتبالی فوتسال هم 
بازی می کرد و ما بازیکن اختصاصی رشته فوتسال یا 

فوتبال نداشتیم.
کردن  مستقل  طرح   91 سال  کند:  می  تصریح  وی 
فوتبال و فوتسال را راه انداختیم و بازیکنان فوتسالی 
و فوتبالی را از هم جدا کردیم و اجازه ندادیم بازیکنی 
که قرارداد فوتبال دارد به فوتسال بیاید و از آن به بعد 
فوتسال  وارد  زیادی  های  جوان  که  بودیم  این  شاهد 

شدند.وی ادامه می دهد: می توانم بگویم همین الان 
اگر بازیکنان را آزاد هم بگذاریم دیگر فوتسال و فوتبال 
موضوع  این  به  بازیکنان  و  شد  نخواهد  تلفیق  هم  با 
فوتسال  لیگ  دارد:  می  اظهار  کردند.وی  پیدا  عرق 
همیشه  ها  تیم  و  ایم  کرده  برگزار  منظم  صورت  به  را 
می‌شوند  معرفی  کشوری  های  رقابت  در  حضور  برای 
که البته برای حضور و ماندن و خوب بازی کردن نیاز 
فوتبال   کند:  می  تصریح  دارن��د.وی  مالی  حمایت  به 
مسابقات  در  حضور  ب��رای  زی��ادی  هزینه  فوتسال  و 
و  رفت  صورت  به  ها  رقابت  اغلب  که  چرا  خواهند  می 
برگشت است و شهرها هم بسیار دور هستند و هزینه 
اعزام بسیار زیاد است و از طرفی ورودی مسابقات هم 
خودش معضل بسیار بزرگی است.وی یادآور می شود: 
تیم  توان  از  کشور  های  لیگ  در  حضور  شرایط  این  با 

های ما خارج است.
موبایل  تیم  خوب  اتفاق  یک  در  گوید:امسال  می  وی 
فوتسال  جوانان  لیگ  در  توانست  شیروان  محمودیان 
کشور خودش را تا 4 تیم اول بالا بیاورد و شانس حضور 

سری  یک  خاطر  به  ولی  باشد  داشته  را  بالاتر  لیگ  در 
نبود  هم  منصفانه  و  بود  نشده  بینی  پیش  که  اتفاقات 
تیم موبایل محمودیان و حریفش را از رقابت ها حذف 
کردند و یک فرصت طلایی را از فوتسال ما گرفتند.وی 
یادآور می شود: به نظرم فوتسال ما در این چند سال 
قدرت  مثل  بازیکنانی  شک  بدون  و  است  گرفته  رونق 
تیم ملی هدیه داد،  به  توان  را می  این دیار  از  بهادری 

فقط باید کمی صبر کرد.
وی اضافه می کند: علاقه مندی به فوتسال در استان 
را می توان در شب های ماه مبارک رمضان دید که هم 
ها  رقابت  برای  اشتیاق  با  تماشاچیان  هم  و  بازیکنان 

حضور دارند.
جعفرزاده بیان می کند: اینجا هم در فوتبال و هم در 
یکی  و  دارد  وجود  نظیری  بی  استعدادهای  فوتسال 
و  متخصص  مربی  نبود  فوتسال  دیگر  مشکلات  از 
با برگزاری دو کلاس  اختصاصی در این رشته بود که 
سطح یک آسیا در رشته فوتسال این مشکل را برطرف 
کرده ایم که مطمئنم اثراتش را در آینده خواهیم دید و 

جهش رو به رشدی خواهیم داشت چرا که حالا مربیان 
می  اظهار  هستند.وی  فوتسال  اختیار  در  اختصاصی 
دارد: به طور کلی با وجود سالن های به نسبت خوب 
از  رشته  ای��ن  ب��رای  شرایط  استان  در   فوتسال  ب��رای 
فوتبال آماده تر است، چرا که فوتبال زمین مناسبی تا 
الان نداشته است ولی در بحث کلان و در زمینه اقبال 
عمومی توجه به فوتبال بیشتر از تمام رشته هاست به 
با این که کشتی و وزنه برداری جزو ورزش  طوری که 
های مدال آور و اول ما محسوب می شود باز هم توجه 
این  به  مردم  که  این  خاطر  به  است  بیشتر  فوتبال  به 

رشته بیشتر توجه دارند.
وی ادامه می دهد: فوتبال و فوتسال ما رویه خوبی را 
پیش می برند و من به لیگ های بالاتر در این دو رشته 
پیدا  هویت  ما  فوتسال  کند:  می  بیان  ام��ی��دوارم.وی 
استان  در  رشته  این  از  دیگر  های  سال  و  است  کرده 
بیشتر خواهید شنید. ضمن این که فوتسال بانوان ما 
باشید  مطمئن  و  کند  می  فعالیت  بهتر  روز  به  روز  هم 

روزهای خوبی در انتظار این بخش است.
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