
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٢٢]

لطفا  نظر، انتقادو 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

متوسط

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
به اميد سربلند� 

تيم مل�

��� از پاسخ ها� 
صحيح معما� 

هوش در ا�ن ش�ل 
د�ده م� شود.

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
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� متنوع �يدو�و  را برا
نمونه ها

ت و جو �نيد.
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ــ�) از ســو� جانشين رئيس پليس  ــرف ١-(٨ح
�شور به زائران اربعين توصيه شده در عراق فقط با 
خودروها�� �ه دارا� آن باشند تردد �نند �ه تحت 

�نترل ماموران امنيت� هستند.
٢-(٦حرف�)  ا�ن ماده غذا�� د�رتر هضم م� شود 
و به عنوان نوع� انرژ� در بدن مورداستفاده قرار م� 

گيرد �ه آرام  در جر�ان خون رها م� شود.
٣-(٤حرف�) ١٤ درصد ا�رانيان سيگار م� �شند و 
١٢ درصد از مواد مخدر استفاده م� �نند �ه ا�ن دو 

در ا�جاد ا�ن عارضه  بسيار نقش دارند.
٤-(٥حرف�) او �ه لا�ق و شا�سته نيست

٥-(٥حرف�) ��� از علائم �م آب� بدن در نوزادان 
دفع نشدن آن به مدت ٦تا٨ساعت و در �ود�ان 

بزرگتر دفع نشدنش در مدت ١٢ساعت است.
٦-(٤حرف�) لباس شنا
٧-(٤حرف�) مددده�

٨-(٥حرف�) سس ها� ما�ونز و ش�لات ها� نوتلا، 
بستن� و شير�ن� ها� خامه ا� ،حاو� مقدار بالا�� 

از آن است �ه برا� ا�ثر د�ابت� ها  مضر است.
٩-(٥حرف�) هجران و فراق

١٠-(٣حرف�) دليل و نشانه عرب�
١١-(٤حرف�) زود

١٢-(٣حرف�) زائران اربعين با�د ا�ن بيمار� را 
جد� بگيرند چرا�ه گزارش ها�� از آلودگ� آب ها� 

�ربلا و نجف وجود دارد.
١٣-(٣حرف�) روش و شيوه

١٤-(٤حرف�) تشر�فات و روال مرسوم شده
١٥-(٥حرف�) نشست و جلسه   همف�ر�

ــون ماس� ها� معمول� و  ١٦-(٨حـــرفـــ�) چ
دستمال نم� توانند جلو� ورود ذرات ر�زگرد و غبار 
را بگيرند، زائران اربعين در موقع گرد و غبار از ا�ن نوع 

ماس�  مخصوص استفاده �نند.
١٧-(٥حرف�) نخست وز�ر ا�ن �شور در جد�دتر�ن 
موضع بعد از د�دار با همتا� چين� خود اعلام �رد �ه 

سازمان تجارت جهان� ا�نون �ارا�� لازم را ندارد!
١٨-(٦حرف�) از قاره ها

١٩-(٥حرف�) مصرف ا�ن نوع پروتئين بيشتر از 
پروتئين حيوان�، به حفظ احساس سير� در طولان� 

مدت �م� م� �ند.
٢٠-(٢حرف�) مسدود شدنش بسيار خطرنا� 
است چون مانع از جر�ان خون، ا�سيژن رسان� و 

انتقال مواد مغذ� به بدن م� شود.
٢١-(٤حرف�) رده و رسته

٢٢-(٥حرف�) �خچال منجمد �ننده

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

   باجدول و�ژه، تقاطع سطر١٧ و ستون١٦ به 
راحت� پيدا م� شود تا ا�ن سطر و ستون پُر شوند.

ــس٤+٨+٩       ٧درآخــرســطــر٢٨آمــده، پ
با�د درآن بيا�ند.اما ٨فقط درخانه چپ مُجاز 
اســت. در همين سطر٩ هم فقط م� تواند در 

ستون٢٤باشد. پس ا�ن محدوده �املا پُر شد.

      جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د ٣+١ باشد اما 
در ستون ١٩ اصلا نم� توان١نوشت! پس سطر 

٤ را به ش�ل صحيح پُر م� �نيم.
  درستون١٩، قبلا ٣ پيدا شده. پس با�د 
٢خانه د�گررابامجموع١٦پُر�رد.درجدول و�ژه 

٧+٩چاره است.اما  ٩قطعا درسطر٩ نيست!

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سلامت نامه

رژیم لاغری

ها  رژیم  انواع  و  لاغری  دنبال  به  افراد  از  بسیاری 
می  توصیه  افراد  این  به  هستند.  منظور  این  برای 
خود  روزان��ه  غذایی  رژیم  در  تند  غذاهای  از  شود 
سرعت  می‌تواند  تند  غ��ذاه��ای  کنند.  استفاده 
دهد.  افزایش  درص��د   8 تا  را  بدن  ساز  و  سوخت 
بیشتر افراد روی فرآیند سوخت و ساز بدن تمرکز 

دارند تا میزان کالری بیشتری بسوزانند.
از  باید  هستند  وزن  کاهش  پی  در  که  اف���رادی   
زیرا  کنند  استفاده  سالمی  و  مناسب  غ��ذاه��ای 
بدن  متابولیسم  کنند  مصرف  غذاها  ای��ن  از  اگ��ر 
وعده‌های  بین  افتادن  فاصله  می‌یابد.  افزایش 
فرد  شدن  کسل  و  خون  قند  افت  موجب  غذایی 
می‌شود و در نتیجه سرعت متابولیسم کاهش می 
یابد. انتخاب خوراکی‌های مناسب بین وعده‌های 
به  م��ی‌دارد.  نگه  ثابت  را  خون  قند  سطح  غذایی 
از  استفاده  شیرین  خ��وراک��ی‌ه��ای  مصرف  ج��ای 

میوه، سبزی و خشکبار توصیه می شود.

بیشتر بدانیم

مادربزرگ ها
هستند،  شاغل  ه��ا  خانم  بیشتر  ک��ه  روزه���ا  ای��ن 
ها  م��ادرب��زرگ  ب��ه  ک��ودک��ان  برخی  از   نگهداری 
نوه  که  ها  مادربزرگ  از  بسیاری  شود.  می  سپرده 
و  نگهداری  ب��رای  شوند،  می  سپرده  ها  آن  به  ها 
انجام امور ضروری کودکان سنگ تمام می گذارند 
 چگونگی  کنند.  می  ایفا  را  مادر  نقش  نوعی  به  و 
کننده  تعیین  نقش  ها  نوه  و  ها  مادربزرگ  ارتباط 
ای در تکوین وشکل گیری شخصیت کودک دارد.
شخصیتی،  های  ویژگی  به  توجه  با  ها  مادربزرگ 
های  مهارت  و  ها  قابلیت  و  رفتاری  های  خصیصه 
اجتماعی شان در ارتباط با نوه ها عهده دار نقش 
های متنوعی می شوند.بیشتر اوقات مادربزرگ ها 
نقش غیر رسمی و صمیمی با نوه های خود دارند 
با بچه ها بازی می کنند غذاهای مقوی و مغذی به 
آن ها می دهندو خوب و بد زندگی را به آن ها می 
آموزند.در واقع بازی با بچه ها و گذراندن لحظات 
و اوقاتی خوش با آن ها، هدف اصلی مادر بزرگ ها 
است و بیشتر اوقات که مادربزرگ ها وقت خود را 
با نوه های شان می گذرانند، نقش مادری را برای 

آن ها به خوبی ایفا می کنند.

گیاهان دارویی

رفع کننده دردهای عصبی
علوی- برگ و سرشاخه های گلدار گیاه درختچه 
ای »به لیمو« از خانواده شاهپسند و دارای خواص 
گیاهان  کارشناس  ی��ک  اس��ت.  داروی���ی  متعدد 
این  کند:  می  عنوان  مطلب  این  بیان  با  داروی��ی 
فرار،  روغن  مانند  داروی��ی  موثر  مواد  دارای  گیاه 
»مسعود  فلاونوئیدهاست.  و  پیرولیک  اسیدهای 
معماریانی« این گیاه را رفع کننده دردهای عصبی 
ذکر می کند و می افزاید: علاوه بر آن گیاه به لیمو، 
نیز  بخش  آرام��ش  و  بر  تب  معده،  مقوی  مسکن، 
هست. وی با اشاره به این که از گیاه به لیمو برای 
درمان سرماخوردگی هم استفاده می شود ذکر می 
کند: به لیمو، ضد تشنج،  و در مان کننده آسم نیز 
است و برگ آن مانند نعناع، بادرنجبویه، گل های 
بهار نارنج و فرنجمشک در درمان سوءهاضمه، درد 
معده، نفخ، طپش قلب، سرگیجه و خستگی های 

روحی و روانی مفید است.   

آشپزی

کتلت بادمجان
زمینی  سیب  ع��دد،   II2 لازم:  بادمجان  مواد 
عدد،جعفری  یک  مرغ  تخم  و   پیاز  عدد،   3 پز  آب 
 30 پیتزا  پنیر  غ��ذاخ��وری،  قاشق  یک  خردشده 

گرم، نمک،آرد سوخاری و روغن به میزان لازم.
طرز تهیه:II بادمجان ها را روی اجاق یا در فرکبابی 
و سپس پوست و به شکل ساطوری خرد می کنیم 
پیاز رنده شده و جعفری،  و  پز  وبا سیب زمینی آب 
تخم مرغ، نمک و پنیر پیتزا مخلوط می کنیم. آرد 
به  مواد  از  بعد  افزاییم.  می  آن  به  هم  را   سوخاری 
اندازه دلخواه بر می داریم و در روغن سرخ می کنیم.
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گروه اجتماعی- بدهی های شهرداری حدود80 میلیارد تومان است که 12 میلیارد تومان از بدهی های مربوط به 
سال گذشته توسط شهردار جدید پرداخت شد.عضو شورای اسلامی شهر بجنورد در گفت وگو با خبرنگار ما گفت: 
گذشته  سال  دیون  از  تا  ایم  کرده  بینی  پیش   تومان  میلیارد  شهرداری 20  بدهی  پرداخت  برای  امسال  بودجه  در 
پرداخت  شود.»افشین  فر« با اشاره به تخفیف های در نظر گرفته شده برای صدور پروانه ساختمانی افزود: با وجود 

درآمدی  وضعیت  اما  م��ردم،  برای  شده  گرفته  نظر  در  های  تخفیف 
امسال وهزینه های دیگر تغییری نکرده و آمار صدور پروانه هم چنان 
خیابان  انتهای  بازگشایی  اظهارداشت:  چنین  هم  اس��ت.وی  پایین 
اتمام  به  هم  یقین   خیابان  بازگشایی  و  شود  می  انجام  زودی  به  قیام 

رسیده است.وی هم چنین از ساخت 3 آکواریوم  برای  نصب در شهر 
خبرداد و گفت: به زودی  این آکواریوم ها در محل های مناسبی نصب 
آکواریوم  از  برای مراقبت  کسبه  از  برخی  کرد:  بیان  شد.وی  خواهند 
اند. ک��رده   آمادگی  اع�الم  ش��ود،  نصب  شهر  در  است  ق��رار  که  هایی 

»افشین فر« اعلام کرد:

 آخرین وضعیت بدهی های 
شهرداری بجنورد

استان  در  معلول  هزار   17 اجتماعی-  گروه 
از آن ها در  وجود دارد که 6 هزار و 548 نفر 
بجنورد ساکن هستند. در حال حاضر سیستم 
حمل و نقل درون شهری در بجنورد به گونه ای 
است که تردد معلولان را  در شهر بسیار سخت 
و نقل  ناوگان عمومی حمل   نبود  کرده است. 
شده  باعث  معلول،  اف��راد  برای  شهری  درون 
است تا بسیاری از این افراد در خانه ماندن را 
ترجیح بدهند. درحال حاضر متولیان مربوطه 
راح��ت  م���رور  و  ع��ب��ور  ب���رای  چندانی  تدابیر 
اند  نیندیشیده  حرکتی   و  جسمی  معلولان 
بهبود  خواهان  معلولان  که  است  درحالی  این 

شرایط هستند.
نبود وسیله نقلیه مناسب II

یکی از شهروندان که ناتوان جسمی و حرکتی 
مناسب  نقلیه  وسیله  نبود  از  ناراحتی  با  است، 
برای جابه جایی  معلولان در شهر می گوید: به 
دلیل مشکلی که برایم پیش آمده است  قادر به 
راه رفتن نیستم و تاکنون به علت نامناسب بودن 
از  نتوانستم  شهری  درون  نقل  و  حمل  سیستم 

اتوبوس و تاکسی عمومی استفاده کنم.
گوید:  می  بجنورد  شهر  ساکنان  از  دیگر  یکی 
زمانی که رانندگان وسایل نقلیه به فرد دارای 
اختلال جسمی  و حرکتی می رسند رغبتی به 
تاکنون  افزاید:  می  ندارند.»سلطانی«  توقف 
عمومی  ونقل  حمل  ن��اوگ��ان  از  ام  نتوانسته 
درون شهری استفاده کنم و امیدوارم مسئولان 
مربوطه چاره ای برای جابه جایی افراد  دارای 

مشکلات جسمی وحرکتی بیندیشند.
شرایط نامناسب II

با  ترابری  و  راه  و  عمران  ارشد  کارشناس  یک 
اماکن  شهرها،  روی  پیاده  وضعیت  به  اش��اره 
نقل  و  حمل  سیستم  حتی  و  ادارات  عمومی،  
این  در  اگر  کند:  می  عنوان  شهرها  عمومی 
موارد دقت کنیم متوجه می شویم که وضعیت 
تردد معلولان در شهرها بسیار نامناسب است 

و  این امر باعث شده تا بسیاری از افراد دارای 
ناتوانی جسمی در خانه ماندن را ترجیح  دهند 
معلولیت  کنار  در  موضوع  این  متأسفانه  که 
در  هم  را  روان��ی  و  روح��ی  مشکلات  جسمی، 

پی دارد.
»حسین  قاسمی نژاد« با اشاره به این که طبق 
آمار سازمان بهداشت جهانی حدود 10 درصد 
معلولیت  دچ��ار  طریقی  به  جهان  جمعیت  از 
جسمی هستند که همگی نیازمند برخورداری 
قبیل  از  جامعه  عمومی  اماکن  به  دسترسی  و 
و  حمل  و  خدماتی  اداری،  ت��ج��اری،  م��راک��ز 
افزاید:  می  هستند،  خصوصی  و  عمومی  نقل 
های  پیشرفت  ب��ه  توجه  ب��ا  و  حاضر  ح��ال  در 
گوناگون،  انسان‌ها به امکاناتی  برای حمل و 
نقل و جابه جایی نیاز دارند. وی با اشاره به این 
که با نگاهی گذرا به ساختار و وضعیت فضای 
جمله  از  فضاها  همه  ک��ه  بینیم  م��ی  شهری 
برای  نقل  و  حمل  های  زیرساخت  و  خدمات 
شده  اجرا  و  طراحی  ریزی،  برنامه  سالم  افراد 
است، بیان می کند: یکی از مهم ترین وظایف 
مناسب  کردن بستر  آم��اده  شهری  مدیریت 
امکانات  از  شهروندان  همه  استفاده  ب��رای 
متاسفانه  ک��ه   اس��ت  معلول  اف���راد  جمله  از 
است.  وی  نشده  انجام  تاکنون اقدام جامعی 
شده   تصویب  نامه  آیین  به  اشاره   با  همچنین 
بیان  وزی��ران  هیئت  در  معلولان  از  حمایت  در 
می کند:  بسیاری از آیین نامه های مرتبط به 
مثال  عنوان   به  شود.  نمی  اجرا  موضوع  این 
همه  نامه  آیین  این  بندهای  از  یکی  براساس 
شرکت ها و سازمان های حمل و نقل عمومی 
ساله   5 برنامه  در  شدند  موظف  شهری  درون 
نسبت به مناسب سازی اماکن عمومی وابسته 
به خود اقدام کنند و همچنین شهرداری های 
معابر  س��ازی  مناسب  موظفند  کشور  سراسر 
به  نزدیک  و  اصلی  معابر  اولویت  با  عمومی 
تقاطع ها و همچنین پارک ها را در دستور کار 

به طور جدی اجرایی  این مهم  اما  قرار دهند، 
به  توجه  ب��ا  کند:  م��ی  بیان  اس���ت.وی  نشده 
اهمیت توجه به تردد معلولان، در حال حاضر 
در شهرها مقدم بر هر خدمت دیگری خدمت 
شهری  مدیران  و  است  جامعه  از  گروه  این  به 
باید با توجه به اهمیت موضوع اعتبار مناسبی 

را پیش بینی کنند.
آمال و آرزو  II

 در همین ارتباط، معاون ترافیک و حمل و نقل 
مشکل  قدری  به  گوید:  می  بجنورد  شهرداری  
مالی در سازمان اتوبوسرانی داریم که در پرداخت 
حقوق کارکنان این سازمان ناتوان هستیم البته 

در بیشتر شهرها  همین شرایط حاکم است.
»حمیدی« می افزاید: ما دوست داریم به سمت 
و سوی مناسب سازی ناوگان حمل و نقل درون 
ناتوانی  دارای  اف��راد  و  معلولان  ب��رای  شهری 
جسمی حرکت کنیم، اما این ها هنوز آمال و آرزو 
است.وی تصریح می کند: چند سالی است که در 
نمایشگاه های مختلف وسایل نقلیه مناسب برای 
افراد دارای معلولیت را دیده ایم، اما هم اکنون  
در تعمیر همین اتوبوس ها مانده ایم و پرداخت 
حقوق  کارکنان از زمان  شهردار قبل 4 ماه  عقب 

افتاده  است و نتوانسته ایم جبران کنیم.
به  داری��م  دوس��ت  اگرچه  کند:  می  اضافه  وی 
حداقل  اکنون  هم  اما  برویم،  سو  و  سمت  این 
تقاضاهای  مردم سالم را هم در این ناوگان نمی 
چنانچه  کند:  می  بیان  دهیم.وی  انجام  توانیم 
را  شهری  درون  نقل  و  حمل  ناوگان  بخواهیم 
باید  کنیم،  س��ازی  مناسب  معلول  اف��راد  ب��رای 

بعید  حاضر   حال  در  اما  بدهیم،  بالایی  هزینه 
می دانم  بتوانیم اقدامی انجام دهیم.  وی اذعان  
می کند: این اقدام  هزینه بر و از توان شهرداری 
برای  کشور  وزارت  از  که  این  مگر  است  خارج  
مناسب سازی ناوگان حمل و نقل درون شهری 
پولی بدهند.وی ادامه می دهد: برای نوسازی 
40  تا 50 دستگاه اتوبوس فعلی برای استفاده 

افراد سالم  به پول زیادی نیاز داریم.  
یک پیشنهاد II

مدیرکل بهزیستی خراسان شمالی در این باره 
مخصوص  آژان��س  ان��دازی  راه  طرح  گوید:  می 
معلولان در شهر را داریم و درصورت راه اندازی 
تبلیغات آن را در شهر برای جامعه  آژانس،  این 

هدف انجام خواهیم  داد.
وسایل  تهیه  که  این  به  اش��اره  با  »قربانی«  دکتر 
برای  مناسب  فضای  و  وی��ژه  امکانات  با  نقلیه 
معلولان هزینه بر اس��ت، ادام��ه  می ده��د:  17 
هزار  معلول در استان  داریم  که حدود 6 هزار و 

548 معلول در مرکز  استان  ساکن هستند.
 وی با اشاره به این که راه اندازی ناوگان حمل 
هدف  جامعه  و  معلولان  ب��رای  مناسب  نقل  و 
و  شهرداری  بهزیستی،  بین  گانه   سه  همکاری 
استانداری را می طلبد، اضافه  می کند: وظیفه 
شهرداری است که این ناوگان را طوری مناسب 
سازی کند که معلولان راحت بتوانند از  ناوگان 
حمل و نقل عمومی استفاده کنند.در این رابطه 
و برای دریافت اطلاعات بیشتر چندین بار با مدیر 
عامل سازمان اتوبوسرانی بجنورد تماس گرفتیم 

که موفق به مصاحبه با وی نشدیم.

معلولان به اتوبوس‌های  
واحد فکر نکنند

چنانچه 
بخواهیم ناوگان 

حمل و نقل 
درون شهری 
را برای افراد 

معلول مناسب 
سازی کنیم، 

باید هزینه بالایی 
بدهیم، اما در 

حال حاضر  
بعید می دانم  

بتوانیم اقدامی 
انجام دهیم   


