
 از قلم شما

سرما�ه ها� اجتماع� به 

دام سو م� روند

�ا بعد معنو� �� اجتماع، ميراث  سرما�ه اجتماع� 
تار�خ� است �ه از طر�ق تشو�ق افراد به «هم�ار�» 
به  است  قادر  اجتماع�،  تعاملات  در  «مشار�ت»  و 
اجتماع،  در  موجود  معضلات  از  بيشتر�  ميزان  حل 
فائق آ�د .آنچه م� خوانيد دغدغه ها� �� شهروند 
تنها  را  شمال�  خــراســان  روزنــامــه  �ه  اســت  نگران 
روز   �� از  نما��  و  ها�ش  نگران�  بيان  برا�  راه� 
ورود�  جار�  سال  آذر   ١٢ است.جمعه  �افته  آد�نه 
به دلا�ل�  روستا� خداقل� و جاده سلامت درخت� 
باد  بود،  سوختن  حال  در  و  گرفته  آتش  مشخص  نا 
م� وز�د و عل¢ ها� خش� دليل� برا� سرا�ت آتش 
انسان�،  به د�گر درختان و اطراف شده بود، وظيفه 
اجتماع� و هر چيز� �ه نامش را بگذار�د مرا برا� 
خاموش �ردن آتش مصمم م� �رد، راه� نبود جز 
ا�ن �ه از بطر� ها� آب معدن� موجود در خودرو�م 
برا� خاموش �ردن آتش استفاده �نم، اما فا�ده ا� 
نداشت به خا² و گل متوسل شدم، گاه� زبانه ها� 
م� �شيدند،  زبانه  دوباره  اما  آمدند  م�  �وتاه  آتش 
آتش  و  من  �نار  از  خودروها�شان  با  �ا  و  پياده  مردم 
و  م� �ردند  نگاه  فقط  و  م� �ردند  عبور  سر�ش 
تهد�د  و  نگران�  برا�  چيز�  �ه  انگار  م� گذشتند 
نداشت  ا�  ثمره  نفره   �� تلاش  نداشت.ا�ن  وجود 
جز خستگ� و درماندگ� و فرو رفتن در خا² و گل، 
از قد�م گفته اند �ار را با�د به �اردان سپرد، شماره 
خط  سو�  آن  فــرد�  وقت�  گرفتم،  را  نشان�  آتش 
درمانده  همانطور  شدم،  خوشحال  داد،  آمدن  وعده 
و ش�سته گاه� زبانه ها� آتش را مهار م� �ردم، ٥ 
به ٤٠  تا  ت�رار شد  ا�ن ٥ دقيقه ها  و  دقيقه گذشت 
دقيقه  رسيد و خبر� از �اردان نبود، نه آتش نشان� 
آمد و نه آتش� خاموش شد، �م� بعد تر تلفن همراهم 
وعده  �ه  بود  آشنا��  صدا�  همان  آمد  در  صدا  به 
آمدن داده بود تنها به گفتن ا�ن جملات بسنده �رد 
آسفالت  سلامت  جاده  و  خداقل�  روستا�  مسير  �ه 
نيست و آتش نشان� نم� تواند خدمات� در ا�ن مسير 
ارائه �ند.د�گر چه م� توان گفت،آتش نيمه جان را 
را  آتش  در  اسير  درخت  و  رفتم  و  �ردم  رها  ناچار  به 
به  اما  گذاشتم  تنها  آتش  ها�  جرقه  و  باد  صدا�  با 
ا�ن م� اند�شيدم �ه  با�د اتفاق� فجيع حادث شود 
�ه  شو�م  بيدار  تا  رود  فنا  به  ها  انسان  مال  و  جان  و 
بفهميم به �دام سو م� رو�م به راست� سرما�ه ها� 

اجتماع� ما به �دام سو م� روند؟

گياهان دارویی

درمان 
ننده زگيل 

درخت انجير از خانواده توت ها و دارا� مواد موثر 
دارو�� مانند گلو�ز، و�تامين ها� مختل¢، آنز�م 
ها، شيرابه حاو� آلبومين، املاح معدن� و پ�تين 
ا�ن  بيان  با  دارو��  گياهان  �ارشناس   �� است. 
مطلب عنوان م� �ند: ميوه انجير مصارف غذا�� 
و  ملين  سينه  �ننده  نرم  عنوان  به  آن  از  و  دارد 
استفاده م� شود. «مسعود معمار�ان�» ادامه م� 
دهد: برگ پخته انجير ملين است و از شيرابه آن 
شود.  م�  استفاده  ميخچه  و  زگيل   درمان  برا� 
انجير  ميوه  همچنين  �ند:  م�  خاطرنشان  و� 
برا� رفع تحر�� ها� گلو و جلوگير� از ورم لثه و 

مخاط دهان مفيد است.

 آشپزى

� ژله انار و بستن

بسته،   �� انار   ژله  لازم:  مواد   -�اجتماع گروه 
بسته،  قالب   ٢ ورا  آلوئه  ليوان،  ژلــه   ٢ بستن� 
فلز� ژله بزرگ ساده و قالب ستاره ا� �� عدد.

طرز تهيه: ابتدا ژله انار را به صورت ساده �عن� با 
�ي� ليوان آب جوش و �� ليوان آب سرد درست 
م� �نيم. بعد از ا�ن �ه ژله انار �امل بسته شد آن 
با قالب ستاره ا� قالب م� زنيم. دو بسته ژله  را 
با دو ليوان آب جوش حل م� �نيم و  آلوئه ورا را 
آنقدر هم م� زنيم تا �امل خن� شود. سپس دو 
اضافه  ورا  آلوئه  ژله  به  آرام  آرام  را  بستن�  ليوان 
م� �نيم و به هم م� زنيم. با�د حداقل برا� نيم 
ساعت به هم بزنيم به طور �امل بستن� و ژله آلوئه 
ورا با هم مخلوط شوند. ژله ها� انار قالب زده را 
هم  را  بستن�  و  ورا  آلوئه  ژله  ر�ز�م.  م�  قالب  در 
درون قالب م� ر�ز�م و داخل �خچال م� گذار�م 
درون  از  را  ژله  شود.سپس  بسته  �امل  طور  به  تا 

قالب برم� گردانيم.

�روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال ۶ دوشنبه  ١٥ آذر  ١٣٩٥     ٥ ربيع الاول ١٤٣٨      شماره ٢٣١٠                اجتماعی

مهمتر�ن  شمال�  خراسان  احوال  ثبت  مد�ر�ل   -�اجتماع گروه 
علل مرگ و مير در استان را اعلام  �رد.«زاهد� نيا» افزود: ط�  ٨ 
ماه سال جار�  ٢ هزار و ٦٩٢ نفر در استان  فوت �ردند �ه از ا�ن 
تعداد هزارو ٥٤٣ نفر مرد و هزار و ١٤٩ نفر زن بودند.و� نخستين 

و  ها�  قلب�  بيمار�  را  استان  در  فوت  علت 
درصد   ٦٨٫٣٢ داد:  ادامه   و  �رد  �اد  عروق� 
از آمار فوت� ها معادل ٨٨٠ نفر مربوط به ا�ن 
بيمار� است.و� بيان �رد: در ا�ن مدت ٢٧٧  

فوت  مغز�  تومورها�  و  سرطان  اثــر  بر  نفر 
شدگان  فوت  آمار  از  درصد   ١٠٫٢ �ه   �ردند 
در استان را تش�يل م� دهند.و� اضافه  �رد: 
�هولت  به  مربوط  ها  فوت�  آمار  از  مورد   ٤٦١

سن و ٢٢٥ مورد مربوط به حوادث غيرعمد� 
از  فوت  است. و� اضافه �رد: علت ٨ درصد  
شدگان در استان  با آمار ٢١٨ مورد مربوط به 

بيمار� ها� دستگاه تنفس� است. 

مد�ر
ل ثبت احوال اعلام 
رد:

مهمتر�ن علل 
مرگ و ميردراستان

و  مير  و  مرگ  نخست  علت   ٣ جزو  گو�ند  علو�-م� 
ناتوان� انسان در سرتاسر دنيا و در حال تبد�ل شدن به 
اصل� تر�ن عامل مرگ و مير در بيشتر �شورهاست.به 
گفته محققان، ام�ان بروز بيمار� ها� قلب�- عروق� 
بعد از سن ٤٠ سالگ� در مردان ٥٠ درصد و در زنان 
عوامل  از  �ه  بعض�  ا�ن  وجــود  با  اســت.   درصــد   ٤٠
ا�جاد و پيدا�ش بيمار� ها� قلب�، عروق� مثل جنس، 
سن و نژاد و ژنتي� غير قابل مداخله هستند، اما روش 
و  تغيير  قابل  خطرنا²  عوامل  بقيه  �نترل  برا�  ها�� 
در نتيجه پيشگير� از بيمار� ها� قلب� و عروق� و �ا 

حداقل به تأخير انداختن آن ها وجود دارد.
علايم هشدار دهنده I 

دست  و  سينه  قفسه  در  ــداوم  م درد  بيماران  از   ���
قلب�  بيمار�  ها�  نشانه  تر�ن  مهم  از   ��� را  چپش 
درد  ا�ن  �افتن  شدت  با  افزا�د:  م�  و  �ند  م�  عنوان 
بيمار�  به  ابتلا�م  متوجه  و   �ردم   مراجعه  پزش�  به 
قلب� شدم و ٣ سال است �ه تحت درمان هستم. بيمار 
د�گر� هم پر فشار� خون را عامل اصل� ابتلا�ش به 
ا�ن بيمار� ذ�ر م� �ند و م� افزا�د: هميشه غذاها� 
پرچرب و شور استفاده م� �ردم �ه در نها�ت موجب 

شد س�ته خفيف� �نم  و تحت درمان قرار بگيرم.
 �� گفته  به  قلب�  حمله   �� دهنده  هشدار  اما علا�م 
فشارخون،  د�ابت،  عــروق،  و  قلب  متخصص  پزش� 
و  خــون  چرب�  چاق�،  تحر��،  �م  اســتــرس،  ارث، 
افزا�ش مصرف فست فود است. به گفته د�تر «روشن� 
مقدم» نياز� نيست همه ا�ن عوامل وجود داشته باشد 
وجود  بل�ه  شود  مبتلا  قلب�  ها�  بيمار�  به  فرد  تا 
گفت:  و�  است.  �اف�  نيز  ابتلا  برا�  ها  آن  از  برخ� 
�ه  آن  چپ  سمت  و  سينه  قفسه  جلو�  ناحيه  در  درد 
مم�ن است به سمت دست چپ، شانه و �ت¢ انتشار 
اما درد اصل�  پيدا �ند، مم�ن است درد  قلب� باشد 
بدن  چپ  دســت  به  �ه  اســت  سينه  قفسه  جلو�  در 
برخ�  �ه  سوال  ا�ن  به  پاسخ  در  و�  �ابد.  م�  انتشار 
دست  به  آن  انتشار  و  سينه  ناحيه  در  درد  از  بيماران 
نشانه  است  مم�ن  آ�ا  دارند  گلا�ه  مداوم  طور  به  چپ 
دردها��  چنين  �ند:  م�  عنوان  باشد،  قلب�  بيمار� 
�ه تداوم طولان� دارند، مم�ن است نشانه آرتروز باشد 

اما دردها� قلب� �وتاه مدت است. و� با اشاره به ا�ن 
است،  �افته  �اهش  قلب�  ها�  بيمار�  بروز  سن  �ه 
بيان م� �ند: در حال حاضر سن ابتلا به ا�ن بيمار� 

به حدود ٣٠ سال �اهش �افته است. 
طرحى براى پيشگيرى   I 

بهداشت�  معاونت  واگير  غير  بيمار� ها�  مسئول 
قرار  از  هم  شمال�  خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه 
بيمار�  خطر  عوامل  نظر  از  �شور  در  استان   داشتن 
به  ابتلا  آمار  بودن  بالا  و  بحران   مرحله  در  قلب�  ها� 
�شور  تبع  به  استان  در  عروق�  قلب�-  ها�  بيمار� 
طبيع�  ــر�  ام را  آن  حــال  عين  در  و  دهــد  مــ�  خبر 
به  �شور  جمعيت  ســن  و�  گفته  بــه  ــرا   ز� ــد  دان مــ� 
�ند:  م�  عنوان  «ا�بر�ان�»  اســت.  شدن  پير  سو� 
ناش�  زودرس  ــا�  ه ــرگ  م �ــه  ــت  اس ــن  ا� مــا  ــدف  ه
دهيم.  �اهش  را  عــروقــ�   – قلب�  هــا�  بيمار�  از 
در  واگير  غير  ها�  بيمار�  ادغام  طرح  اجرا�  از  و� 
دهد  م�  خبر  نيز  ما  استان  در  �شور  سلامت  سيستم 

مرا�ز  به  م� توانند  سال   ٣٠ بالا�  افراد  گو�د:  م�  و 
ها�  آزما�ش  با  و  �نند  مراجعه  درمان�  و  بهداشت� 
انجام  برا�شان  �ــه  جسمان�  هــا�  سنجش  و  لازم 
ابتلا  احتمال  بــرا�  ساله   ١٠ خطر  عوامل  م� شود، 
محاسبه  ها  آن  برا�  عروق�  و  قلب�  ها�  بيمار�  به 
تحت  ــد،  دارن بالا��  ر�س�  �ه  ها��  آن  و  شــود  م� 
به  افــراد  ا�ن  افزا�د:  م�  و�  م� گيرند.  قرار  آمــوزش 
پيشگير�  داروهــا�  و  شد  خواهند  چ�اپ  مرتب  طور 
نيز برا� آن ها تجو�ز م� شود تا عوامل خطر رفع شود. 
ــم شــدن  ــراه ف ــه  ب مــنــوط  را  ا�ـــن طـــرح  اجــــرا�  و� 
گفته  به  �ه  چند  هر  دانــد  م�  لازم  هــا�  ز�رساخت 
هستند.  طرح  ا�ن  اجــرا�  آمــاده  حاضر  حال  در  و� 
ا�ن  بــر  مبن�  مــا  گــزارشــگــر  ســـوال  بــه  پــاســخ  در  و� 
بيمار�  ا�ــن  به  ابتلا  �ه  سن  اســت  شــده  بـــرآورد  �ه 
عنوان  اســت،  �افته  �اهش  ميزان  چه  به  استان  در 
رابطه  ا�ن  در  �شور�  طرح  سال  ابتدا�  در  م� �ند: 
آن اعلام نشده است. اما هنوز گزارش ها�  اجرا شد 

ريزفاكتورهاى دخيل I 
با  شمال�  خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه   رئيس 
مربوط  مير  و  مرگ  ميزان  �ه  بالاتر�ن  ا�ن  به  اشاره 
بيمار� ها� قلب� و عروق� است �ه خاص �شور  به 
گو�د:  م�  است،  گونه  همين  نيز  دنيا  در  و  نيست  ما 
با  نيز  ما  استان  و  �شور  در  بيمار�  ا�ن  به  ابتلا  آمار 
ميانگين جهان� تفاوت چندان� ندارد و فقط مقدار� 
بالاتر است �ه احتمالا ناش� از شيوه آمارگير� است. 
د�تر «گلم�ان�»  وضعيت استان را در رده ها� ميان� 
�شور م� داند. البته و� به برنامه وزارت بهداشت هم 
درمان  و  بهداشت  وزارت  م� گو�د:  و  �ند  م�  اشاره 
در سند مل�، برنامه پيشگير� و �نترل بيمار� ها� 
ها�  بيمار�  �ل  بــرا�  گذشته  ســال  را  واگير  غير 
را  ها  بيمار�  بــار  درصــد   ٧٦ �ه   (NCD)غيرواگير
اختصاص م� دهد تهيه �رد �ه بيشتر�ن ا�ن بيمار� 
بيمار�  ها،  سرطان  قلب�،  ها�  بيمار�  شامل  ها 

ها� مزمن تنفس� و د�ابت است. 
ا�ن  ــلاغ  اب بــا  بهداشت  وزارت  ــد:  ده مــ�  ادامـــه  و� 
از  درصــد   ٢٥  ،١٤٠٤ سال  تا  �ه  دارد  برنامه  سند 
�استن  روش  و  ب�اهد  غيرواگير  ها�  بيمار�  ميزان 
است. خطر  عوامل  �نترل  هم  ها  بيمار�  ا�ن  بار  از 

خطر  عوامل  راس  در  را  دخانيات  «گلم�ان�»  د�تر 
فعاليت  نامناسب،  تغذ�ه  گو�د:  م�  و  برم� شمرد 
از بقيه عوامل خطر هستند.  فيز��� �م و فشار خون 
ها�  بيمار�  از  با�د  �ه  دارد  تا�يد  ن�ته  ا�ن  بر  و� 
ز�را  �رد  پيشگير�  قلب�  ها�  بيمار�  مثل  غيرواگير 
درمان هز�نه بر است و در اختيار همه نيست و با تغيير 
سب� زندگ� م� توانيم تا حدود ز�اد� ا�ن بيمار� ها 
ر�زفا�تورها�  برخ�  به  اشاره  با  �نيم.و�  را�نترل 
دخيل در بيمار� ها� قلب�، بيان م� �ند: فقط حدود 
واحد   ٥ شمال�   خراسان  شهروندان  از  درصــد   ٣٠
درصد   ٥ م� �نند،  مصرف  روز  ط�  در  سبز�  و  ميوه 
نياز  شهروندان ٢ وعده ماه� در هفته م� خورند �ه 
است اصلاح تغذ�ه داشته باشند. و� شيوع فشارخون 
در استان ما را  ٢٠ درصد  و نزد�� به ميانگين �شور� 
و شيوع چاق� را نيز ٣٧ درصد م� داند �ه عوامل خطر 

هستند و با�د �نترل شوند.  

�عوامل زمينه ساز بيمار� ها� قلب� درمرحله بحران

نبض تند بيمارى هاى قلبی در استان

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/١٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٦حرف�) رئيس سازمان تعز�رات ح�ومت� 
گفت: بيشتر�ن �شفيات قاچاق در �شور، مربوط به 

لوازم خانگ�، صوت� و تصو�ر� و ا�ن وسيله است.
٢-(٤حرف�) آواز خوان�

٣-(٣حرف�) حالت خوابيدن به  رو� آن، علاوه 
بر عــوارض گوارش� و تنفس�، م� تواند  رو� فرم 
صورت تاثير منف� بگذارد و باعث ا�جاد خطوط� 

رو� پوست شود.
٤-(٤حرف�) بالا بودن �راتين در ادرار م� تواند نشانه 
بيمار� طولان� ا�ن عضو �ا آسيب  د�دگ� آن باشد.

٥-(٤حرف�) بدون همسر
٦-(١٠حرف�)گاز منوا�سيد �ربن ب� رنگ و ب� بو 
است و ٢٥٠ برابر ا�سيژن قابل حل در خون است و 

فرد را به مرور زمان دچار ا�ن احساس م� �ند.
٧-(٤حرف�) لقب امام پنجم شيعيان

٨-(٣حرف�) ابزار هيزم ش�ن
٩-(٣حرف�) ناراست� و انحراف

١٠-(٤حرف�) ما�ارون�، پاستا و لازانيا از د�دگاه 
طب ا�ران�، غذا� غليظ محسوب م� شود و مصرف 
آن به افراد� �ه دچار غلظت �ا .....خون هستند �ا 

افراد دچار ضعف هضم، توصيه نم� شود.
١١-(٤حرف�) ترمز دست� �شت�!

١٢-(٤حرف�) افراد سردمزاج بهتر است برنج را با 
ز�ره �ا  ...... طبخ �نند و از گوشت گوسفند به جا� 

گوشت گاو استفاده �نند.
١٣-(٣حرف�) نتا�ج مطالعه جد�د نشان م� دهد 
�ه بدبين بودن، سلامت� ا�ن عضو بدن را به خطر 

م� اندازد.
١٤-(٣حرف�) ا�ن شهراز سور�ه در آستانه خروج از 
چنگال ترور�ست ها� ت�فير� است و ا�ن گام بلند را 

به رهبر�، ارتش و مردم سور�ه تبر�� م� گو�يم.
١٥-(٧حرف�) ورزش �ردن حداقل چند ساعت 
قبل از خواب توصيه نم� شود ز�را آدرنالين موجود در 

خون باعث م� شود دچار ا�ن احساس شو�د.
١٦-(٣حرف�) ميوه ا� مناسب لواش�
١٧-(٤حرف�) دانشمند� از اهال� ر�

١٨-(٤حرف�) غذا��  از تخم مرغ
١٩-(٣حرف�) از سيارات منظومه شمس�

٢٠-(٥حــرفــ�) ش�نندگ� ناخن و مو م� تواند 
زمان� رخ دهد �ه بدن با �مبود و�تامين B وا�ن عنصر 

مواجه است.
٢١-(٦حرف�) ناطق و خطيب

٢٢-(٤حرف�) اعانت و حما�ت
٢٣-(٦حرف�) عوارض و خراج

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

اسب سفيد به d٤ م� رود. سياه با هر حر�تش در حر�ت 
بعد� مات است: اگر اسب سياه سمت چپ حر�ت� انجام 
 fا٨�fدهد �ا اسب سياه سمت راست به ��� از خانه ها� ٦
برود اسب سفيد به f٣م� رود. اما اگر سرباز سياه با زدن فيل 
به g٤ برود رخ سفيد به h١ م� رود. اگر هم اسب سياه سمت 

راست سرباز سفيد را بزند اسب سفيد به f٥م� رود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
مردافکنهر روزهر روز دقيقه

۶٠
زمان

    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما، چطور م� توان ا�ن هشت ت�ه پُررنگ را �نار هم 
قرار داد تا با هر بار چينش، ��� از ش�ل ها� �م رنگ وسط 
تش�يل شود؟! سع� �نيد خطوط مرز ت�ه ها را رو� ش�ل ها� 
وسط رسم �نيد. �ا حت� �� پيشنهاد بهتر ا�ن�ه:هشت ت�ه را برش بزنيد و 
دست به �ار شو�د تا بتوانيد هر�� از ش�ل ها� وسط� را بساز�د. ما عمدا 

ت�ه ها را بزرگتر چاپ �رد�م تا بتوانيد ا�ن معما را عمل� حل �نيد.


