
٩٥٠٧٥٧٤٦/ و

٩٥٠٦٨٤٨٧/ و

فروش باغ پسته
در شهر صف� آباد روستا� الست عليا 
مقدار دو ه�تار و شش هزار متر باغ 
پسته بارده (سن ١٥ سال) مقدار آب 
٣ ساعت و ٤٥ دقيقه چاه عميق سند 

در دست اقدام به قيمت �ارشناس�

٠٩١۵٨٨۵١٨٢١
٩٥٢٧٠٥٢٤/ و٠٩٣٨٣٢٣١٨٢٠

٩/ و
٥

٠
٦

٧
١

٧
٧

نجمه  ا�نجانبان  دانشجویی  کارت 
شماره  به  حسنعل�  فرزند  داود� 
شماره  به  و   ٩٣١٣٨٠٥ دانشجو�� 
فاطمه  و   ٠٦٣٠٢٦٢٨٨٨ مل� 
شماره  به  محمود  فرزند  وحيد  محمد� 
مل�  شماره  به   ٩٣١٣٨٢٢ دانشجو�� 
دانشجو�  دو  هر   ٠٦٣٠٢٥٩٣٨٠
از  عموم�  بهداشت  رشته  �ارشناس� 
و  مفقود  اسفرا�ن  پزش��  علوم  دانش�ده 

٩٥٢٧٢٨٨٥/ وفاقد اعتبار است.

٩٥١٩٥٥٩٠/ و

آگهی تعيين حدود اختصاصی قسمتی از بخش ٧ بجنورد- حوزه ثبتی شهرستان جاجرم
به موجب ماده ١٤ قانون ثبت املا� تعيين حدود شماره ها� ذ�ل به شرح ز�ر اعلام م� گردد: 

بخش ٧ بجنورد: پلاک ٢٢٣ (۵٠٨)- اصلی- جاجر م

پلا� ١٣٦ فرع� مفروز از ٥٤ از اصل� فوق، مل�� آقا� رضا حسن زاده فرزند غلامحسين ششدانگ �� قطعه باغ به 

مساحت ٣٩٧١٦٫٣١ واقع در صادق آباد در تار�خ ٩٥٫١٠٫٠٨ ساعت ٩ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. لذا 

به موجب ماده ١٤ قانون ثبت اسناد و املا� به �ليه صاحبان املا� فوق و مال�ين مجاور و صاحبان حقوق ارتفاق� در 

املا� فوق الذ�ر به وسيله آگه� اخطار م� گردد �ه در روز و ساعت مقرر بالا در محل حاضر گرد�ده و چنانچه هر �� 

از صاحبان املا� �ا نما�نده قانون� آن ها در موقع مقرر حاضر نباشند مطابق ماده ١٥ قانون مزبور مل� مورد آگه� با 

حدود اظهار شده از طرف مجاور�ن تحد�د خواهد شد و اعتراضات مجاور�ن نسبت به حدود حقوق ارتفاق� �ه در موقع 

مقرر حاضر نبوده اند مطابق ماده ٢٠ قانون ثبت فقط تا ٣٠ روز از تار�خ تعيين حدود پذ�رفته خواهد شد و در اجرا� 

تبصره ٢ ماده واحده قانون تعيين ت�اليف پرونده ها� معترض ثبت معترضين م� با�ست� از تار�خ تسليم اعتراض به 

اداره ثبت محل ظرف �� ماه دادخواست اعتراض خود را به مراجع ذ�صلاح قضا�� تقد�م و گواه� لازم را اخذ و به ا�ن 

اداره تسليم نما�ند. تاریخ انتشار: ٠٩,١٧,١٣٩۵ 

اردلان محمدى کوشکی- کفيل ثبت اسناد و املاک جاجرم
٩٥٢٧٢٥٠٨/ و

٩٥٠٠٥٦٢٦/ و

٩٥٢٧٠٥٠٦/ و

٩٥٠٦٨٤٩٦/ و

فروش 
گاودارى در اسفراین

جهاد  نظر  تحت  مجوز،  با  گاودار� 
ام�انات  �ليه  با  رأس�   ٨ �شاورز� 
 ٤٠٠ سرا�دار�  و  گاز  برق،  آب، 
مترمربع در روستا� �وش�� به نرخ 

�ارشناس�

سيرغانی ٠٩٣۶٧٨۵٩٩۶۴
٩٥٢٦٨٩١٣/ و

٩٥٠٨٩٤٧٠/ و

٩٥٢٧٣٠٩٢/ و

 گروه اجتماع�- همه پدر و مادرها  به دنبال فرمول� 
جادو
� هستند تا �ود�شان را برا� انجام تمر
نات و 
ت الي� مدرسه تشو
ق �نند اما پيدا�ردن راه� �ه برا� 
همه �ود�ان �ارساز باشد و اثر� معجزه آسا داشته باشد 
بسيار سخت است. با ا
ن حال روش ها
� وجود دارد �ه 
م� توانيد به �ود� تان �م� �نيد تا ت اليفش را انجام 
دهد.بعض� از والد
ن نگرش اشتباه� به ا
ن موضوع 
از خواندن و  را   با �ود��  دارند و روش درست مواجه 
نوشتن بيزار است نم� دانند پس برا� ا
ن پدرومادرها، 
به  نسبت  خودشان  نگرش  و  ذهنيت  تغيير  اول  قــدم 
ت لي� مدرسه و چگونگ� مجبور �ردن �ود� به انجام 
استفاده  پيشنهادها  ا
ن  از  توانيد  م�  شما  اســت.  آن 
تا پيشرفت بهتر� در  به �ود�تان �م� �نيد  و  �نيد 
درس ها
ش داشته باشد. اهميت تمر
نات در منزل را 
در� �نيد. اگر شما ف ر م� �نيد �ه تمر
ن ها
� �ه 
معلم برا� خانه در نظر م� گيرد اهميت ز
اد� دارد  و 
متقاعد �ردن �ود�تان برا� انجام ا
ن �ار بسيار مش ل 
است ابتدا با
د دلا
ل اهميت و ارزش ت الي� و 
ادگير� 
را بدانيد تا به �ود�تان �م� �نيد. بعض� از مفاهيم 
آموزش� به ت رار و تمر
ن نياز دارند و موقعيت 
ا مدت 
زمان �لاس ام ان 
ادگير� آن ها را فراهم نم� �ند. 
بنابرا
ن انجام ت الي� در خانه برا� 
ادگير� �امل آن 
 �
ها ضرور� است. ا
ن موضوع به و
ژه برا� درس ها
مانند ر
اض� و درس ها� انتزاع� و فرار د
گر اهميت 
بيشتر� دارد. گاه� معلم با ت اليف� �ه برا� خانه در 
نظر م� گيرد مفاهيم جد
دتر� را آموزش م� دهد ز
را 
بعض� از مفاهيم را خود دانش آموز با
د بدون �م� معلم 
و در قالب حل مسئله و 
ا تف ر در مورد 
� موضوع در� 
�ند. انجام ت لي� علاوه بر �م� به 
ادگير� مطالب 
درس� به �ود�تان خودمحور�، مد
ر
ت زمان، تمر�ز 

دهد.  م�  آموزش  را  پذ
ر�  مسئوليت  و 
ا
ن مهارت ها در آ
نده �ود�تان بسيار 
تمر
ن ها� مدرسه م�  و  نقش دارند 
تواند بسيار در رشد ا
ن مهارت ها تاثير 
بيا
يد.  �نار  واقعيت  باشند.  با  داشته 
بسيار� از �ود�ان علاقه ا� به انجام 
ت الي� مدرسه شان ندارند. در دوره ا� 
�ه �ود�تان م� تواند تفر
حات جذاب� 

مانند باز� ها� ال تروني � و 
ا برنامه 
شما  باشد،  داشته  تلو
ز
ون�  متنوع  ها� 

نبا
د توقع داشته باشيد �ه او با علاقه مند� و اشتياق 
و بدون حواس پرت� پا� درس و مشق بنشيند و دانش 
آموز فعال و �وشا
� باشد. شما هم به عنوان پدر 
ا مادر 
با
د ا
ن موضوع را بپذ
ر
د، اما ا
ن به معنا� موافقت و 
تا
يد �ود� نيست، موضوع مهم فقط فهميدن احساس 
�ود�� است �ه اطرافش پر است از سرگرم� و اتفاقات 
هيجان انگيز. واقعيت ا
ن است �ه نوشتن ت لي� برا� 
�ود� �ار جذاب� نيست، پس با در� ا
ن مسئله او را 
به  �نيد  سع�  بخواند.  درس  خانه  در  �ه  �نيد  مجبور 
جا� ا
ن �ه فقط صفحه ت لي� ها� �ود� را بشمار
د 
او را برا� انجام ت اليفش همراه� �نيد. برا� فرزندتان 
فراهم  ت اليفش  انجام  برا�  مناسب  و  آل  ا
ده  م ان� 
 �
�نيد. �ود� را از محيط� پر از وسا
ل باز� و تحر
�ننده دور �نيد، اتاق� �ه او درس م� خواند نبا
د شلوغ 
و پر رفت و آمد باشد. هرگز �ود� را رها ن نيد او برا� 
تحقيق و پژوهش نياز به �م� دارد. با پرسيدن «درست 
را  خودتان  خيال  �ــرد�؟»  حل  تو  خوند�؟ر
اض�  رو 
راحت ن نيد؛ در شنيدن جزئيات مشتاق باشيد و به او 
با هم  مشورت بدهيد. در مورد تمر
ن ها� روزانه اش 

صحبت �نيد. 

روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۵روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۴         چهارشنبه  ١٧ آذر  ١٣٩٥     ٧ ربيع الاول ١٤٣٨      شماره ٢٣١٢  چهارشنبه  ١٧ آذر  ١٣٩٥     ٧ ربيع الاول ١٤٣٨      شماره ٢٣١٢               اجتماعی   اجتماعی

علو
- آن روزها با ا
ن �ه مردم ساده زندگ� م� �ردند و به 
مال و منال هم طمع نداشتند اما هر وقت دچار دندان درد 
م� شدند و ناچار بودند آن را ب شند، به اصطلاح م� گفتند 

�ه م� خواهند دندان طمع را ب شند.
آن  داشت.  داستان�  خودش  برا�  قد
م  در  هم  درد  دندان 
شب  نص�  و  شب  �ه  �ردند  م�  خــدا  خــدا  همه  ها  موقع 
گرفتار دندان درد نشوند. �هنسالان امروز� �ه �ود�ان آن 
روزها� سخت بودند، به خوب� به 
اد دارند �ه در زمان درد 
گرفتن دندان چه رنج ها
� را متحمل م� شدند. آن زمان از 
دندانپزش� و دندانساز تجرب� خبر� نبود، دندانسازها غير 
حرفه ا� بودند �ه هم سلمان� داشتند و هم به ضرورت اگر 
دندان درد� پيش م� آمد، بهتر
ن راه ار از نظر خودشان 
ــزار� نه چندان مــدرن و  اب را ارائــه م� دادنــد و با وسا
ل و 
بهداشت� به جان دهان و ف� بيمار م� افتادند و دندان را با 
هر زور و بلا
� �ه بود از دهان بيمار خارج م� �ردند، چيز� 
به نام ب� حس� آن موقع وجود نداشت و هر �ه �ارش به ا
ن 

افراد م� افتاد، م� دانست �ه چقدر با
د زجر ب شد. 
سابقه اى نه چندان طولانى I 

به  ا
ــران  در  دندانساز�  و  دندانپزش �  سابقه  گو
ند  م� 
 �
 عنوان  به  �ه  گردد  برم�  قاجار  شاه  ناصرالد
ن  زمان 
حرفه تخصص� مطرح نبوده اما در سفر او به فرنگ نخستين 
آورده  ا
ران  به  با خود  را  و دندانساز  متخصص دندانپزش� 
است. دندانپزش � و �شيدن دندان  در ا
ران ابتدا به دست 
دلا� ها انجام م� شد �ه علاوه بر ا
ن ها حجامت م� �ردند  

و ش سته بند و آرا
شگر هم بودند. 
 � از شهروندان �هنسال 
�ه خاطرات خوب� از دندانساز� ها� قد
م� ندارد، عنوان 
م� �ند: در زمان قد
م اگر فرد� دچار دندان درد م� شد 
با
د درد ز
اد� را تحمل م� �رد، به 
اد دارم بچه ها واقعا 
چند
ن  اگر  و  داشتند  موضوع  ا
ن  از  ز
ــاد�  واهمه  و  ترس 
روز هم به واسطه پوسيدگ� دندان، درد ز
اد� را تحمل م� 
�ردند حاضر نبودند ز
ر دست دلا� ها و دندانسازها بروند 
و دندانشان را ب شند. و� �ه خود را «محمد�» معرف� م� 
ز
اد  ها  دنــدان  پوسيدگ�  ميزان  اگر  دهد:  م�  ادامــه  �ند، 
بود �ه راحت تر �شيده م� شد و بيمار نسبتا درد �متر� 
را متحمل م� شد اما اگر پوسيدگ� آن �م بود، بيماران درد 
بسيار ز
اد� را تحمل م� �ردند و هر چقدر هم اصرار م� 
�ردند �ه دندانساز �ارش را ادامه ندهد، فا
ده ا� نداشت و 
آن ها با �م� چند نفر د
گر به زور بيمار را رو� صندل� م� 

نشاندند تا دندانش با انبر �شيده شود.
اظهارم�  دارد،  سال   ٧٣ ا�نون  �ه  احمدزاده»  «معصومه 
دارد: حدود ٥ تا ٦ سال بيشتر نداشتم �ه 
 � از خانم ها� 
دارو�  گونه  هر  شد،  مبتلا  شد
د�  درد  دنــدان  به  فاميل 
گياه� و درمان ها
� �ه به ذهن همه اطرافيان م� رسيد، 
برا
ش تجو
ز �ردند اما فا
ده ا� نداشت و چند
ن روز متوال� 
درد ز
اد� را تحمل �رد به گونه ا� �ه مدام راه م� رفت و 
ف ش را با دستش گرفته بود و گاه� نيز از شدت درد سرش 
را به د
وار م� �وبيد. و� ادامه م� دهد: از داروها� گياه� 
مس ن نيز برا� �اهش درد و� استفاده شد اما فقط مدت 

از   � 
 توصيه  به  �ه  ا
ن  تا  �رد  م�  �م  را  دردش  �وتاه� 
آرا
شگر  
ا  دلا�  �ه  موقع  آن  دندانسازها�  نزد  نزد
 ان 
بودند، رفت. ترس ز
اد� از مراجعه به ا
ن دندانسازها داشت 

و به خود م� لرز
د،  دندانساز با 
� نگاه به دندان پوسيده 
 �
عنوان �رد �ه با
د �شيده شود، بنابرا
ن از 
 � از خانم ها
�ه بيمار را همراه� م� �رد و همچنين از همسر او خواست 
تا دست و پاها
ش را مح م نگه دارند و او با انبر دست به جان 
دندان زن بيچاره افتاد. ا
ن بانو� �هنسال امروز� عنوان 
م� �ند: اگر بيمار در حين �شيده شدن دندان به ا
ن شيوه 
خطرنا� و غير بهداشت� دچار خونر
ز� م� شد باز هم از نظر 
دندانسازها اهميت� نداشت و آن ها برا� ا
ن �ه نزد مردم ز
ر 

سوال نروند، اصرار داشتند  تا �ار خود را به اتمام برسانند. 
و� بيان م� �ند: به دليل آن �ه مراجعه به دندانسازها� آن 
موقع دل شير م� خواست �ود�ان و زنان اگر دچار دندان 
تا  دارند  نگه  مخف�  را  آن  �ردند  م�  سع�  شدند،  م�  درد 
پيشنهاد  را  به دندانساز  و رفتن  آن نشوند  اطرافيان متوجه 
ن نند، بنابرا
ن در آن زمان تا درد به ر
شه نم� رسيد و امان 

بيماران را نم� بر
د، نزد دندانساز نم� رفتند. 
روش هايى سنتى I 

به  هم  او  �ه  است  ا�  ساله  شهروند ٧٥   « بهروز  «سليمان 
شيوه �شيدن دندان با انبر دست در زمان قد
م اشاره م� 
�ند و م� گو
د: سال ها� خيل� دور وقت� جوان� حدود 
٢٤ تا ٢٥ ساله بودم به  حصار گرمخان منزل 
 � از اقوامم 
رفتم �ه دچار دندان درد شد
د� شدم و از 
 � از اقوام �ه 

آرا
شگر بود و دندان هم م� �شيد،خواستم تا دندانم را 
 �
ب شد او گفت ا
ن �ار درد ز
اد� دارد ز
را همه آن ها
انجام م� دادند بدون استفاده  را  ا
ن �ار  �ه در گذشته 
از دارو� ب� حس� دندان را م� �شيدند. و� ادامه م� 
دهد: من رو� 
� صندل� نشستم و او با انبردست دندانم 
را با چند
ن بار ت ان دادن بيرون آورد �ه درد بسيار ز
اد� 
داشت و برا� آن �ه خونر
ز� ن ند، رو� 
� پينه حدود ٥ 
گرم نم� ر
خت و در جا� خال� دندان� �ه �شيده بود، 
گذاشت و گفت تا ١٢ ساعت حرف نزنم و چيز� نخورم. 
ا
ن شهروند قد
م� بيان م� �ند: ا
ن درمان حدود ٢٤ 
ساعت طول �شيد و پس از آن درد دندان �شيده شد و 

التيام 
افت. 
به گفته و� ا
ن گونه �ارها توسط آرا
شگرها 
ا دلا� ها 
در حمام انجام م� شد و �م �م پس از آن دندانسازها� 
تجرب� �ه دانش ا
ن �ار را داشتند به ميدان آمدند. البته 
تغذ
ه  قد
م  زمان  در  �ه  ا
ن  به  اشاره  با  د
گر�  شهروند 
ــدان درد جــد� م�  و �متر دچــار دن بــود  مــردم مناسب 
شدند، عنوان م� �ند: آن موقع ها مردم از شير تازه گاو، 
لبنيات و مواد مغذ� ز
اد استفاده م� �ردند و با ا
ن �ه 
هم  باز  اما  نداشتند  اختيار  در  ز
اد�  بهداشت�  ام انات 
�ه  و�  شد.  نم�  پوسيدگ�  دچــار  زود  ها
شان  دنــدان 
درد  هنگام  دهد:  م�  ادامه  ندارد،  نامش  ذ�ر  به  تما
ل� 
گرفتن دندان سع� م� شد از شيوه ها� طب سنت� برا� 
درمان استفاده شود و در نها
ت اگر دندان درد شد
د م� 
شد، نزد آرا
شگرها م� رفتند �ه گاه� نيز دندان آن قدر 
پوسيده شده بود �ه با نخ بستن به دور آن، دندان پوسيده 
دارم  خاطر  به  �ند:  م�  خاطرنشان  و�  �شيدند.  م�  را 
به  داشت  �ه  شد
د  درد  دندان  علت  به  بستگانم  از   � 

پس  �ه  �رد  مراجعه  قد
م�  آرا
شگرها�  همين  از   � 

از چند
ن بار رفتن و آمدن و �شيدن دندانش، آبسه �رد 
به  را فرا گرفت  به تدر
ج عفونت همه بدنش  از آن  و پس 
طور� �ه نتوانست دوام بياورد و پس از مدت� فوت شد. 
نامش  ذ�ر  به  تما
ل�  �ه  هم  قد
م�  دندانساز   �
 البته 

ندارد، با تا
يد ا
ن �ه در زمان گذشته مردم به سلمان� ها 
و دلا� ها برا� �شيدن دندان مراجعه م� �ردند، عنوان 
م� �ند: ا
ن روش ها �املا سنت� و غير بهداشت� بودند 
�ه مردم از سر ناچار� و نبود علم و دانش �اف� و همچنين 
به  و�  دادنــد.  م�  انجام  را  �ار  ا
ن  نياز  مورد  ابزارها� 
گو
د:  م�  و  �ند  م�  اشــاره  نيز  �ار  ا
ن  خطرات  برخ� 
احتمال خونر
ز� شد
د و حت� مرگ بيمار در پ� انجام 
ا
ن شيوه ها� قد
م� وجود داشت �ه برخ� از مردم از آن 
ناآگاه بودند و برخ� د
گر نيز با آگاه� حاضر بودند برا� 

خلاص شدن از دندان درد به ا
ن �ار رو� بياورند. 
مهارت  و  دانش  �ه  افــراد�  و  تجرب�  دندانسازها�  نبود 
�اف� برا� ترميم دندان  داشتند، 
 � از معضلات� بود �ه 

قد
م� ها با آن دست و پنجه نرم م� �ردند چنان �ه 
«عبدا... مستوف�» نيز در�تاب خود درباره تار
خ اجتماع� 
و ادار� عصر قاجار با اشاره به نبود دندانساز و دندان پزش� 
در ا
ران م� نو
سد: «دندانساز� در ا
ران وجود نداشت. 
دندان  به  حاجت�  اگر  و  م� پرداختند  لثه  معالجه  به  اطبا 
�ش� پيدا م� شد به دستور طبيب، سلمان� ها، به ا
ن �ار 
م� پرداختند. ناصرالد
ن شاه در سفر دوم خود به فرنگ، 

� نفر دندانساز را به ا
ران آورد. ول� عامه مردم، هنوز به 
گذاشتن دندان عار
ه عادت نداشتند و حت� از اعيان هم 
فرد� رجوع� به ا
ن د�تر نم� �رد. سلمان� ها همچنان 

به دندان �ش� خود مشغول بودند.
 ٦٣٦ شماره  در  ــران  
ا به  جد
د  دندانپزش�  ورود  خبر 
روزنامه دولت عليه ا
ران منتشر شد �ه دندانساز� به ا
ران 
آمده است �ه دندان� را �ه درد م� �ند بدون اذ
ت بيرون 
م� آورد و در عوض دندان مصنوع� تازه م� گذارد �ه هيچ 
فرد� تشخيص نم� دهد �ه ا
ن دندان مصنوع� است. هر 
دندان� �ه سياه شده باشد 
ا زنگ زده باشد پا� م� �ند 
و دندان� �ه �رم خورده باشد رفع �رم خوردگ� م� �ند 
�ه ابدا د
گر �رم نزند.»اما تا سال ها پس از آن در مناطق� 
مانند خراسان شمال� مردم از تجربه آرا
شگرها و دلا� ها 

در امر ترميم دندان بهره مند م� شدند.

دهد.  م�  آموزش  را  پذ
ر�  مسئوليت  و 
ا
ن مهارت ها در آ
نده �ود�تان بسيار 
تمر
ن ها� مدرسه م�  و  نقش دارند 
تواند بسيار در رشد ا
ن مهارت ها تاثير 
بيا
يد.  �نار  واقعيت  باشند.  با  داشته 
بسيار� از �ود�ان علاقه ا� به انجام 
ت الي� مدرسه شان ندارند. در دوره ا� 
�ه �ود�تان م� تواند تفر
حات جذاب� 

مانند باز� ها� ال تروني � و 
ا برنامه 
شما  باشد،  داشته  تلو
ز
ون�  متنوع  ها� 

نبا
د توقع داشته باشيد �ه او با علاقه مند� و اشتياق 

خواص دارچين  

دارچين دارا� خاصيت قو� �ردن و مصونيت بدن در مقابل امراض است. اگر حس م� 
ا
ن  را فراموش ن نيد.  ا
د و مم ن است مر
ض شو
د، چا� دارچين  �نيد ضعي� شده 
گياه بهتر
ن دارو برا� دردها� عضلان� است و به عنوان تب بر استفاده م� شود. دارچين 

رگ هارا باز م� �ند و باعث بهبود گردش خون م� شود. 
 � از خواص دارچين ا
ن است 
�ه باعث افزا
ش �ارآ
� هورمون انسولين در بدن م� شود و در نتيجه بدن نياز �متر� به 

ا
ن هورمون برا� �نترل قند خون پيدا م� �ند. بسيار� از افراد مبتلا به د
ابت گزارش داده 
اند �ه مصرف 
� قاشق چا
خور� دارچين در روز تاثير بسيار مثبت� بر قند خونشان داشته است. 

مصرف بيش از حد دارچين باعث التهاب 
ا ورم �ردن پوست، زخم ها و تر� ها� گوشه دهان و سوزش 
معده م� شود. دارچين از لخته شدن خون جلوگير� م� �ند، اما ز
اد� آن در خون باعث بروز مش ل ها� خون� و 
گردش خون م� شود به و
ژه اگر با داروها
� مانند آسپر
ن �ه باعث رقيق شدن خون م� شود مصرف شود مش ل ٢ 

برابر م� شود.

تشنج

تا حدود ٥ سالگ�  اختلال تشنج بيشتر بين �ود�ان خردسال رو� م� دهد ز
را مغز �ود� از٦ ماهگ� 
تخليه ها�  دليل  به  است  مم ن  اختلال  ا
ن  �ند.  مقاومت  بدن  حرارت  درجه  افزا
ش  برابر  در  نم� تواند 

ا  اعضا  برخ�  است  مم ن   � 
ال تر امواج  تخليه  حين  در  و  باشد  مغز  عصب ها�  در  غيرطبيع�   � 
ال تر

شدن  �م  اندام ها،  تمام  
ا  ها  اندام  از  بعض�  در  غير اراد�  حر�ات  بروز  بگير د.  لرزش  و  رعشه  حالت  بدن  �ل 
سطح هوشيار�،  عدم شناسا
� زمان 
ا م ان، بيهوش� موقت، خيرگ� 
ا چرخيدن چشم ها به 
� سمت،  دفع 

بروز  علل  از   � 
 �ود��  در  بدن  حرارت  درجه  افزا
ش  است.  تشنج  ها�  نشانه  از  ادرار  غيراراد�  و  ناخواسته 
 � 
تشنج است. همچنين ابتلا� �ود� به عفونت ها� و
روس� 
ا ضا
عات عصب� و متعاقب آن تب �ردن م� تواند 

د
گر از علت ها� تشنج باشد. از بروز تشنج در �ود�ان نبا
د به سادگ� گذشت و لازم است در صورت تشنج، �ود� از نظر 
وجود عفونت به خصوص در قسمت ها� گوش ميان�، ر
ه  ها، گلو و نيز ضا
عات عصب�، احتمال ضربه مغز� 
ا ابتلا به مننژ
ت (عفونت در 

پرده ها� مغز�)، آنسفاليت (عفونت در بافت ها� مغز�) و مانند آن مورد معا
نه دقيق پزش� قرار بگيرد.

جلوگير
 از خش�� پوست

مش لات پوست� مانند اگزما و تبخال از بيمار� ها� شا
ع در فصل سرما محسوب م� شوند.  استفاده 
از روغن ها
� مانند گل بنفشه و بادام  برا� رطوبت بخش� به پوست مفيد است. افراد� �ه دارا� پوست 
خش� هستند، با
د در ا
ن فصل به طور روزانه 
ا 
� روز در ميان با آب ولرم استحمام �نند. هم چنين 

برا� شست و شو استفاده از صابون ها� �رم دار و گليسير
نه برا� جلوگير� از خش � پوست ضرور� 
است. هم چنين استفاده از ماس� روغن ز
تون همراه با زرده تخم مرغ نيز تأثير به سزا
� در جلوگير� از 

 �
خش � پوست دارد. برا� تهيه ا
ن ماس� افراد با
د مخلوط 
� قاشق چا� خور� روغن ز
تون همراه با 
زرده تخم مرغ را به مدت ٣٠ دقيقه رو� پوست شان قرار دهند و سپس محل مورد نظر را با شير بشو
ند. استفاده از 

ماس� عسل همراه با زرده تخم مرغ برا� افراد دارا� پوست خش� مفيد است. با
د تر�يب ٥ قاشق مرباخور� عسل را 
همراه با 
� زرده تخم مرغ به مدت ٣٠ دقيقه قبل از استحمام رو� پوست قرار دهيم.  استفاده از بخورها� گياه� مانند بخور آو
شن با 

بابونه سبب زدودن ذرات آلا
نده از رو� پوست م� شود. هم چنين ا
ن بخور نقش چشمگير� در رفع جوش ها� سر سياه دارد.  

�باب تر�� با سس مخصوص

خرد  ر
ز  پياز  گرم،   I ٥٠٠ �رده  چرخ  لازم:  گوشت  مواد 
دارچين،  قرمز،  و  سياه  فلفل  نم�،  زردچوبه،  عدد،   �
 شده 

پودر ميخ� مقدار� و جعفر� خرد شده ٣ قاشق غذاخور�.
نيم  و   �
 شده  خرد  فرنگ�  گوجه  I  :سس براى  لازم  مواد 

سير  غذاخور�،  ٢  قاشق  شده  خرد  ا�  دلمه  فلفل  و  پياز  ليوان، 
رنده شده 
� حبه، نم� و فلفل به مقدار لازم.

مواد �باب را مخلوط م� �نيم و 
� ساعت داخل 
خچال  I  :طرز تهيه
م� گذار
م بعد با دست ورز م� دهيم و داخل روغن سرخ م� �نيم.سير، پياز و 

گوجه فرنگ�، فلفل دلمه ا�، نم� و فلفل را نيز سرخ م� �نيم. بعد �باب ها را داخل سس 
م� چينيم و در تابه را م� گذار
م تا 
� ربع بپزد.

تصفيه �ننده خون

آلاله  خانواده  از  الملو�  تاج  ا�  بوته  گياه   -
علو
 �
دارو مصارف  برا�  آن  ها�  قسمت  همه  �ه  است 
گياهان  �ارشناس   �
 گيرد.  م�  قرار  استفاده  مورد 

تاج  گياه  �ند:  م�  عنوان  مطلب  ا
ن  بيان  با  ــ�  
دارو
الملو� مدر، معرق، آرام �ننده و تصفيه �ننده خون است. 

«مسعود معمار
ان�» ا
ن بيمار� را درمان �ننده بيمار� ها� 
جلد� نيز عنوان م� �ند و م� افزا
د: با ا
ن وجود امروزه استفاده 

درمان� از آن به علت داشتن اسيد هيالوروني� محدود شده، ز
را مم ن 
است ا
جاد مسموميت �ند.و� گياه تاج الملو� و استفاده از آن را به ميزان ٢ تا ٤ گرم 

در روز به طور دم �رده برا� رفع خارش مناسب م� داند.   

چگونه گرما
 خانه را حفظ �نيم؟

حفظ  ــد،  رس م�  راه  از  زمستان  سرما�  وقت� 
همه  با
د  دارد.   �
بالا اهميت  خانه  گرما� 
قسمت ها� خانه را بررس� �نيد تا از هيچ جا 
سرما به داخل نفوذ ن ند. اگر منزل شما در 
فصل سرما، سرد و بادگير م� شود، با
د به 
دنبال راه� برا� سد �ردن راه نفوذ سرما 
به داخل باشيد.اگر در ورود� منزل شما 
به طور مستقيم به داخل فضا� نشيمن 
باز م� شود، با
د 
� فضا� �فش �ن 
�نيد.  درســت  خانه  ورود�  در  �وچ� 
ا
ن فضا م� تواند شيشه ا� باشد تا از ورود 
نشان  �وچ�  را  اتــاق  فضا�  و  نشود  جلوگير�  داخــل  به  نور 
سرما  داشتن  نگه  دور  برا�  خوب�  روش  �ن  �فش  ساختن  ندهد. 
است.  آو
زان  ورود�  در  �ردن  بسته  و  باز  هنگام  به  نشيمن  اتاق  از 
�ردن پرده ها
� �ه تا زمين م� رسد و بين اتاق ها آو
زان م� شود،  

� سنت قد
م� است �ه احيا� ا
ن سنت واقعاً ارزشمند است ز
را 
جلو� وزش باد و نفوذ سرما به داخل هال 
ا اتاق نشيمن و اتاق ها� 

د
گر را سد م� �ند. 
اگر گرما� بيشتر� م� خواهيد، پشت پنجره ها �ر�ره 
ا سا
بان نيز 
ب شيد و از داخل پرده ها� سنگين و ضخيم آو
زان �نيد. �ر�ره ها 
به خوب� طراح� شده اند، در تابستان سا
بان هستند و در زمستان 

جلو� نفوذ هوا� سرد را م� گيرند.
بعض�  دارد.  تأثير  ها  آن  بادگير�  ميزان  بر  خانه  ها�  پنجره  سب� 
پنجره ها�  و  لنگه  و دو  لنگه  از جمله ت�  پنجره  انواع  تر
ن  را
ج  از 
حفاظ  ها�  پنجره  دهند.  م�  نشت  داخل  به  را  هوا  �م�   ،�
�شو

دار، قاب دار و ثابت، بهتر
ن و مح م تر
ن درزگير هستند.
حتماً پرده ها� پنجره ها� جنوب� را در طول روز جمع �نيد تا نور 
آفتاب اتاق ها
تان را گرم �ند. اگر پنجره ها� جنوب� خانه شما به 
نم�  ز
اد�  نور  آفتاب،  اشعه  راه  سر  بر  بوته  
ا  درخت  وجود  خاطر 

گيرد، م� توانيد آنها را هرس 
ا جابجا �نيد.

تواند بسيار در رشد ا
ن مهارت ها تاثير 
بيا
يد.  �نار  واقعيت  باشند.  با  داشته 
بسيار� از �ود�ان علاقه ا� به انجام 
ت الي� مدرسه شان ندارند. در دوره ا� 
�ه �ود�تان م� تواند تفر
حات جذاب� 

مانند باز� ها� ال تروني � و 
ا برنامه 
شما  باشد،  داشته  تلو
ز
ون�  متنوع  ها� 

آنچه 
والدین باید 

بدانند

فصل سرما، سرد و بادگير م� شود، با
د به 
دنبال راه� برا� سد �ردن راه نفوذ سرما 

ا
ن فضا م� تواند شيشه ا� باشد تا از ورود 

بيشتر 
بدانيم

آن روزها با ا
ن �ه مردم ساده زندگ� م� �ردند و به علو
- آن روزها با ا
ن �ه مردم ساده زندگ� م� �ردند و به علو
- آن روزها با ا
ن �ه مردم ساده زندگ� م� �ردند و به 
مال و منال هم طمع نداشتند اما هر وقت دچار دندان درد 
م� شدند و ناچار بودند آن را ب شند، به اصطلاح م� گفتند 

�ه م� خواهند دندان طمع را ب شند.
آن  داشت.  داستان�  خودش  برا�  قد
م  در  هم  درد  دندان 

و ش سته بند و آرا
شگر هم بودند. 
 � از شهروندان �هنسال 
�ه خاطرات خوب� از دندانساز� ها� قد
م� ندارد، عنوان 
م� �ند: در زمان قد
م اگر فرد� دچار دندان درد م� شد 
با
د درد ز
اد� را تحمل م� �رد، به 
اد دارم بچه ها واقعا 

از   � 
 توصيه  به  �ه  ا
ن  تا  �رد  م�  �م  را  دردش  �وتاه� 
آرا
شگر  
ا  دلا�  �ه  موقع  آن  دندانسازها�  نزد  نزد
 ان 
بودند، رفت. ترس ز
اد� از مراجعه به ا
ن دندانسازها داشت 

و به خود م� لرز
د،  دندانساز با 
� نگاه به دندان پوسيده 
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ا
ن  را فراموش ن نيد.  ا
د و مم ن است مر
ض شو
د، چا� دارچين  �نيد ضعي� شده 
گياه بهتر
ن دارو برا� دردها� عضلان� است و به عنوان تب بر استفاده م� شود. دارچين 

رگ هارا باز م� �ند و باعث بهبود گردش خون م� شود. 
 � از خواص دارچين ا
ن است 
�ه باعث افزا
ش �ارآ
� هورمون انسولين در بدن م� شود و در نتيجه بدن نياز �متر� به 

ا
ن هورمون برا� �نترل قند خون پيدا م� �ند. بسيار� از افراد مبتلا به د
ابت گزارش داده 
اند �ه مصرف 
� قاشق چا
خور� دارچين در روز تاثير بسيار مثبت� بر قند خونشان داشته است. 

مصرف بيش از حد دارچين باعث التهاب 
ا ورم �ردن پوست، زخم ها و تر� ها� گوشه دهان و سوزش 

تخليه ها�  دليل  به  است  مم ن  اختلال  ا
ن  �ند.  مقاومت  بدن  حرارت  درجه  افزا
ش  برابر  در  نم� تواند 

ا  اعضا  برخ�  است  مم ن   � 
ال تر امواج  تخليه  حين  در  و  باشد  مغز  عصب ها�  در  غيرطبيع�   � 
ال تر

شدن  �م  اندام ها،  تمام  
ا  ها  اندام  از  بعض�  در  غير اراد�  حر�ات  بروز  بگير د.  لرزش  و  رعشه  حالت  بدن  �ل 
سطح هوشيار�،  عدم شناسا
� زمان 
ا م ان، بيهوش� موقت، خيرگ� 
ا چرخيدن چشم ها به 
� سمت،  دفع 

بروز  علل  از   � 
 �ود��  در  بدن  حرارت  درجه  افزا
ش  است.  تشنج  ها�  نشانه  از  ادرار  غيراراد�  و  ناخواسته 
 � 
تشنج است. همچنين ابتلا� �ود� به عفونت ها� و
روس� 
ا ضا
عات عصب� و متعاقب آن تب �ردن م� تواند 

د
گر از علت ها� تشنج باشد. از بروز تشنج در �ود�ان نبا
د به سادگ� گذشت و لازم است در صورت تشنج، �ود� از نظر 

از روغن ها
� مانند گل بنفشه و بادام  برا� رطوبت بخش� به پوست مفيد است. افراد� �ه دارا� پوست 
خش� هستند، با
د در ا
ن فصل به طور روزانه 
ا 
� روز در ميان با آب ولرم استحمام �نند. هم چنين 

برا� شست و شو استفاده از صابون ها� �رم دار و گليسير
نه برا� جلوگير� از خش � پوست ضرور� 
است. هم چنين استفاده از ماس� روغن ز
تون همراه با زرده تخم مرغ نيز تأثير به سزا
� در جلوگير� از 

 �
خش � پوست دارد. برا� تهيه ا
ن ماس� افراد با
د مخلوط 
� قاشق چا� خور� روغن ز
تون همراه با 
 دقيقه رو� پوست شان قرار دهند و سپس محل مورد نظر را با شير بشو
ند. استفاده از 

 قاشق مرباخور� عسل را 

دارچين،  قرمز،  و  سياه  فلفل  نم�،  زردچوبه،  عدد،   �
 شده 

نيم  و   �
 شده  خرد  فرنگ�  گوجه 
سير  غذاخور�،    قاشق 

مواد �باب را مخلوط م� �نيم و 
� ساعت داخل 
خچال 
م� گذار
م بعد با دست ورز م� دهيم و داخل روغن سرخ م� �نيم.سير، پياز و 

 �
دارو مصارف  برا�  آن  ها�  قسمت  همه  �ه  است 
گياهان  �ارشناس   �
 گيرد.  م�  قرار  استفاده  مورد 

تاج  گياه  �ند:  م�  عنوان  مطلب  ا
ن  بيان  با  ــ�  
دارو
الملو� مدر، معرق، آرام �ننده و تصفيه �ننده خون است. 

«مسعود معمار
ان�» ا
ن بيمار� را درمان �ننده بيمار� ها� 
جلد� نيز عنوان م� �ند و م� افزا
د: با ا
ن وجود امروزه استفاده 

درمان� از آن به علت داشتن اسيد هيالوروني� محدود شده، ز
را مم ن 

دارچين دارا� خاصيت قو� �ردن و مصونيت بدن در مقابل امراض است. اگر حس م� 
ا
ن  را فراموش ن نيد.  ا
د و مم ن است مر
ض شو
د، چا� دارچين  ا
ن �نيد ضعي� شده  را فراموش ن نيد.  ا
د و مم ن است مر
ض شو
د، چا� دارچين  �نيد ضعي� شده 

گياهان 
دارویی

 سالگ� 
تخليه ها�  دليل  به  است  مم ن  اختلال  ا
ن  �ند.  مقاومت  بدن  حرارت  درجه  افزا
ش  برابر  در  تخليه ها� نم� تواند  دليل  به  است  مم ن  اختلال  ا
ن  �ند.  مقاومت  بدن  حرارت  درجه  افزا
ش  برابر  در  نم� تواند 

سلامت 
نامه

مش لات پوست� مانند اگزما و تبخال از بيمار� ها� شا
ع در فصل سرما محسوب م� شوند.  استفاده 
از روغن ها
� مانند گل بنفشه و بادام  برا� رطوبت بخش� به پوست مفيد است. افراد� �ه دارا� پوست از روغن ها
� مانند گل بنفشه و بادام  برا� رطوبت بخش� به پوست مفيد است. افراد� �ه دارا� پوست 

نکته

خرد  ر
ز  پياز  گرم،   
دارچين،  قرمز،  و  سياه  فلفل  نم�،  زردچوبه،  عدد،   �
 دارچين، شده  قرمز،  و  سياه  فلفل  نم�،  زردچوبه،  عدد،   �
 شده 

 آشپزى

آلاله  خانواده  از  الملو�  تاج  ا�  بوته  گياه 
 �
دارو مصارف  برا�  آن  ها�  قسمت  همه  �ه  دارو
� است  مصارف  برا�  آن  ها�  قسمت  همه  �ه  است 

گفت و گو

وظيفه والد¤ن درباره ت�الي£ مدرسه فرزندان

صفحه ورزش را م� توانيد ٤ روز در هفته در روزنامه خراسان شمال� بخوانيد.

 
همچنين م� توانيد درد دل ها، مطالب علم�، نظرات، انتقادها و پيشنهادها
 
خود را در مورد اوضاع ورزش استان و صفحه ورزش از طر¤ق شماره تلفن ها

 shomalinews@gmail.com و ¤ا ا¤ميل �دفتر روزنامه خراسان شمال
باعنوان «صفحه ورزش» ارسال �نيد.

روزها¤� �ه دندان پزش¶ نبود 


