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با  شطرنج  ــا�  ه رقــابــت   – شــيــراز� 
در  د�ــروز  صبح  از   
ــر ات جــام  عنوان 
عليدخت  شهيد  ورزشـــ�  مجموعه 
ــردا  ــا عــصــر ف ــه ت ــد � ـــاز ش بــجــنــورد آغ

شطرنج  هيئت  دارد.رئــيــس  ــه  ادام نيز 
گفت:  ما  خبرنگار  به  شمال�  خراسان 
ــا حضور  ــور� ب ــش ــت هــا� � ــاب ا�ــن رق
ها�  استان  از  ورزشــ�ــار   ١٢٠ حــدود 

افزا�د:  م�  هجرت�  شد.نق�  آغاز  بجنورد  در  �شور 
تمام دارندگان ر�تينگ ز�ر ٢٢٠٠ در ا�ن مسابقات 
برا�  خوب�  بسيار  رقابت�  تجربه  �ه  دارنــد  حضور 
ا�ن  �رد:  بيان  بود.و�  خواهد  استان  بازان  شطرنج 

مسابقات در ٩ دور به روش سوئيس� با رعا�ت تمام 
حال  در  (فيده)  شطرنج  جهان�  فدراسيون  مقررات 
�نون  تا  �ند:  م�  نشان  خاطر  اســت.و�  برگزار� 
و  استان�  هــا�  رقابت  مختل¦  سن�  هــا�  رده  در 

�رده  برگزار  هفته  هر  تقر�با  را  شطرنج  شهرستان� 
رقابت  ا�ن  در  استان  بازان  شطرنج  اميدوارم  �ه  ا�م 
بزرگ بتوانند آن چه در ا�ن رقابت ها �ه نوع� تمر�ن 
محسوب م� شود، �سب �رده اند به نما�ش بگذارند.

�يش و مات 
در بجنورد

بــرا�  خــاصــ�   روز  دسامبر   ١١  – شــيــراز� 
�وهستان است؛ روز� �ه �وهنوردان خراسان 
�شور  سراسر  �وهنوردان  مانند  هم  شمال� 
حواس شان به برگزار� هما�ش� است در دل 
منتقل  ز�با��  به  را  �وهستان  روز  پيام  تا  �وه 
�نند.پيام� از دل طبيعت و پا�� هوا و تما�ل به 

ز�با�� و ب�ر بودن مناطق �وهستان�.
شود  پرداخته  آن  به  بيشتر  چقدر  هر  �ه  پيام� 
بيشتر به گوش آن ها�� �ه �م تر به طبيعت و 

�وه ف�ر م� �نند خواهد رسيد.
اوج گرفتن و بهره گير� از لطافت و عنا�ت ها� 
تر  نزد�¹  صعود  لذت  به  گام  به  گام  و  خداوند 
شدن، عجيب حال و هوا� داشتن روز� به نام 

�وهستان را هم م� طلبد.
رئيس هيئت �وهنورد� استان هم همين اعتقاد 
را دارد، اصلا انگار م� توان با �وه جان گرفت و 

روحت را تازه �رد و حت� شاعر شد.
م�  ترنم  دلــت  به  �وهستان  و  �ــوه  از  صحبت 

بخشد و آن را در صدا�ت هم جاودانه م� �ند.
�وهستان  مورد  در  گونه  ا�ن  بهمنيار»  «حسين 
م� گو�د: سرچشمه همه رودها� بزرگ و منشاء 
نيم� از آب ها� شير�ن جهان، �وهستان است. 

�وه ها، ز�ستگاه گونه ها� ب� شمار گياه� و 
جانور�، خاستگاه بخش مهم� از تنوع ز�ست� و 
پناهگاه بسيار� از گونه ها�� است �ه در دشت 

ها نابود شده اند.
افزا�د: �وه ها، بزرگتر�ن گردشگاه ها  و� م� 
و ورزشگاه ها هستند و با داشتن چشم انداز� 
باش�وه و هوا� پا
، ام�ان پياده رو� و ورزش 

در �¹ محيط دل انگيز را فراهم �رده اند.
�وهستان  جهان�  روز  �ند:  م�  تصر�ح  و� 
فرصت� است برا� ا�جاد آگاه� در مورد اهميت 
ساختن  زندگ�،  روشــن  چرخه  در  �وهستان 
فرصت ها و محدود�ت ها در موضوع توسعه در 
�وهستان و فراهم ساختن هم�ار� ها�� �ه م� 
تواند سبب تغييرات مثبت در نواح� �وهستان� 

جهان شود .
�ــادآور م� شود �ه مجمع عموم� سازمان  و� 
«روز  را  دسامبر   ١١ روز   ٢٠٠٣ سال  از   ، ملل 

جهان� �وهستان » ناميده است .
جهان�  روز  اهـــداف  از  دارد:  مــ�  اظــهــار  و� 
دربـــاره  آگــاهــ�  سطح  بـــردن  ــالا  ب �وهستان، 
خطرات طبيع� در مناطق �وهستان� و ميزان 
آسيب پذ�ر� جوامع با اقليم �وهستان� است. در 

ا�ن اهداف اقدامات پا�دار� در زمينه �شاورز�، 
مرتع دار� و جنگل دار� به عنوان عناصر �ليد� 
در �اهش خطرات و همچنين بسط راهبردها و 
سياست ها� جامع در سطح بين الملل� مورد 
توجه است.و� درباره نماد روز جهان� �وهستان 
هم م� گو�د: ا�ن نماد شامل سه مثلث متساو� 
مثلث  اســت.  افق�  خط   ¹� رو�  بر  ــلاع  الاض
دارد  بالا  در  رنگ  آب�  الماس   ¹� چپ  سمت 
از �خ و برف در قله �وه و لزوم توجه به  و نشان 
�وهستان  هــا�  بــرف  حفظ  و  زمين  گرما�ش 
نشان  �ه  دارد  نارنج�  دا�ره  ميانه  مثلث  دارد. 
دهنده منابع طبيع� محيط �وهستان است �ه 
به طور مداوم از داخل �وه ها استخراج م� شوند 
و مثلث سمت راست �¹ مثلث سبز �وچ¹ در 
پا�ه دارد �ه نشان دهنده سرسبز� و محصولات� 
ــد مــ� �نند. ــوه هــا رش ــت �ــه در دامــنــه � اس
و� عوامل اصل� تخر�ب در �وهستان را طبق 
تحقيقات �ارشناسان ا�ن گونه عنوان م� �ند: 
جاده  �ــاو�،  معدن  ساز،  و  ساخت  دام،  چرا� 
و  ها  گل  چيدن  ناسالم،  گردشگر�  ســـاز�، 
گياهان، نوشتن �ادگار�، انباشت زباله از عوامل 

آسيب به �وهستان است.
 ¹� است  مم�ن  چه  اگر  شــود:  م�  ــادآور  � و� 
و  ا�جاد  در  نقش�  ــت،  دوس طبيعت  �وهنورد 
�وهستان  تخر�ب  عوامل  از  بسيار�  تشد�د 
�وهنورد  اصل�  انگيزه  چون  اما  باشد،  نداشته 
برا� رفتن به �وه، بهره مند� از محيط طبيع� 
و  �وهستان  محيط  حفظ  بــرا�  را  خود  اســت، 

�اهش عوامل مخرب مسئول م� داند.
و� با توجه به سرد شدن هوا به علاقه مندان به 
�وه و �وهنورد� توصيه ها�� هم دارد. و� م� 
گو�د: برا� حفظ جان و جلوگير� از آسيب ها� 
موضع� و �ل� در شرا�ط سرما و بارش زمستان� 
از  قبل  و  گرفت  جد�  را  ن�ات  از  بسيار�  با�د 
اجرا� برنامه و رفتن به منطقه مورد نظر از طرق 
مختل¦ از شرا�ط جو�، موقعيت منطقه و مسير 
و  و آشنا�ان  و برگشت اطلاع �سب �نيد  رفت 

نزد��ان را در جر�ان قرار دهيد.
و� اظهار م� دارد: به طور حتم �ادمان نرود�ه 
پوشا
 و تجهيزات متناسب با برنامه و برخورد با 
شرا�ط سخت را به همراه داشته باشيم و علاوه بر 
آن پوشا
 اضاف� و �د
 داخل �وله را در �يسه 
بند�  عا�ق  مح�م  پلاستي¹  �ا  و  آب  ضد  ها� 

�نيم تا رطوبت به آنها نفوذ ن�ند.
مقدار�  باشد  �ادمان  حتما  �ند:  م�  بيان  و� 
خش¹،  شير  قبيل  از  ذخــيــره  غــذا�ــ�  جــيــره 
�شمش، خرما خش¹، انجير خش¹، مغز بادام، 

و  خش¹  چا�  ــس،  آدام خش¹،  �ش¹  تخمه، 
نس�افه در بسته بند� جداگانه به همراه داشته 

باشيم.
 ،
و� اضافه م� �ند: چراغ پيشان� و باتر� �د
و  بهداشت�  زا،  گرما  وسا�ل  اشــ¹،  ب�  شمع 
 ،
از قبيل فند و وسا�ل ضرور� د�گر  دارو�� 
�بر�ت ضد نم و قدر� روزنامه را فراموش ن�نيم 
و در هنگام صعود و �ا برگشت از گروه و �ا د�گر 
ضرورت  صــورت  در  تا  نشو�م  جدا  �وهنوردان 

بتوانيم از د�گران �م¹ بگير�م.
سرما�  شرا�ط  در  �ند:  م�  خاطرنشان  و� 
سخت به خصوص توام با وزش باد هرگز دست�ش 
را از دستتان بيرون نياور�د ز�را در �متر�ن زمان 
انگشتان خواهيد  آن�  مم�ن دچار سرمازدگ� 
شد و �ادتان باشد �فش نامناسب با فصل سرد 
پس  شد  خواهد  پاها  زدگ�  سرما  باعث  تنگ  و 
آن  بــودن  آب  ضد  و  مناسب  �فش  انتخاب  به 
توجه خاص� داشته باشيد.او ادامه م� دهد: از 
مسيرها� عاد� و پا�وب شده عبور �نيم و سع� 
ن�نيم مسير د�گر را انتخاب �نيم مگر از تجربه 

لازم برخوردار باشيم.
بهمنيار بيان م� �ند: با دقت و  هوشيار� مراقب 
اوضاع جو� منطقه باشيم و به محض فرا رسيدن 
ابرها� تيره و وزش باد از صعود منصرف شو�م و 
راه برگشت را در پيش بگير�م و در شرا�ط بحران� 
با حفظ خونسرد� ول� با سرعت عمل بيشتر به 

نقطه امن� برو�م �ا اگر مم�ن است برگرد�م.
و� تصر�ح م� �ند: هميشه به علا�م راهنما و 
هشدار دهنده در طول مسير توجه �نيم و هر نوع 
عارضه طبيع� و مصنوع� آش�ار مسير را برا� 
صورت  در  و  بسپار�م  خاطر  به  صحيح  برگشت 
ادامــه صعود در  از  بــاران شد�د  �ا  و  ر�زش برف 

شرا�ط دشوار منصرف شو�م.
و  نبود  �اف�  مــان  پوشش  اگــر  گو�د:  م�  او 
از  جلوگير�  منظور  به  داشتيم  سرما  احساس 
وادار  فعاليت  به  را  بدن  پيوسته  زدگ�،  سرما 
در  ز�را  بپرهيز�م،  جداً  تحر��  ب�  از  و  �نيم 
را  ما  و  به بدن غلبه م� �ند  ا�ن صورت سرما 
م�  تا�يد  ــد.و�  ده م�  قــرار  جد�  خطر  در 
�ند: در صورت وجود مه فاصله با نفر د�گر را 
باعث  منطقه  در  مه  وجود  برسانيم،  حداقل  به 
جهت  شنوا��،  و  د�د  در  اش�ال  و  محدود�ت 
صدا و حت� تنفس م� شود و انسان فاصله را 
تشخيص نم� دهد و در تشخيص مسير نيز گاه 
تا ١٨٠ درجه دچار اشتباه م� شود �ه عاقلانه 
تر�ن تصميم برگشت به سو� پا�ين و �ا رفتن 

به نقاط امن است.

هوا� اوج و صعود در روز �وهستان

کوه  تو را صدا می زند
كوه ها، 

بزرگترين 
گردشگاه ها 
و ورزشگاه 

ها هستند و با 
داشتن چشم 

اندازى باشكوه 
و هواى پاك، 

امكان پياده روى 
و ورزش در يك 
محيط دل انگيز 

را فراهم كرده اند

یک عکس – یک واقعيت

شيراز� – غم از دست دادن مرد� با اخلاق از تبار 
خبر  �ه  سخت  آنقدر  است،  سخت  ارزش  و  ورزش 
رفتنش در همان دقا�ق اوليه در تمام شهر پيچيد و 
شال مش�� بر دوش اهال� ورزش نشاند.از فضا� 
مجاز� گرفته تا دل اهال� ورزش نشان از غم رفتن 
و  قهرمانان  ناخوش�  و  خوش�  �نار  �ه  بود  مرد� 
ورزش�اران مرحم بود و محرم.صحبت از «غلامرضا 
رشته  قهرمان  و  استان  بااخلاق  ورزش�ار  مهنان�» 
�وهنورد� است.مهنان� جانباز ٨ سال دفاع مقدس 
دعوت حق را لبي¹ گفت و ورزش خراسان شمال� 

را داغدار �رد.
ا�ن ورزش�ار ١٥ آذر ماه بر اثر ا�ست قلب� ندا� حق 
را لبي¹ گفت و مراسم تشييع پي�ر آن مرحوم ١٦ آذر 
ماه با حضور مد�ر �ل ورزش و جوانان استان و جامعه 

ورزش و جوانان در بجنورد برگزار شد.
ا�ن رفتن حرف د�گر� هم دارد، ا�ن رفتن م� گو�د 
خوب است اگر برو�م و ا�ن گونه �اد شو�م. ا�ن گونه 

ورزش� و ارزش� به معنا� واقع�.

خبر

مبارزه �ونگ فو�اران در 
خانه حر��

مسابقات  در  فــردا  و  امــروز  استان  �ــاران  فو  �ونگ 
�شور� با حر�فان خود رقابت م� �نند.به گزارش 
سن�  رده   ٤ در  استان  ورزش�ار   ١٧ ما،  خبرنگار 
مختل¦ به مسابقات �ونگ فو� آزاد �ه به ميزبان� 
آغاز  امــروز  از  البرز  استان  در  ماهدشت  شهرستان 
ها  رقابت  ا�ن  در  شدند.همچنين  اعــزام  شود،  م� 
به  فــردا  تا  ــد  دارن حضور  �شور  سراسر  از  تيم   ٣٠
رقابت با حر�فان خود بپردازند و نفرات اول هر وزن 
اسفند ماه سال جار� به مسابقات آسيا�� اعزام م� 
شوند.«سعيد �وهستان�» و «مهرداد پا�دل» به عنوان 
مرب� و سرپرست تيم استان را همراه� م� �نند.

رویدادهاى ورزشی

شاگردان «نياوند» بليت 
ارا� گرفتند

قهرمان�  ها�  رقابت  به  استان  �ار  �بد�  بانوان 
اعزام  شود،  م�  برگزار   
ارا ميزبان�  به  �ه  �شور 
شدند.رئيس هيئت �بد� استان گفت: ا�ن رقابت 
 
ها در رده سن� جوانان از امروز تا ٢٠ آذر ماه در ارا
برگزار م� شود.جوانمرد افزود: نيلوفر ا�زانلو، نازنين 
نرگس   ، نوده�  سارا   ، باف  زنبيل  فاطمه  ا�زانلو، 
منصور� ، �گانه جنت آباد�، ت�تم �اظم�، هد� 
عيد� عراق� ، فاطمه نصر�ان، زهرا ني�و با هدا�ت 
سعيده نياوند و سرپرست� زهره محمود آباد� تر�يب 

تيم استان را تش�يل م� دهند.

فرش قرمز پا�تخت آجيل� 
ا�ران ز�ر پا� معلولان

فاروج، ميزبان مسابقات معلولان استان در پنج رشته 
ورزش� برا� خانم ها و آقا�ان م� شود.رئيس اداره 
ورزش و جوانان فاروج گفت: معلولان در بخش ها� 
ميز،  رو�  تنيس  تيرانداز�،  همچون  تيم�  مختل¦ 
واليبال نشسته، و�لچرران� و دارت ١٩ آذر ماه در ا�ن 
پردازند.«  م�  رقابت  به  ��د�گر  با  ورزش�  جشنواره 
ماه  از  شهرستان  معلول  ورزش�اران  افــزود:  �يوان» 
گذشته، در حال انجام تمر�نات ورزش� برا� حضور 
در ا�ن مسابقات هستند.رئيس اداره بهز�ست� فاروج 
نيز از حضور ١٠٠ معلول ورزش�ار در ا�ن مسابقات 
خبر داد.« مر�م وافر�» گفت: هدف از برگزار� ا�ن 
مسابقات، ا�جاد انگيزه و شور ونشاط بين معلولان است.

فينال مسابقات گل �وچ¤

فينال مسابقات فوتسال گل �وچ¹ در   - نجاه� 
و  ورزش  اداره  شد.سرپرست  برگزار  جرگلان  و  راز 
جوانان شهرستان راز و جرگلان گفت: مسابقات گل 
�وچ¹ به مناسبت هفته بسيج، جام شهدا� مدافع 
حرم با حضور ١٢ تيم در مدت زمان �¹ هفته برگزار 
شد �ه فينال ا�ن مسابقات در شهر راز برگزار شد و 
با معرف� تيم ها� اول تا سوم به �ار خود پا�ان داد.

لنگر� افزود: در فينال ا�ن مسابقات تيم ها� شهيد 
و مرزبان�  �اسر شهرستان  ناصر� و حوزه مقاومت 

عناو�ن اول تا سوم را از آن خود �ردند.


