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اخبار ورزشی

توپ در باز� دوستانه
تيم  بين  فوتسال  دوستانه  مسابقه   - محمود�ان 
با تيم جوانان اهل سنت  جوانان هلال احمر گرمه 
برگزار  وحدت  هفته  مناسبت  به  گنبد  احمر  هلال 
م� شود.رئيس جمعيت هلال احمر گرمه با تشر ح 
و١٥عضو  رئيس  گفت:  وحــدت  هفته  ها�  برنامه 
به  گنبد  شهرستان  احمر  هــلال  جمعيت  جوانان 
مدت  � روزدر گرمه حضور خواهند داشت . «حسن 
شهرستان  دو   �ورزش ها�  تيم  محمود ان»افزود: 
علاوه برمسابقه فوتسال در رشته ورزش� دارت نيز با 
 �د گر به رقابت خواهند پرداخت .و� اظهارداشت: 
تح�يم وحدت، ا جاد شور و نشاط، زمينه ساز� برا� 
هم�ار� و تعامل بيشتر بين دو شهرستان همجوار در 
حوزه ها� مختل¢ و توسعه فرهنگ ورزش از اهداف 
برگزار� ا ن برنامه هاست. و� تصر ح ¥رد: د دار 
¥اروان  برگزار�  ا ثارگر،  و  شهدا  ها�  خانواده  با 
هم�ار�  با  برخوردار  ¥م  روستاها�  در  ني�و¥ار� 
بهز ست�،¥ميته امداد و آموزش و پرورش و برگزار� 
هفته  هــا�  برنامه  جمله  از  ولادت   جشن  مراسم 
وحدت است. و� ادامه داد: برگزار� مسابقه آشپز� 
غذاها� محل� بين بانوان عضو جمعيت هلال احمر، 
بازد د از خانواده ها� مددجو و بازد د داوطلبان خير 
ا ن جمعيت از پا گاه ها� جاده ا� و اردو� ٣روزه 
اعضا� ¥انون دانشجو � به مشهد مقدس  از د گر 

برنامه ها� ا ن هفته است.

مجمع هيئت ورزش ها� 
همگان� برگزار شد 

برگزار  استان   �همگان ها�  ورزش  هيئت  مجمع 
شد.در ا ن مجمع مجيد جودت به مدت ٤ سال به 
خراسان   �همگان ها�  ورزش  هيئت  رئيس  عنوان 
 �از فعاليت ٧٢١ مرب انتخاب شد. جودت   �شمال
 �فعال در استان خبر داد و گفت: ٥١ رشته ورزش
مختل¢ در هيئت ورزش ها� همگان� در حال حاضر 
فعاليت م� ¥نند. و� ضمن اشاره به پيشگام بودن 
و  صبح  ها�  برنامه  در  مردم  پرشور  حضور  و  استان 
نشاط در ¥شور خاطر نشان ¥رد: تمام برنامه ها� ٤ 
سال گذشته با توجه به سند توسعه و تحول فدراسيون 
همگان� عمليات� شد و تقو م ورزش� ٤ سال آ نده 
نيز با توجه به محور ت ها� اصل� ا ن سند به دنبال 
ترو ج ورزش ها� همگان� در استان است. در پا ان 
ا ن نشست جودت ¥ه پيش از ا ن نيز ر است هيئت 
ورزش ها� همگان� را برعهده داشت با ¥سب ١٧ 
را� از ١٨ را� ماخوذه به مدت ٤ سال به عنوان رئيس 
هيئت ورزش ها� همگان� انتخاب شد. جبار� د گر 
¥اند دا� ر است ا ن هيئت نيز در ابتدا� ا ن نشست 
انصراف داد. جزئيات انصراف جبار� از ا ن مجمع 
خواند.  خواهيد  ورزش  صفحه  آ نده  شماره  در  را 

ورزش۵روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال�     سه شنبه  ٢٣ آذر  ١٣٩٥     ١٣ ربيع الاول ١٤٣٨      شماره ٢٣١٧           

بجنورد  در  پنگ  پينگ  المپياد  اولين   - شيراز� 
استان  پنگ  پينگ  هيئت  رئيس  شد.نا ب  برگزار 
 ٢٨ حضور  با  ها  رقابت  ا ن   : گفت  ما  خبرنگار  به 
پينگ پنگ باز به صورت دوره ا� حذف� در سالن 

در  افزود:   �بلاغ شد.ز ور  برگزار  بجنورد  عليدخت 
و دوم  اول  تاتار  الناز  و  رده سن� جوانان مر م وحيد 
 Âشدند و فاطمه محمد� و فائزه مجرد به طور مشتر
دوره  ا ن  داوران  از   ��  خود  ¥ه  شدند.و�  سوم 

¥تا ون   ،�مهيمن زهره  ¥رد:  بيان  بود،  ها  رقابت  از 
فتح�، فاطمه ش�ار�، حميده ناطق� و فاطمه وحيد 
د گر داوران ا ن رقابت مهيج بودند.و� ادامه داد: از 
مسئولان اداره ورزش و جوانان بجنورد برا� حما ت 

اميدوارم شاهد هر  و  المپياد ممنونم  ا ن  از برگزار� 
چه بيشتر برگزار شدن ا ن المپياد باشيم چرا ¥ه باعث 
تحصيل  ¥نار  در  ورزش  امر  به  بيشتر  دادن  اهميت 
جوانان م� شود و فرهنگ ورزش� را بالا خواهد برد.

المپياد� برا� 
پينگ پنگ� ها

رویدادهاى ورزشی

سوت پا�ان مسابقات 
فوتسال

جام  ــوزان  آم دانــش  فوتسال  مسابقات  پا ان  سوت 
بسيج در فاروج زده شد. به گزارش خبرنگار ما ا ن 
مسابقات با حضور ١٢ تيم از دبيرستان ها� پسرانه 
متوسطه  � شهر و روستا در قالب دو گروه برگزار 
شد.ا ن رقابت ها به صورت دوره ا� انجام شد ¥ه در 
پا ان تيم ها� شهيد توافق�، نمونه دولت� الغد ر و 
چو¥انلو به مقام اول تا سوم دست  افتند.مد ر اداره 
آموزش و پرورش فاروج در حاشيه د دار از مسابقات 
ا ن  بسيج  جام  ــوزان  آم دانــش  فوتسال  بند�  رده 
شهرستان گفت: ا ن مسابقات در راستا� سومين 
 �گرام هدف  با  و  ا�  مدرسه  برون   �ورزش المپياد 
گز¥وه»  شد.«معتمد�  برگزار  بسيج  هفته  داشت 
اخلاق  به  ورزش  ¥نار  در  با د  آموزان  دانش  افزود: 
 �خاص توجه  جوانمرد�  روحيه  داشتن  و  مــدار� 
درس  به   �تربيت نگاه  داشتن  بر  و�  باشند.  داشته 

ورزش و حوزه تربيت بدن� تا¥يد ¥رد.
 

رقابت پينگ پنگ بازان 
گرمه

با  به مناسبت هفته وحدت  بازان گرمه  پينگ پنگ 
 �د گر رقابت م� ¥نند.رئيس اداره ورزش و جوانان 
گرمه به خبرنگار ما گفت: به مناسبت گراميداشت 
هفته وحدت  هيئت تنيس رو� ميز شهرستان گرمه 
 � دوره مسابقه را ٢٦ آذر ماه به صورت تيم� برا� 
آقا ان برگزار م� ¥ند.د¥تر باقر� افزود: ا ن مسابقه 
برگزار   �استان صــورت  به  و  گرمه  آزاد�  سالن  در 
مسابقات  ا ن  در  حضور  ¥رد:  بيان  شد.و�  خواهد 
محدود ت سن� ندارد و تعداد هرتيم حد ا¥ثر ٤نفر 

به همراه  � سرپرست  است.

مسابقات دارت �ار�نان

مسابقات دارت ¥ار¥نان به مناسبت هفته وحدت در 
ورزش  اداره  شد.لنگر�،سرپرست  برگزار  راز  شهر 
و ژه  دارت  مسابقات  گفت:  جرگلان  رازو  جوانان  و 
¥ار¥نان دولت در شهر راز برگزار شد و در پا ان ا ن 
مسابقات آقا ان صداقت و لنگر� و خانم چاه�،به 

ترتيب مقام ها� اول تا سوم را از آن خود ¥ردند.

 ادآور  هميشه  مدارس  ورزش  زنگ  شيراز�- 
ــدن و شــاد� در محوطه حت� در  ــا� دو  روزه
هميشه  ورزش  است.زنگ  سال  سرد  روزهــا� 
 �نوع دارد،  خــود  همراه  به   �سرزندگ  �نوع
حس و حال خوش ¥ه بعض� از روزها ش را برف 
گرفته است. برف ها � ¥ه آن زمان از مچ پا ت 
 �م� گذشت و هر جور هم ¥ه م� خواست� نم
توانست� به محوطه برو� و تمام زنگ ورزش با 
نگاه ها� پر از حسرت از پنجره به برف� ¥ه عجيب 
 �برا� باز� صدا ت م� ¥رد م� گذشت و معلم
¥ه سع� م� ¥رد با باز� گل  ا پوچ و اسم و فاميل 
حسرت ورزش ن�ردن آن روز را از چشمانت بگيرد.

زنگ ورزش، همان زنگ شلوار و گرم ¥ن ها� 
تلاش  از  پاره  ها�   �¥تان  �حت  �گاه و    �رنگ
برا�  � ساعت ورزش بود،  � ساعت ورزش 
بعد از  � دور فوتبال باز� ¥ردن  ا دو دن در 
آن   Âپر تحر برا� بچه ها�  باز هم  راه مدرسه 
روزها ¥م بود و هميشه هفته را ط� م� ¥رد م تا 

به زنگ ورزش برسيم.د دن ورزش - ورزش در 
برنامه درس� لذت� داشت ¥ه معلوم نيست بچه 
 �نه؟ول  ا  اند  را تجربه ¥رده  آن  هم  امروز  ها� 
¥ه   �ها  همان  نبود.  گونه  ا ن  هم  همه  بــرا� 
نيم�ت  رو�  اول  از  ¥ردند   �م  �سع هميشه 
ذخيره بنشينند. همان ها � ¥ه خورا¥� ها� 
تا  شان را داخل جيب ها� شان م� گذاشتند 
زنگ تفر ح بي�ار نباشند. همان ها � ¥ه امروز 
پدر و مادرها � شده اند ¥ه دغدغه ورزش ن�ردن 

فرزندان شان را دارند!
 �امروز صحبت از زنگ ورزش است، زنگ ورزش
 �¥ه بچه ها تماشا ش را به انجامش ترجيح م
ورزش   �زمان هر  از  بيشتر  ها  خانواده  و  دهند 
خواهند.  �م شان  فرزندان  برا�  را  مدرسه  در 

 �انگار همان ها � ¥ه سال ها قبل ¥نار گود م
¥نار  شان  فرزندان  ¥ه  راغبند  بيشتر  نشستند 
از  توان   �م را  ا ن  ¥نند.  ورزش  خواندن  درس 
¥لمه به ¥لمه صحبت ها� خانواده ها فهميد.

جا � ¥ه «رسول�» مادر آرتين م� گو د: خودم 
به هيچ وجه علاقه ا� به ورزش نداشتم و همين 
 �گونه هم بزرگ شدم ول� به هيچ وجه دلم نم
خواهد پسرم هم مانند من از ساعت ورزش فرار 
¥نم   �م تشو قش  ¥ردن  ورزش  به  مدام  و  ¥ند 
ول� آن قدر ¥ه من برا� ورزش ¥ردن به او انگيزه 

م� دهم مدرسه ا ن انگيزه را نم� دهد.
پرسم   �م پسرم  از  ¥ه  هربار  ¥ند:   �م بيان  او 
باز�  فوتسال  و  اند  رفته  سالن  به  ¥ه  گو د   �م
¥رده اند.و� اظهار م� دارد: پسر من به فوتسال 
منصفانه  ا ــن   �ولــ اســت  مند  علاقه  فوتبال  و 
ها�  رشته  بقيه  انجام  برا�  شرا ط  ¥ه  نيست 
ورزش� مهيا نباشد و الان ¥ه ٤ سال از مدرسه 
آمدن پسرم گذشته است هر بار توپ م� دهند 

¥ه فوتسال باز� ¥نند.
و�  ادآور م� شود: چند بار� از او پرسيدم ¥ه در 
ساعت ورزش معلم شان چ�ار م� ¥ند ¥ه پسرم 
م� گو د هيچ�! از اول تا آخر ما باز� م� ¥نيم 
هيچ  فوتسال  خب  ¥ه  است  عجيب  برا م  ا ن  و 

چيز� برا� آموزش ندارد؟
و� تصر ح م� ¥ند: تا به حال نشده است ¥ه از 
طرف مدرسه فرزندم را برا� تماشا� مسابقات 
است.  عجيب   �خيل برا م  ا ن  و  ببرند   �ورزشــ
حت� زمان ما هم گاه� برا� تماشا� مسابقات 

ورزش� از طرف مدرسه م� رفتيم.
 �م آمــوزان  دانش  از  د گر   ��  پدر  «عليزاده» 
رفتم   �م مدرسه  ¥ه   �زمان بخير   ادش  گو د: 
ورزش  دقيقه   ١٠ صبح  روز  هر  بود م  مجبور 
ورزش  ا ن  حالا   �ول بدهيم  انجام   �صبحگاه
صبحگاه� حداقل در دو مدرسه ا� ¥ه من پسرم 

را برده ام انجام نم� شود.
و� م� افزا د: همان تحرÂ ¥وتاه و سب� اول 
صبح در هوا� آزاد به نظرم ما را برا� شروع زنگ 

اول هوشيار م� ¥رد.
او اظهار م� دارد: من خودم هميشه در زنگ 
¥ه  بــاز�  داشتم  دوســت  و  بــودم  فعال  ورزش 
انجام م� دهم درباره قوانينش هم بدانم و به 
 �م پيش  علم  پا ه  بر  چيز  همه  ¥ه  الان  نظرم 
درباره  را   �ن�ات ها  معلم  ¥ه  است  خوب  رود 
هم  دهند   �م انجام  ¥ه   �ورزش علم  و  قوانين 
تنوع  ¥نم   �م ف�ر  ¥ند:   �م بيان  بگو ند.و� 
ها  بچه  برا�  با د  و  است  ¥م   �خيل ها  ورزش 
فرصت انتخاب بيشتر� گذاشت تا بتوانند در 
آموزش و پرورش چند رشته ورزش� را امتحان 
رشته  ¥دام  بگيرند  تصميم  نها ت  در  و  ¥نند 
 �شناسا  به  نياز  در  البته  ¥ه  بدهند  ادامه  را 

استعدادها هم دارند.

� د گر از والد ن م� گو د: ا ن ¥ه  � توپ � 
گذشته  زمانش  ¥ن  بــاز�  برو  بگو ند  و  بدهند 
است ول� متاسفانه دخترم م� گو د معلم مان 

توپ بس�تبال م� دهد و د گر ¥ار� با ما ندارد.
در  دوستانم  از   ��  دختر  افزا د:   �م شا¥ر� 
به واسطه  و  مقطع دبيرستان تحصيل م� ¥ند 
معلم� ¥ه داشت الان عضو تيم بس�تبال است 
ول� دختر من اصلا نتوانسته با معلمش ارتباط 
برقرار ¥ند ¥ه  البته نيم� از بچه ها� ¥لاس ا ن 

گونه هستند.
و� اظهار م� دارد:  ادم م� آ د ¥ه هميشه معلم 
ورزشم  ا با ما باز� م� ¥رد  ا داور� ول� الان 
هر بار از دخترم پرسيدم هيچ وقت ا ن موضوع را 
نگفت. در حال� ¥ه بچه ها دوست دارند با معلم 

شان باز� ¥نند و رو� شان تاثير گذار است.
 �و� تصر ح م� ¥ند: ا� ¥اش بچه ها را در فضا 
قرار بدهند ¥ه بتوانند رشته ها� د گر را امتحان 
¥نند، مثلا دختر من خيل� دوست دارد تنيس 
باز� ¥ند ول� ا ن ام�ان در مدرسه برا ش مهيا 
نيست و متاسفانه چند بار� هم ¥ه از معلمش 
 �درباره ¥لاس ها� آزاد پرسيدم جواب درست
و  آموزش  هم�ار�  اگر  ¥نم   �م ف�ر  و  نشنيدم 
پرورش و ¥لاس ها� آزاد بيشتر شود مسير برا� 

ورزش بچه ها بسيار بهتر و هموارتر شود.
 �بدن تربيت  و   �پــرورشــ معاون  ــاره  ب ا ــن  در 
باز�  ما  گو د:   �م بجنورد  پــرورش  و  آمــوزش 
است  روز  سه  ¥ه  ¥رد م  مدارس  وارد  را  لنگ 
ا ن رقابت را بين مدارس برگزار م� ¥نيم ¥ه 
ها�  رشته  به  مان  حواس  دهد   �م نشان  ا ن 

ورزش� برا� دانش آموزان هست.
 �خوب ها�  سرگروه  افزا د:   �م زاده»   �«قل
اند  در بحث هيئت ها� ورزش� انتخاب شده 
بجنورد  مدارس  در   �بدن تربيت  دبير   ٢٢٠ و 
و  ورزش  فرهنگ  مطمئنم  و  ¥نند   �م فعاليت 

شاداب� را به بهتر ن نحو اشاعه م� دهند.
و� اظهار م� دارد: محدود ت ورزش آموزش 
و پرورش محدود ت در فضا� ورزش� است ¥ه 

¥مبودها � را ا جاد ¥رده است.
 �ورزش فضا�  داشتن  ¥ند:   �م تصر ح  و� 
¥ه  ماست  ها�  ¥ليدواژه  تر ن  مهم  از   �� 
اميدوارم  و  دار م  دغدغه  بحث  ا ن  در  بسيار 
اداره ¥ل به زود� سالن جد د را به ما واگذار 

¥ند ¥ه ¥م� از دغدغه ها� مان ¥م شود.
با  نامه  تفاهم  امضا�  ــاده  آم شد:  ــادآور    و� 
هيئت ها� ورزش� هستيم و همين الان هم با 
بعض� از هيئت ها هم�ار� دار م ¥ه اميدوارم 

ا ن آمار بيشتر شود.

زنگ ورزش
یا زنگ تفریح؟

داشتن فضاى 
ورزشى يكى 
از مهم ترين 

كليدواژه هاى 
ماست كه بسيار 

در اين بحث 
دغدغه داريم


