
٩٥٢٢٧٨٨٦/ و

جناب آقاى دکتر یوسفی

رئيس سازمان جهاد کشاورزى خراسان شمالی 

جناب آقاى عوض زاده 

فرماندار محترم شهرستان مانه و سملقان
حما�ت، هدا�ت و رهنمودها� مدبرانه و اهتمام و�ژه شما به بخش �شاورز� شهرستان 

سا�ه  در  اشتغال  و  توسعه  محور  و  مقاومت�  اقتصاد  قطب  عنوان  به  سملقان  و  مانه 

مدیر  به عنوان   و شبانه روز�  جناب آقاى مهندس نظام دوست  تلاش ها� مستمر 

توفيقات  و  نهيم  م�  ارج  را  شمالی  خراسان  استان  در  کشاورزى  جهاد  مدیریت  برتر 

روزافزون شما بزرگواران را از درگاه ا�زد منان  خواستار�م.

جمعی از کشاورزان شهرستان مانه و سملقان
٩٥٢٨٥٩٦٤/ و

٩٥٢٨٥٧٨٥/ و

گزارش٣ روزنامه سياس�، اقتصاد­، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال�         سه شنبه  ٣٠ آذر  ١٣٩٥     ٢٠ ربيع الاول ١٤٣٨      شماره ٢٣٢٢ 

شب �لدا­ اقوام خراسان شمال� در گذر تار�خ 

خوانچه هاى مهر در دورهمی یلدا 
علو­- پا
يز امسال هم رخت رفتن م� پوشد و 
تا چند ساعت د
گر �وله بارش را با همه خوب� 
ها و بد� ها� ما جمع م� �ند و او هم به تار
خ 
امسال پيوند م� خورد. در ا
ن دقا
ق آخر، پا
يز 
درختان  خش�يده  تن  و  ها   �
ز
با تماشا�  از 
چشم بر نم� دارد، اما باز هم با
د برود، با قدم 

ها� سنگين.
از نو  تا شب� طولان� بيا
د و خورشيد  با
د برود 
هم  دور  برا�  است  ا�  بهانه  
لدا»، » زاده  شود. 
و فرصت  جمع شدن ها، زنده �ردن خاطره ها 
در  د
رباز  از  �ه  شب�  دانستن.  غنيمت  را  ها 
تا دور هم جمع  بوده است  ا
رانيان مرسوم  بين 
�نار  را  خــداداد�  ها�  نعمت  و  ها  ميوه  شوند، 
گل  فاميل  ترها�  بزرگ  و  اقوام  با  بچينند،  هم 
ها�  شب  �ه  روزهــا  آن  بشنوند.  گل  و  بگو
ند 

لدا سردتر از الان بود، بساط �رس� مادربزرگ 

ا ٢  ¢
ها هميشه به راه بود، داخل مهمانخانه 
�رس� بزرگ بود و رو� آن لحاف ها� مخمل� 
و دلفر
ب، پهن  ز
با  نگارها�  و  با نقش  و ساتن 
در  شد،  م�  جمع  وارد  تــازه  �ه  هر  و  بود  شده 
رو�  بزرگ  مجمعه  گرفت.  م�  آرام  �رس�  ز
ر 
�ه  بود  سال  ها�  ميوه  و  خش�بار  از  پر  �رس� 
بانوان هنرمند آن را ط� سال تهيه �رده بودند.

 �
قد
م� ها از مدت ها قبل خود را مهيا� پذ
را
از ميهمانانشان م� �ردند و در خانه آن ها
� �ه 

تازه عروس داشتند، ولوله و شاد� برا� تدار® 
د
دن ا
ن شب  برپا بود. تهيه لباس و پارچه ها� 
هد
ه  ها�  طبق  و  چله  شب  آجيل  ميوه،  گرم، 
�ه  است  
ادماندن�  به  رسم�  نوعروس،  برا� 
هنوز هم در بين خانواده ها رواج دارد. خانواده 
و  خود  ميهمانان  برا�  شب  ا
ن  در  هم  عروس 
خانواده داماد تدار® م� د
دند و به انتظار م� 
طبق  و  دهل  و  ساز  با  داماد  خانواده  نشستند، 

ها� هد
ه به خانه آن ها م� رفتند.
يلدا و زدودن كينه ها I 

شب  جشن  قد
م�،  شهروندان  از   ��
 گفته  به 
اعضا�  شب نشين�  و  ــدن  آم هــم  گــرد  بــا  
لدا 
م�   بــرگــزار  
�د
گر  �نار  در  ــوام  اق و  خــانــواده 
شب  ا
ن  ها�  آ
ين  درباره  «مستوف�»  بانو  شد. 
چله،  شب  
ا  
لدا  شب  دارد:  آ
ين  اظهارم� 
انــار،  هندوانه،  مخصوص،  آجيل   �
پذ
را با 
شير
ن� و ميوه ها� گوناگون� �ه سر سفره ها� 
شب چله م� گذاشتند، برگزار م� شد �ه همه 
نما
انگر نماد� خاص و نشانه بر�ت، تندرست�، 

فراوان� و شاد�ام� بود.
و� هندوانه شب 
لدا را 
ادآور گرما� تابستان و 
حرارت م� داند و عنوان م� �ند:  باور� در آن 
زمان وجود داشت مبن� بر ا
ن �ه اگر مقدار� 
سراسر  در  شــود  ــورده  خ 
لدا  شب  در  هندوانه 
غلبه  د
گر  بيمار�  و  سرما  طولان�،  زمستان 


لدا  انار شب  ادامه م� دهد:  نخواهد �رد. و� 
نماد شاد� و زا
ش بود و هميشه از دوران قد
م 
توصيه م� شد �ه انار  ميوه ا� خون ساز است و 

با
د استفاده شود.
از   ��
 را  خوان�  شاهنامه  و  خوان�  حافظ    و� 
گو
د:  م�  و  داند  م�  
لدا  شب  ها�  سرگرم� 
آن موقع ها بزرگترها� فاميل شاهنامه را برا� 
داستان  روا
ــت  با  و  خواندند  م�  ترها  �وچ¢ 

ها� مختل¸ انسانيت را 
اد م� دادند.
و� از �نار گذاشتن �ينه و دشمن� در ا
ن شب 

اد و بيان م� �ند: آن موقع ها دوست� و محبت 
م�  پيش  �متر  و  بود  حالا  از  بيشتر  افــراد  بين 
آمد �ه �ينه و دشمن� از هم داشته باشند و اگر 
جمع  با  داشت،  وجود  هم  ناراحت�  و  دلخور� 
شدن همه اعضا� فاميل در �نار همد
گر، عمر 
�وتاه ا
ن �ينه ها در شب بلند سال به پا
ان م� 
ها  دل  در  محبت  ها�  دانه  آن  جا�  به  و  رسيد 

�اشته م� شد. 
�ردن  زنــده  با  هم  د
گر�  سالخورده  شهروند 
ها�  سال  در  �ند:  م�  بيان  شب  ا
ن  خاطرات 
از برق و روشنا
� مناسب خبر�  خيل� دور �ه 
ــه»،  «لال «مــوشــ�»،  لمپا»،   » هــا�  ــراغ  چ نبود، 
«گردسوز»، «چراغ تور�» و فانوس ها� �وچ¢ 
را روشن  تنها وسيله ها
� بودند �ه مجالس ما 
اما  نداشتند،  چندان�  نور  �ه  ا
ن  با  و  �رد  م� 

در اين شب از 
تلويزيون  و تلفن 

همراه خبرى نبود، 
حرف ها شنيدنى 

بود و پدربزرگ ها 
و مادربزرگ ها در 
اين شب قصه مى 
گفتند و پايان همه 

اين قصه ها يك 
نتيجه اخلاقى و 

اميدوار كننده بود 
تا همه از  شنيدن آن 
درس بگيرند و بر 
مشكلات زندگى 

فائق آيند

     افشره

يلدا، در گذشته نه چندان دور، آيين و رسوم خاصى داشت كه  
از بزرگ گرفته تا كوچك، از ريش سفيد گرفته تا كودك، به آن 
احترام مى گذاشتند و آيين آن را به جا مى آوردند. هرچه بيشتر 
به جلو مى رويم، اين آيين ها و سنن كم رنگ و كم رنگ تر مى 
شوند و برخى از آن ها حتى به ورطه فراموشى سپرده شده اند. 
اما شب يلداى اقوام خراسان شمالى در گذشته ها چگونه بود و 
قديمى ترها چگونه اين آيين را برگزار مى كردند؟ به اين موضوع 

در اين گزارش  پرداخته شده است.

دوره  آن  مهربان  ها�  آدم  تا  بود  �اف�  نور  همان 
در  مقابل  ها  چراغ  از   ��
 �ند.  جمع  خود  دور  را 
حياط، د
گر� در راهرو� تار
¢ و نمور آن زمان و 
همه  تا  شد  م�  گذاشته  اتاق  در  هم  چراغ   ٢  ،��

بتوانند همد
گر را ببينند و 
لدا� خود را به سپيده 

صبح پيوند بزنند.  
آهنگ زندگى I 

ــن �ه  
ــيــات هــم بــا اشـــاره بــه ا 
ــ¢ �ــارشــنــاس ادب
ماه  
عن�  «خورماه»  ماه  د�  به  باستان  ا
ران  مردم 
ا
ن  بر  دارد:  اظهارم�  م� گفتند،  نيز  خورشيد 
اساس نخستين روز د� ماه در آن زمان روز «خرم» 
نام داشت و آ
ين ها� بسيار� برگزار م� شد �ه به 
بلندتر
ن شب سال  از پس  ا
رانيان باستان،  اعتقاد 
م� شد  زاده  نو  از  خورشيد  م� شد،  ناميده  
لدا  �ه 
و  م� �رد  �و®  را  زندگ�  آهنگ  دوبــاره  طبيعت  و 

خرم�  جهان را فرا م� گرفت.
«رحمان�» ادامه م� دهد: در ا
ران باستان مردم در 
روزها� اول، هشتم، پانزدهم و بيست و سوم د� ماه 
را جشن م� گرفتند �ه در ا
ن روزها و به و
ژه شب 

لدا، فال گرفتن از �تاب حافظ رونق ز
اد� داشت 

ا ا
ن �ه  حاضران با انتخاب و ش�ستن گردو از رو� 

پو�� و 
ا پر� آن، پيش  گو
� م� �ردند.
و� نام 
لدا را برگرفته از دوران ساسانيان عنوان م� 
�ند. به گفته و�، ا
رانيان آن دوران عقيده  داشتند 
خوب� ها  فرشته  با  بد� ها  فرشته  شب  ا
ن  در  �ه 
فرشته  طولان�  نبرد  ا
ن  در  و  م� پردازد  جنگ  به 
پس  صبح،  و  م� دهد  ش�ست  را  اهر
من  خوب� ها 
بر   �
روشنا پيروز�  خورشيد،  دوباره  شدن  زاده  از 

تار
�� آغاز م� شود. 
به گفته و�، برخ� مورخان بر ا
ن عقيده هستند �ه 
است.  ا
ن  سال  هزار   ٨ از  بيش  
لدا  جشن  قدمت 
ميراث  فهرست  در   ١٣٨٨ سال  در  باستان�  جشن 
انتشار  و  ترو
ج  حفاظت،  هــدف  با  �شور  معنو� 

فرهنگ� با قدمت بالا� ٨ هزار سال به ثبت رسيد.
از برف و شيره انگور تا كرسى هاى داغ I 


¢ پژوهشگر فرهنگ عامه خراسان شمال�، به ذ�ر 
برخ� و
ژگ� ها� شب 
لدا م� پردازد و م� گو
د: 
چله»  «شب  به  ها  بجنورد�  اصطلاح  در  
لدا  شب 
اجرا  شب  آن  در  خاص�  سنن  و  آداب  و  بود  معروف 
م� شد �ه 
�� از مهم تر
ن آن ها چلگ� بردن برا� 

نوعروسان بود.
نامزد  �ه   �
ها آن  دهد:  م�  ادامه  مهرنيا»  «قاسم   
داشتند و هنوز عروس خود را به خانه نياورده بودند، 
شامل  �ه  بردند  م�  چلگ�  خود  عروس  تازه  برا� 
انگور،  و  انــار  مانند   �
ها ميوه  تنقلات،  مقدار� 
قند و آجيل و لباس زمستان� م� شد. آن ها
� �ه 
وضع  مال� بهتر� داشتند گوسفند هم م� بردند و 
دعوت  را  خود  اقوام  از  تعداد�  هم  عروس  خانواده 

م� �ردند تا هدا
ا� عروس را ببينند. 
از غذاها� محل� را �ه در ا
ن شب پخته   ��
 و� 
موقع  آن  گو
د:  م�  و  دانــد  م�  «قابل�»  شــد،  م� 
شب  در  هميشه  و  بود  الان  از  سردتر  بسيار  هوا  ها 
ها� چله برف رو� زمين بود �ه مردم، �رس� م� 

م�  جمع  �رس�  دور  تا  دور  ميهمانان  و  گذاشتند 
شدند، چراغ گردسوز� در وسط م� گذاشتند برف 
و شيره انگور درست م� �ردند و م� خوردند. و� 
مهم تر
ن مز
ت ا
ن شب را دور هم بودن عنوان م� 
تلفن  و  تلو
ز
ون   از  شب  ا
ن  در  افزا
د:  م�  و  �ند 
همراه خبر� نبود، حرف ها شنيدن� بود و پدربزرگ 
ها و مادربزرگ ها در ا
ن شب قصه م� گفتند و پا
ان 
همه ا
ن قصه ها 
¢ نتيجه اخلاق� و اميدوار �ننده 
بود تا همه از شنيدن آن درس بگيرند و بر مش�لات 

زندگ� فائق آ
ند.
 و� به دعوت شدن �وچ¢ ترها به خانه بزرگ ترها 
اشاره و بيان م� �ند: به طور معمول پدر و مادرها 
م�  دعوت  را  دامادها  و  ها  عروس  خود،  فرزندان 
�ردند همه دور هم م� نشستند و با صحبت �ردن 
�ردند  م�  سپر�  را  سال  طولان�  شب  سرگرم�  و 
«�چه  بوم�  اصطلاح  در  
ا  قل  دو  قل،   ¢
 گاه� 
�چه» باز� م� �ردند، گاه� شاهنامه م� خواندند 
و�  زدنــد.  م�  حافظ  به  هم  تفال�  شب  پا
ان  در  و 
بساط خورا�� ها� آن موقع را ساده و به دور از ر
ا 
م� داند و م� گو
د: خانم ها� خانه دار آن زمان با 
تنقلات  نان چوزمه، فطير،  ارده، حلوا� جوز،  حلوا 
�ه  ا�  خربزه  و  هندوانه  �دو،  ها�  تخمه  ميوه،  و 
از  بودند،  داده  تفت  و  �رده  آور�  جمع  تابستان  در 
ميهمانان  پذ
را
� و ا
ن شب بلند سال را با خوش� 

سپر� م� �ردند.

چله برى I 
�ارشناس مردم شناس� اداره �ل ميراث فرهنگ�، 
صنا
ع دست� و گردشگر� خراسان شمال� هم «چله 
بر�» را 
�� از نمادها� پررنگ شب 
لدا عنوان م� 
 ¢
 قد
م  زمان  در  داماد  خانواده  افزا
د:  م�  و  �ند 
در  خود  عروس  تازه  برا�   �
غذا مواد  و  هدا
ا  سر� 
سين�  در  را  وسا
ل  ا
ن  و  بردند  م�  هد
ه  
لدا  شب 
گفتند،  م�  «خوانچه»  آن  به  �ه  مس�  بــزرگ  ها� 
قرار م� دادند.«حسين پناه» 
�� از آ
ين ها� مردم 
�شان»  «خوانچه  مراسم  همين  را  شمال�  خراسان 
ها  خوانچه  داخــل  دهــد:  م�  ــه  ادام و  �ند  م�  ذ�ر 
بزرگ  مس�  ها�  سين�  رو�  �ردند،  م�  تزئين  را 
پارچه ساتن م� انداختند، رو� 
�� �له قند د
گر� 
و�  گذاشتند.  م�  را  عروس  هدا
ا�  و   �
غذا مواد 
از آن جا
� �ه  درباره دلا
ل ا
ن �ار بيان م� �ند:  
خود  خانواده  از  عضو�  را  نوعروس  داماد،  خانواده 
 �
غذا مواد  و  گرم  لباس  و  هد
ه  با
د  دانستند،  م� 
و  �ردند  م�  تهيه  خودشان  عروس  برا�  را  زمستان 
ا
ن مراسم «خوانچه بران» با ساز محل� مانند قوشمه 
همراه بود و خوانچه برها ا
ن سين� ها را به سر م� 
حت�  و  بردند  م�  عــروس  خانه  سمت  به  و  گرفتند 
گاه� اوقات مراسم حنابندان نيز در ا
ن شب انجام 
م� شد اما ا�نون «خوانچه �شان» در قالب هدا
ا� 
رنگ  �م  آن   �
موسيقا بحث  شود  م�  انجام  نفيس 

شده است و هنوز هم دورهم� ها وجود دارد. 

�لدا در قد�م 
واژه «
لدا» ر
شه سر
ان� دارد و به معنا� ولادت و تولد است. منظور از تولد، ولادت خورشيد  است. 
روميان آن را ناتاليس آنا
�توس 
عن� روز تولد مهر ش�ست ناپذ
ر م� نامند. ابور
حان بيرون� از ا
ن 

جشن با نام ميلاد ا�بر نام برده و منظور از آن را ميلاد خورشيد دانسته است.
ا
ن شب به زمان بين غروب آفتاب از ٣٠ آذر 
عن� آخر
ن روز پا
يز تا طلوع آفتاب در اول ماه د� 
عن� 
نخستين روز زمستان اطلاق م� شود. ا
رانيان و بسيار� از اقوام د
گر شب 
لدا را جشن م� گيرند. 
ا
ن شب در نيم �ره شمال� با زمستان مصادف است و به همين دليل از آن زمان به بعد طول روز بيشتر 

و طول شب �وتاه تر م� شود.
و  دور  روزگــاران  مردم  است.  باستان�  سنت   ¢
 شود،  م�  برگزار  شب  ا
ن  در  �ه   �
ها جشن  و  
لدا 
گذشته �ه �شاورز�، بنيان زندگ� آنان را تش�يل م� داد و در طول سال با سپر� شدن فصل ها و 
تضادها� طبيع� خو� داشتند، بر اثر تجربه و گذشت زمان توانستند �ارها و فعاليت ها� خود را با 
گردش خورشيد و تغيير فصول و بلند� و �وتاه� روز و شب و جهت و حر�ت و قرار گرفتن ستارگان 
تنظيم �نند.آنان ملاحظه م� �ردند �ه در بعض� از ا
ام و فصول روزها بسيار بلند م� شود و در نتيجه 
در آن روزها، از روشن� و نور خورشيد بيشتر م� توانستند استفاده �نند ا
ن اعتقاد پد
د آمد �ه نور و 

روشنا
� و تابش خورشيد نماد ني¢ و موافق بوده و با تار
�� و ظلمت شب در نبرد و �شم�ش است.
مردم دوران باستان و از جمله اقوام آر
ا
�، از هند و ا
ران� - هند و اروپا
�، در
افتند �ه �وتاه تر
ن 
روز، آخر
ن روز پا
يز و شب اول زمستان بلندتر
ن شب سال است و بلافاصله پس از آن روزها به تدر
ج 
بلندتر و شب ها �وتاهتر م� شوند، از همين رو آن را شب زا
ش خورشيد ناميدند و آن را آغاز سال 
آثارالباقيه ابور
حان بيرون�، از روز اول د� ماه، به عنوان خور نيز 
اد شده است و در  قرار دادند.در 
قانون مسعود� نسخه موزه بر
تانيا در لندن، «خُره روز» ثبت شده، اگرچه در برخ� منابع د
گر «خرم 
روز» ناميده شده است.سفره شب 
لدا، «ميَزد» نام داشت و شامل ميوه ها� تر و خش¢ و آجيل و وليمه 
بود.روز پس از شب 
لدا 
عن� 
�م د� ماه را خورروز 
عن� روز خورشيد و د� گان م� خواندند و به 

استراحت م� پرداختند و تعطيل عموم� بود.

      نگاه

صفحه ورزش را م� توانيد ٤ روز در هفته در 
روزنامه خراسان شمال� بخوانيد.

همچنين م� توانيد درد دل ها، مطالب علم�، 

نظرات، انتقادها و پيشنهادها­ خود را در مورد 

اوضاع ورزش استان و صفحه ورزش از طر�ق 

شماره تلفن ها­ دفتر روزنامه خراسان شمال� و �ا 

 shomalinews@gmail.com ا�ميل

باعنوان «صفحه ورزش» ارسال ªنيد.


