
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/٣٠]
برا� حل هر معما �اف� است: •

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ســـمـــت چــــپ �ا 
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٣حرف�) تيم مل� فوتبال ا�ران �ه خود را آماده 
حضور در د�دارها� برگشت رقابت ها� انتخاب� 
جام جهان� ٢٠١٨ م� �ند، از سيزدهم د� در ا�ن 

شهراردو خواهد زد.
٢-(٥حرف�) باشگاه بارسلونا اعلام �رده با ا�ن 
باز��ن برا� تمد�د قرارداد تا سال ٢٠٢١ به توافق 
رسيده و بند فسخ قرارداد� به ارزش ٢٠٠ ميليون 

�ورو در ا�ن قرارداد جد�د گنجانده شده است.
٣-(٣حرف�) عادت و خو

٤-(٥حرف�) هر�� از وسا�ل ارتباط جمع�
٥-(٦حرف�) ا�ن مدافع مستح�م باوار�ا�� ها  �ه از 
ناحيه شانه آسيب د�ده، برا� بهبود� �امل به عمل 

جراح� نياز دارد.
٦-(٣حرف�) ا�ن تيم تهران� �ه با�د روز سه شنبه به 
مصاف شاگردان منصور�ان برود، بدون هيچ مصدوم 

و محروم� م� تواند مقابل آب� ها صف آرا�� �ند.
٧-(٣حرف�) باشگاه هب�  فورچون در ا�ن �شور 
ــرارداد ليونل مس� را به دقت  مذا�رات تمد�د ق

ز�ر نظر دارد.  
٨-(٤حرف�) آتش روشن �ن

٩-(٣حرف�) بيرون ساختمان
١٠-(٥حــرفــ�) از او به عنوان ��� از بهتر�ن 

دروازه بان ها� ادوار تار�خ فوتبال �اد م� شود.
١١-(٤حرف�) �شور � نزد�� قطب شمال

١٢-(٤حرف�) سرمرب� باشگاه آرسنال �ه گفت: 
« م�  بينم مربيان خارج�  ا�ن روز ها �ار آسان تر� 

نسبت به زمان�  �ه من به انگلستان آمدم، دارند».
١٣-(٣حرف�) ماده متصل �ننده

١٤-(٥حرف�) خاضع و ب� ت�بر
١٥-(٥حرف�) حت� برد خفيف و ناپلئون� استقلال 
در د�دار خانگ� اش مقابل ا�ن تيم  هم نتوانست 

آرامش را بر اردو� آب� ها حا�م �ند.
١٦-(٥حرف�) بين سبز� خوردن دنبالش باشيد

١٧-(٤حرف�) نوع� مار بزرگ
١٨-(٦حرف�) از جنگ ها� عل�(ع)

١٩-(٤حرف�) �شور� به پا�تخت� نا�روب�
٢٠-(٥حرف�) �شور ميزبان جام جهان� �شت� 

فرنگ� و آزاد در سال  ٢٠١٧ ميلاد�.
٢١-(٣حرف�) هدف و قصد

ــد در نيمه نها��  ــادر� ــال م ٢٢-(٥حـــرفـــ�) رئ
جام جهان� باشگاه ها با ٢ گل او      و       رونالدو، �لاب 
آمر��ا� م�ز�� را برد و به فينال رسيد تا حر�ف 

�اشيما شود.
٢٣-(٤حرف�) اتاق �وچ� پشت�

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با ١+٣ پُر شود 
و از طرف� در ستون٣ نم� توان رقم٣ را به �ار بُرد، 
پس ١ را در تقاطع م� نو�سيم تا ستون ها�  ٨ و ٣  

و سطر ٤ پُر شوند.
   به گفته جدول و�ژه، حالا سطر١١ فقط به 
٣+١ نياز دارد. اما ٣ در ستون ٣ ممنوع است! پس 

٣ را در خانه چپ م� آور�م تا محدوده پُر شود.
  جدول و�ژه م� گو�د در سطر٢٣ �وچ�تر�ن 
رقــم،  ٦  اســت. اما در ستون٩، بزرگتر�ن رقم 
مم�ن ٦ است. پس ٦ را در تقاطع م� آور�م. حالا 
در ت�ميل هما ن ستون به ٢+١ نياز است اما ١در 

سطر٢٦ ممنوع است! پس درخانه بالا م� آ�د.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
مردافکنهر روزهر روز دقيقه

۶٠
زمان

    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

همانطور �ه در ش�ل مشخص است، 
دو تا از ش�ل ها (زرد و بنفش) را 

م� توان به م�عب تبد�ل �رد و دو 
ش�ل د�گر، ا�ن قابليت را ندارند.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

روى آنتن

و�ژه برنامه ها� شب �لدا� 
سيما 

ضيغم�-امسال هم چون سال ها� گذشته شب�ه 
ها� مختل� سيما و�ژه برنامه ها� متنوع	 را برا� 
از  مجر�ان	   ه  اند   رده  �لدا  آمــاده  شب  در  پخش 
جمله عل	 ضيا، فرزاد حسن	 و رامبد جوان اجرا� آن 
ها را برعهده دارند  ه با�د د�د  دام �� موفق تر عمل 

م	  نند. در ادامه ا�ن برنامه ها را مرور  م	  نيم.
عل� ضيا: شب�ه �� سيما

و�ژه برنامه شب �لدا� شب�ه �� به تيم برنامه ساز 
با همين عنوان  «مثبت ��» سپرده شده است  ه 
آنتن م	 رود. اجرا�  به رو�  �لدا  برنامه  شب  هم 
ساعت  از  و  است  ضيا»  «عل	  برعهده  برنامه  ا�ن 
٢٣ تا ٢ بامداد  از هنرمندان و چهره ها� محبوب 

مردم دعوت به عمل م	 آ�د.
فرزاد حسن�: شب�ه سه سيما

و�ژه برنامه شب �لدا� شب�ه ٣ با عنوان «حرف تو 
برف» با اجرا� فرزاد حسن	 و با حضور هنرمندان 
در حوزه باز�گر� و خوانندگ	 و همچنين ميهمانان 
شبانگاه	  خبر  از  بعد  مختل�  ها�  حوزه  از  و�ژه 

امشب روانه آنتن خواهد شد.
محمدصالح علا: شب�ه چهار

برنامه «چشم شب روشن» با اجرا� محمدصالح علا  
امشب ساعت ٢٣ به رو� آنتن م	 رود. در ا�ن و�ژه 
برنامه رضا مهدو�  ارشناس مجر� بخش موسيق	 

با لور�س چ�ناوار�ان گفت و گو خواهد داشت.
رامبد جوان: شب�ه نسيم

رامبد  با  «خندوانه»  تلو�ز�ون	  برنامه  چهارم  سر� 
زمان  م	 شود.  خانه ها  مهمان  �لدا  شب  از  جوان 

پخش ا�ن برنامه  امشب  ساعت ٢٢ خواهد بود.

کافه سينما 

و  در ا�ن شماره، اخبار و نقل قول ها� مهم سينما 
تلو�ز�ون در هفته گذشته را در اختيارتان قرار م	 دهيم.
*بهنوش بختيار� به جمع باز�گران فيلم سينما�	 

«ماجان» به  ارگردان	 رحمان سيف	 آزاد پيوست.
در  نيمروز»  «ماجرا�  فيلم  در  عزت	  جواد  *باز� 

 نار مهرداد صد�قيان و احمد مهرانفر آغاز شد.
تنس	  زندگ	  لا�ــت  جود�ت   نار  پاچينو در  *آل 

و�ليامز را رو� صحنه باز� م	  ند.
حضور  دومــيــن  در  عــروســ	»  در  «جنجال  *فيلم 
بين الملل	 خود در بلژ�� جا�زه اول را از آن خود  رد.

یاد درگذشتگان 

مرتض� احمد� 
باز�گر سينما، تئاتر و تلو�ز�ون، خواننده، حسابدار 
راه آهن، تهران شناس، محقق و دوبلور؛ ا�ن صفت ها 
م	 تواند تا حدود� معرف مرد� باشد  ه اگر امروز 
در ميان ما بود، ٩٢ سالگ	 خود را جشن م	 گرفت، 
اما «مرتض	 احمد�» �لدا� دو سال پيش پر  شيد. 
از دست دادن مرد� با ا�ن همه هنر و گنجينه ا� از 
فرهنگ عامه، دردناº بود، هرچند پيش از رفتنش، 
ا�ن فرصت به دست آمد تا قطعات ز�اد� با صدا� او 
ضبط شود. به تازگ	 صدا� گرم  مرتض	 احمد� 
شد. منتشر  طــهــرون»  «صـــدا�  چــهــارم  آلــبــوم  در 

چهره ماه 

رضا داوود نژاد 
دنيا�  وارد  هنر�  خانواده   �� از  داوودنـــژاد  رضا 
به  داوودنــژاد  عليرضا  پدرش  است.  شده  باز�گر� 
عنوان  ارگردان، عمو�ش محمدرضا داوودنژاد به 
عنوان نو�سنده و باز�گر و مادربزرگ و خواهرش هم 
در حرفه باز�گر� فعاليت م	  نند. اولين باز� رضا 
داوودنــژاد در فيلم «ب	 پناه» بود. رضا داوودنــژاد با 
رو��رد پدرش در جهت ساخت فيلم ها� خانوادگ	 
«مصائب  در  باز�  با  خانواده اش  اعضا�  حضور  و 
تدر�ج  به  و  تبد�ل  حرفه ا�  باز�گر   �� به  شير�ن» 

جذب تلو�ز�ون و باز� در سر�ال ها� طنز شد. 

توليد جدید سينما 

سارا و آ�دا 
در فيلم «سارا و آ�دا» غزل شا ر�، پگاه آهنگران	، 
�زدان  شير�ن  و  چنگيز�ان  سعيد  زمان	،  مصطف	 
بخش به ا�فا� نقش م	 پردازند.«سارا و آ�دا» �� فيلم 
اجتماع	 محسوب م	 شود.در خلاصه داستان ا�ن 
فيلم آمده است: سارا و آ�دا دوستان صميم	 هستند 
 ه آبرو� ��	 از آن ها به خطر افتاده است و حالا با�د 
به  م� هم شرا�ط را به حالت عاد� بازگردانند.

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال� ۶ سه شنبه  ٣٠ آذر  ١٣٩٥     ٢٠ ربيع الاول ١٤٣٨      شماره ٢٣٢٢                سينما و تلویزیون

با  جد�دش  سر�ال  ساخت  از  رزم  خوش  بهروز  ضيغم�- 
نام «م�تب مفاخر» گفت.ا�ن تهيه  ننده  گفت: ا�ن سر�ال 
بر عهده فرهاد  و نو�سندگ	 آن  در مرحله نگارش قرار دارد 
توحيد� است و البته هنوز تعداد قسمت ها� مورد نظرمان 

تحو�ل  سيما  و  صدا  سازمان  به  بتوانيم   ه  نرسيده  حد�  به 
فيلم  سازمان   ه  ا�ن  از  بعد   ه  ا�ن  بيان  با  رزم  دهيم.خوش 
نامه را تا�يد  رد مرحله انتخاب  ارگردان و سپس باز�گران 
به  را  نامه  فيلم  سازمان  اگر  داد:  ادامه   رد،  خواهيم  آغاز  را 

تصو�ب برساند  اوا�ل سال آ�نده سر�الم را  ليد خواهم زد.و� با اشاره 
در  ساخت  بــرا�  مناسب  بودجه  اگر  داد:  توضيح  سر�ال  باز�گران  به 
و در غير  باز�گران چهره استفاده خواهيم  رد  از  اختيارمان قرار گيرد 
قصه  است:  شد.گفتن	  خواهد  استفاده  باز�گران  د�گر  از  صورت  ا�ن 

فضا�	  در   ه   است  اصل	  باز�گر   ٧ پيرامون  مفاخر»  «م�تب  سر�ال 
مثل پلاتو  ه در اصل خانه ا� ثابت  است،  ار م	  نند. هر قسمت �� 
موضوع مطرح م	 شود و باز�گران درباره آن با ��د�گر گفت وگو م	  نند. 
باشد.   … و  فرهنگ	  خانوادگ	،  اجتماع	،   م	 تواند  موضوع ها  ا�ن 

«بهروز خوش رزم» 
سر�ال جد�د م� سازد 

ماشين	  زندگ	  چه  اگر  ضيغم�-  مر�م 
سنت ها  بين  ــــره،  روزم گــرفــتــار� هــا�  و 
انداخته  فاصله  مــا  گذشته   آ�ــيــن هــا�  و 
از  نمادها�	  و  جلوه ها  هم  هنوز  اما  است، 
سنت ها� و�ژه  در ا�ام	 مانند شب �لدا به 
با ٥ باز�گر  چشم م	 خورد. در ا�ن مطلب 
مرور  را  شان  �لدا�  شب  خاطرات  مطرح 

 رد�م.
منوچهر آذرى

 شب يلدا مجازى شده است
است  ســال  شب  تر�ن  طولان	  �لدا  شب 
البته هيچ فرق	 با د�گر شب ها� زمستان 
و  بوده  ما  د�ر�نه  سنت  اما  داشت  نخواهد 
مختلف	  ها�  مناسبت  دنيا  مردم  هست. 
با�د  نيز  ما  و  دارنــد  آفر�ن	  ــاد�  ش ــرا�  ب
مناسبت ها� خوب و قشنگ را پيدا  نيم 
و دور هم جمع شو�م. ��	 از ا�ن مناسبت 
ها شب �لداست. ا�ن مناسبت بهانه ا� م	 
شود  ه فاميل شب دور هم جمع شوند و  نار 
هم  فلافل و شام و ميوه و آجيل و برگه هلو و 
عناب بخورند.وقت	  ه  ودº بودم  رس	 
داشتيم و شوفاژ و پ�يج نبود و گرما� خانه 
به دليل قلب اعضا� خانواده بود. رو�  ها 
 رس	 لحاف بزرگ و سين	 مس	 هم م	 
همراه  به  آجيل  و  هندوانه  انار،  گذاشتند. 
شام را تو� سين	 م	 چيدند. بزرگ تر ها 
گفتند،  م	  قصه  خواندند،  م	  شاهنامه 
شوخ	 و بگو و بخند داشتيم. ا�ن شب برا� 
ما �لدا�	 بلند و پر آوازه م	 شد. در گذشته 

شب �لدا هر فرد� غذا، آجيل و ميوه خود 
منزل  به  و  گذاشت  م	  ا�  بقچه  در  را 

بزرگ تر ها �ا فرد�  ه دعوت  رده بود م	 
رفت و در سين	 مس	 همه را م	 گذاشتند و 

دور هم با خنده و شاد� غذاها� رنگارنگ 
بخير  �ــادش  خوردند.  م	  متنوع	  و 

فال حافظ م	 گرفتيم، شاهنامه 
خوان	 م	  رد�م و لطيفه م	 

گفتيم.اگر چه ا نون شب �لدا  
مجاز� شده اما مردم به سنت 

ها پا�بند هستند و آن را برگزار 
شب  ــردم  م امــيــدوارم   نند.  م	 

�لدا� خوب	 داشته باشند. شب �لدا بيشتر 
همد�گر را دوست داشته باشيم.
شهين تسليمى

شب يلدا زمان تجديد ديدار 
اعضاى خانواده است

به �اد دارم در گذشته  رس	 م	 گذاشتيم 
و سين	 بزرگ	 را  ه پر از آجيل و ميوه بود 
م	  و  گفتيم  م	  و  داد�م  م	  قرار  آن  رو� 
همه   رد�م.  م	  تعر��  لطيفه  و  خند�د�م 
از مادر بزرگ و پدر بزرگ  اعضا� خانواده 
گرفته تا نوه ها دور هم جمع م	 شدند. به 
شب  اگر  و  دارم  اعتقاد  حافظ  فال  گرفتن 
�لدا دور هم جمع م	 شو�م من هم نيت م	 
 نم و فال م	 گيرم.شب �لدا زمان	 برا� 
گرفته  پير  از  خانواده  اعضا�  د�دار  تجد�د 
تا جوان است. والد�نم به رحمت خدا رفته 
جا  ا�ن  دامــادم  و  نوه  دختر،   �� تنها  اند، 
معمولا  �لدا  شب  باشم  منزل  اگر  و  هستند 
�ا آن ها به منزل من م	 آ�ند و �ا  نارشان 
ت�نولوژ�   ــه  بگو�م  هــم  را  ا�ــن  هستم. 
گرفته  ها  آدم  از  را  محبت  و  شده  معضل	 
 ه  شــده  ا�  گونه  به   ºانــد  ºانــد اســت. 
ا�ران	 ها  اند.هميشه  از هم دور شده  همه 
اتحاد  و  محبت  نــواز�،  مهمان  به  معروف 
ملت   ه   خواهم  م	  خدا  از  من  هستند. 

ا�ران ��د�گر را دوست داشته باشند.

جواد انصافى
شب يلدا شام سبك بخوريم

درباره شب �لدا پژوهش ٤ ساله ا� انجام 
دادم  ه در تلاش هستم آن را  تاب  نم. 
�	 از مهم تر�ن موضوعات	  ه در شب �لدا �
 ه  بخور�م  سب�  شام   ه  است  ا�ن  دار�م 
پيام اصل	 است ول	 متاسفانه رو� آن  ار 
نشده است. ا نون تمام د تر ها� جهان 
بر ا�ن مسئله عقيده دارند در حال	  ه ما از 
٤ هزار سال پيش توصيه به  م خوردن بر 
سر سفره �لدا را داشتيم. م	 بينيم  ه رو� 
گذاشته  آجيل  و  خش�  ميوه  �لدا   رس	 
اند. م	 گو�ند ميوه ها� شب �لدا به رنگ 
ها�  فــال  اســت.  خورشيد  غــروب  و  طلوع 
مختلف	 مخصوص ا�ن شب دار�م از  جمله 
و  اتحاد  �لدا  شب  اصل	  حافظ.پيام  فــال 
همبستگ	 است و همه دست به دست هم 

دهند و  م� حال هم باشند.
فاطمه گودرزى

مهم ترين بخش شب چله دورهم 
بودن است

در شب �لدا اگر سر  ار نباشم مراسم خاص 
آجيل  و  روم  م	  خر�د  ــم.  دار� را  خودمان 
شب  بخش  تر�ن  مهم  اما  خرم  م	  ميوه  و 
چله دورهم بودن و د�دار ��د�گر است. در 
گذشته بزرگتر ها� خانواده از اشعار حافظ 

استفاده م	  ردند و همه بهره م	 
بــردنــد. غــذا� شــب �ــلــدا� ما 

عيد  شــب  شبيه 

بود، �عن	 به �اد دارم  ه مادرم سبز� پلو با 
ماه	 و  و و سبز� م	 پخت. در  ود 	 
ا�ن  است  خوب  چقدر   ه   رد�م   م	  ف�ر 
شب طولان	 است و بيشتر م	 گو�يم و م	 
خند�م و حرف م	 زنيم اتفاق	  ه در طول 
سال به دليل مشغله  ار� ز�اد آدم ها  م تر 
م	 افتد.من هم فال حافظ م	 گيرم و جالب 
است  ه شعر خوب م	 آ�د. د�وان حافظ را 
وقت	 باز و نيت م	  ن	 شعر بر اساس حال 
و هوا� آن شب  و با همان نيت م	 آ�د  ه  
بودم   ه  بچه  اســت.  همين  به  اش  ز�با�	 
راه  به  �ادم است  ه  رس	 مادرم هميشه 
برا� گرم  ردن  را  با سخت	  رس	  و  بود 
خانه فراهم م	  ردند تا آرامش و گرما در 
خانه برقرار باشد.  تاب حافظ در  نار قرآن 
ما ا�ران	 ها هميشه هست �عن	 برا� همه 
�عن	  خانواده  همه  ها  است.سال  عز�ز  ما 
خواهر و برادر و نوه ها  در شب �لدا دور هم 
جشن م	 گرفتيم و جا� پدر و مادرم خال	 
است. خيل	 دوست دارم در شب �لدا پدرم 
 نارم بود چون خيل	 علاقه داشت همه دور 

هم باشند.  اش بود.
نسرين مقانلو

دور هم بودن كم رنگ تر شده است
معتقدم شب �لدا ز�با تر�ن شب سال است 
دارد.  د�ــگــر�  عجيب  انـــرژ�  شــب  ا�ــن  و 
وابستگ	 و با هم بودن بين خانواده ها 
بيشتر م	 شود. بلندتر�ن شب سال  

دور  خانواده  اعضا�   ه  است  ا�ن  نشانگر 
هم جمع شوند و همبستگ	 بهتر� داشته 
�ا  و  ب�نند  هم  به  بيشتر�  محبت  باشند،  
حت	 ��د�گر را ببينند. متاسفانه در خانواده 
ها به دليل مش�لات و فشار  ار� دور هم 
بودن  م رنگ تر شده است. در شب ها�	 
مانند �لدا احساس م	  نم خيل	 از دعاها 
مستجاب م	 شود. آن لحظه احساس م	 
با خدا  ارتباط نزد�� تر و راحت تر�   نم 
دار�م. ا�ن  ه �� سال د�گر زنده و در  نار 
هم هستيم.همه خانواده از مادرم گرفته تا 
عمه و عمو و بچه ها و نوه ها دور هم جمع م	 
شو�م. گاه	 اوقات سبز� پلو با ماه	 برا� 
شام م	 پزم. حافظ را باز م	  نم و  بچه ها 
نيت م	  نند و فال برا� شان م	 گيرم. 
ام  ا�ن را هم بگو�م  ه چون خانواده  البته 
دو سال	 است  ه در خارج از  شور زندگ	 
شب   ه  اســت  ســال  دو  هم  من   نند  م	 
اجــازه نم	 دهد  البته  ارمان  نــدارم؛  �لدا 
 ه حتما شب �لدا داشته باشيم. آن چه  ه 
نيت دار�د و از دل بر م	 آ�د انشاءا... برا� 
همه بر آ�د.هميشه نزد�� به شب �لدا  ه 
م	 شود خاطره  رس	 منزل مادربزرگم و 
با  گردسوز ها�	  ه وسط  رس	 و همراه 
م	  زنده  برا�م  گذاشتند  م	  آجيل  و  ميوه 
شود. من ٤، ٥ ساله بودم و به همراه بچه 
اوقــات برق  ها شيطنت م	  ردم و گاه	 
م	 رفت و گردسوز آن وسط  به همه نور م	 
بخشيد. شا�د باورتان نشود اما من عاشق 
هستم.  رس	  ــر  ز� خوابيدن 

گفتن  قصه  و  ها  خاطره 
خيل	  �لدا  شب  در 
همه  ــت.  ــاس ــب ز�
زندگ	  لحظات 
است.  خاطره  ام 
انشاءا... عمرتان به 
بلندا� ا�ن شب باشد. 
مردم خوب مان آرزوها� شان 
بلند، ز�با و انشاءا... بر آورده شده 
باشد. همه اگر از هم دور هستنددر 

ا�ن شب  به هم نزد�� تر شوند.

خاطرات شب یلداى بازیگران مطرح 

شوخ	 و بگو و بخند داشتيم. ا�ن شب برا� 
ما �لدا�	 بلند و پر آوازه م	 شد. در گذشته 

شب �لدا هر فرد� غذا، آجيل و ميوه خود 
منزل  به  و  گذاشت  م	  ا�  بقچه  در  را 

بزرگ تر ها �ا فرد�  ه دعوت  رده بود م	 
رفت و در سين	 مس	 همه را م	 گذاشتند و 

دور هم با خنده و شاد� غذاها� رنگارنگ 
بخير  �ــادش  خوردند.  م	  متنوع	  و 

فال حافظ م	 گرفتيم، شاهنامه 

شب  ــردم  م امــيــدوارم   نند.  م	 

بــردنــد. غــذا� شــب �ــلــدا� ما 
عيد  شــب  شبيه 

استفاده م	  ردند و همه بهره م	 
بــردنــد. غــذا� شــب �ــلــدا� ما 

عيد  شــب  شبيه 

وابستگ	 و با هم بودن بين خانواده ها 
بيشتر م	 شود. بلندتر�ن شب سال  

بخشيد. شا�د باورتان نشود اما من عاشق 
هستم.  رس	  ــر  ز� خوابيدن 
گفتن  قصه  و  ها  خاطره 
خيل	  �لدا  شب  در 

انشاءا... عمرتان به 
بلندا� ا�ن شب باشد. 
مردم خوب مان آرزوها� شان 
بلند، ز�با و انشاءا... بر آورده شده 
باشد. همه اگر از هم دور هستنددر 

ا�ن شب  به هم نزد�� تر شوند.

عيد  شــب  شبيه 


