
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٤]

متوسط

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٨حرف�) �نسرت «ناگفته» شهرام و حافظ 
ناظر� در ا�ن شهر برگزار شد و شهرام ناظر� اجرا� 

�نسرت در خانه پدر� را بسيار لذت بخش دانست.
٢-(٥حرف�) باعث ترشح �ورتيزول م�  شود. به 
خاطر داشته باشيد �ه با افزا�ش �افتن آن، هيچ 

پيشرفت� در بدنساز� نخواهيد داشت.
ــو،  ــوب بـــرا� زان ــــا� خ ـــ�)  ورزش ه ـــرف ٣-(٣ح
ورزش ها�� است �ه باعث ا�جاد سا�ش در زانوها 

نشود؛ از جمله ا�ن ورزش
٤-(٥حرف�) افراد� �ه م� خواهند �اهش وزن 
مناسب داشته باشند، در �نار رژ�م غذا��، ا�ن نوع 

ورزش ها را  انجام دهند.
٥-(٣حرف�) پول فلز�

٦-(٥حرف�) غذا�� با اسفناج
٧-(٥حرف�) خبر برا� دشمن م� برد

٨-(٤حرف�) اندازه فرنگ�
٩-(٤حرف�) مژده

ــ�) پس از امضا� تفاهم نامه بين  ــرف ١٠-(٤ح
ميراث فرهنگ� ا�ران و ا�ن موزه فرانسه، از برگزار� 

نما�شگاه آثار تار�خ� ا�ن موزه در ا�ران خبر رسيد.
١١-(٤حرف�) فرستنده و گيرنده امواج

١٢-(٤حرف�) مانند ندارد

١٣-(٤حرف�) ا�ن �شور در طول ساليان ثابت 
�رده �ه وقت� پا� فناور� وسط باشد، هيچ �س 

جلوتر از آن نيست!
١٤-(٣حرف�) از حبوبات

١٥-(٥حرف�) شيم�  درمان� و راد�وتراپ� عوارض 
جانب� ا�جاد م� �ند و ��� از آن ها  مو�وز�ت (نوع� 
التهاب پوشش مخاط�) اســت �ه قسمت ها� 

فوقان� دستگاه ........  را درگير م� �ند.
١٦-(٤حرف�) با بالا رفتن  سن، مو خش�   و ........   
م� شود و به ر�زش  مستعد م� شود. ا�ن امر نيز به 

ر�زش ابرو منجر م� شود.
١٧-(٤حرف�) تالار

١٨-(٥حرف�) غذا� ا�تاليا�� معروف
١٩-(٤حرف�) امداد �ننده و �ار�گر

٢٠-(٥حرف�) �ارگردان� �ه فيلم «�اناپه» اش به 
خاطر حضور باز�گران زن با �لاه گيس در خانه  خود 

و نزد محارمشان با حاشيه ها�� همراه  بود.
٢١-(٦حرف�) از مهمات جنگ�

٢٢-(٤حرف�) غر�به نيست
٢٣-(٣حرف�) مس در بدن ما نقش مهم� در جذب 
........  دارد. بنابرا�ن، به نوع�، از بروز �م خون� نيز 

جلوگير� م� �ند.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

وز�ر سفيد به f٣م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
است: اگر شاه سياه به c٤برود، اسب سفيد به b٦م� 
رود. و اگر به e٥برود رخ سفيد به h٥م� رود. اما اگر 
سرباز سياه وز�ر سفيد را بزند فيل سفيد به e٣م� 
رود. اگر هم رخ سياه به e٥برود وز�ر سفيد به b٣م� رود. و اگر رخ سياه 

هر حر�ت د�گر� انجام دهد وز�ر سفيد به e٤م� رود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ــا ١٦عــــدد از ش�ل  ــ� خــواهــيــم ب م
بالا�� (�ه از �� مربع و �� مثلث �ه 
مساحت آن �� چهارم مساحت مربع 
است)،  تمام مساحت ش�ل پا�ين را 

پر �نيم.
به نظر شما چنين �ار� مم�ن است؟! 
سع� �نيد جا� ا�ن ١٦ش�ل را رو� 

ش�ل پا�ين� رسم �نيد.
تصو�ر عمدا بزرگ منتشر شده تا بتوانيد 

معما را به صورت عمل� حل �نيد.

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى
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آشپزی

سوپ کاری
شماره  این  در  بجنوردی  آشپز  کاملی«  »سوسن 

طرز تهیه سوپ کاری را آموزش می دهد.
خامه  لیوان،   II2 مرغ  یا  گوشت  آب  لازم:  مواد 
200 گرم، آرد 2 قاشق سوپ خوری، پیاز سرخ شده 
نصف  قارچ  گرم،  کره 50  خ��وری،   سوپ  قاشق   2

لیوان و پودر کاری 2 تا 3 قاشق سوپ خوری.
آرد و پودر کاری را با کره تفت می  II  :طرز تهیه
می  اضافه  تدریج  به  را  مرغ  یا  گوشت  آب  دهیم، 
کنیم به هم می زنیم تا آرد در آن حل شود. سپس 
پیاز سرخ شده و قارچ خرد شده را می افزاییم، می 
گذاریم تا کمی بجوشد، نمک و فلفل آن را نیز اضافه 
می کنیم. حرارت را خاموش می کنیم و خامه را به 

آن اضافه و سوپ را تزئین و سرو می کنیم.

سلامت نامه

تنگی نفس در دوران بارداری
ب��ارداری  دوران  شایع  ع��وارض  از  یکی  نفس  تنگی 
است. یک کارشناس مامایی در این باره اظهارمی 
دارد: تنگی نفس به علت بزرگ شدن جنین در ماه 
های آخر شایع تر است. »فروزان علوی مقدم«  به ذکر 
دلایل تنگی نفس در بارداری می پردازد و می گوید: 
ترشح زیاد هورمون پروژسترون یکی از دلایل تنگی 
نفس در سه ماه اول بارداری است زیرا این هورمون 
و  گذارد  می  تأثیر  ب��اردار  مادر  تنفس  دستگاه  روی 

باعث تنگی نفس می‌شود.
وی خون رسانی بیشتر به جنین را یکی دیگر از علت 
کند:  می  عنوان  و  شمرد  می  بر  نفس  تنگی  های 
در این حالت، ریه‌ها نیاز دارند که فعالیت بیشتر و 
عمیق‌تری داشته باشند . همین امر باعث می‌شود 
که تعداد و عمق تنفس مادر بیشتر شود که این گونه 
تصور می شود که مادر دچار تنگی نفس شده است. 
به  نشستن  صحیح  کافی،  میزان  به   استراحت  وی 
گونه ای که شانه‌ها عقب نگه‌ داشته شود و استفاده 
از بالش اضافی هنگام استراحت و پرهیز از پرخوری 

را در کاهش این عارضه مفید می داند.  

علی نیا- هم زمان با ایام  ا... دهه  فجر 193 مدد جوی تحت  پوشش 
کمیته امداد استان صاحبخانه می شوند.مدیرکل کمیته امداد خراسان 
شمالی گفت: از این تعداد واحد مسکونی قابل بهره برداری، 90 واحد 
مسکن شهری و 103 واحد مسکن روستایی است.»اهرابی« اظهارداشت: 

در همین ایام 660 مورد خدمات برای تکمیل مسکن مددجویان از جمله 
احداث حمام و سرویس بهداشتی انجام خواهد شد.وی ادامه داد: 15 
پروژه عمرانی از جمله مسجد و راه روستایی از محل زکات ساخته، تعمیر 
و تکمیل شده است که در ایام مبارک دهه فجر به بهره برداری خواهد 

به  مددجویان   نیز  ایام  140 سری جهیزیه   این   رسید.به گفته وی در 
امداد خراسان شمالی هم چنین  کمیته  شد.   مدیرکل  خواهد  اه��دا  
متقاضی وام   894 و  به هزار  کنون  تا  سال  ابتدای  از   اظهارداشت: 
ک���ار گ��ش��ای��ی ب��ه ش��ک��ل  ق���رض ال��ح��س��ن��ه  پ��رداخ��ت  ش���ده  اس��ت.

مدیرکل کمیته امداد:

193 مددجو دهه فجر 
صاحبخانه می شوند

گیاهان دارویی

تقویت کننده قلب
گاوزبان  گل  خانواده  از  بادرنجبویه  گیاه  علوی- 
استفاده  م��ورد  آن  هوایی  ه��ای  قسمت  که  اس��ت 
گیاهان  کارشناس  یک  گیرد.  می  ق��رار  داروی��ی 
گیاه  این  کرد:  عنوان  مطلب  این  بیان  با  داروی��ی 
املاح  و  موسیلاژ  کم،  میزان  به  فرار  روغن  دارای 
ای��ن م���واد خ��واص  ب��ه واس��ط��ه  معدنی اس��ت ک��ه 
دارویی مهمی مانند تقویت کنندگی قلب را دارد. 
گیاه  آن،  بر  علاوه  داد:  ادامه  معماریانی«  »مسعود 
بادرنجبویه تقویت کننده اعصاب، مدر و آرام بخش 
نیز هست. وی این گیاه را مقوی معده، ضد تشنج 

و معرق نیز دانست.

تفاهم

افسردگی مردان پس از 
جدایی از همسر

زن  مانند  همسرشان  از  جدایی  از  پس  هم  مردان 
ناامیدی  این  و  شوند  می  ناامیدی  و  یاس  دچار  ها 
در آن ها ممکن است گاهی به افسردگی نیز منجر 

شود. 
شناسی  روان  ارشد  کارشناس  یک  رابطه  این  در 
ازدواج  از  اظهار می دارد: مردان هم مانند زن ها 
می  حتی  و  کنند  می  سرخوشی  احساس  خ��ود 
توانند از زن ها خوشحال تر باشند از این رو هنگام 
در  را  خ��ود  خوشبختی  و  سلامت  م���ردان  ط�الق 

معرض خطر می بینند.
»علیزاده« تبعات ناخوشایند جسمی و روحی طلاق 

را برای مردان بسیار قوی تر از زنان می داند. 
مهم  از  یکی  را  مردان  زندگی  سبک  در  تغییر   وی 
می  عنوان  مردان  بودن  شکننده  های  علت  ترین 
لحاظ  به  بیشتر  خیلی  م��ردان  افزاید:  می  و  کند 
احساسی به زنان خود وابسته می شوند در حالی 
که زنان متاهل به دلیل داشتن دوستان و معاشرت 
های اجتماعی بیشتر می توانند هیجان های خود 

را از این طریق تخلیه کنند. 

شیرازی 
گیج می شوی وقتی به اطرافت نگاه می کنی. 
خودروها  عبور  ولی  ام  ایستاده  چهارراه  از  قبل 

اجازه نمی دهد از خیابان بگذرم.
بالاخره یک نفر جان فشانی می کند و قدم در 
خیابان می گذارد. خودرو با بوق کشداری اخطار 
نوبت  حالا  است،  شده  دیر  دیگر  ولی  دهد  می 
عابران پیاده است. اینجا هم مانند میدان شهید 
بجنورد، نوبت را جسور بودن و دل به دریا زدن 

تعیین می کند.
شمالی  و  جنوبی  بهشتی،  شهید  خیابان  انگار 
همین گونه است. ترافیک سرسام آور و جمعیت 
آم��د،  اول  ک��ه  ه��ر  را  نوبت  و  اس��ت  زی��اد  بسیار 

مشخص می کند.
»پای توپ« گرهی کور در خیابان شهید شمالی، 
مردمی دارد پر شور و فروشنده هایی که از اول 
صبح در مغازه را به همان سبک و سیاق قدیمی 

اش باز می کنند و تا ساعتی بعد از اذان ظهر هم 
هستند. تا قبل از اذان ولوله ای در بازار بر پاست، 
همه در هیجان و هیاهو هستند تا بتوانند اجناس 

خود را به مشتریان عرضه کنند. 
برخی از مشتریان بی تفاوت از کنار اجناس این 
به بقیه  با قیمت مناسب تری نسبت  منطقه که 
مناطق شهر عرضه می شود، می گذرند و عده 
ای دیگر که بیشتر آن ها از روستا برای تهیه ما 
یحتاج آمده اند، با نگاه خریدارانه تری به کالاها 

نگاه می کنند.
 گه گاهی می ایستند و قیمت چند جنس مورد 
نظرشان را می پرسند و ورانداز می کنند. اینجا 
همه چیز هست، از لبنیات فله ای گرفته  تا دمپایی 
البته  البسه.  و  خشکبار  و  حبوبات  پلاستیکی، 
چند مغازه لوازم خانگی و طلافروشی هم هست 
تا نیاز خریداران این منطقه را رفع کند و آن ها را 
از رفتن به این خیابان و آن خیابان بی نیاز کند. 

اینجا ظهرها یک باره به خواب می رود ، آنقدر 
که انگار نه انگار ساعتی قبل برای راه رفتن هم 
به مشکل بر می خوردی.وقتی مغازه ها تعطیل 
می شوند، می توانی فرسوده بودن منطقه را به 
با  قدیمی  های  مغازه  که  جا  آن  ببینی.  وضوح 
بیشتر  را  شهر  قدیمی  چهره  ضخیم  دیوارهای 
توی ذوق می زند و بعضی از مغازه دارهایی که 
از فروش کم می گویند و از پولی که برای زیبا 

کردن مغازه های شان در اختیار ندارند.
کم  ف��روش  از  و  خندد  می  داره��ا  مغازه  از  یکی 
می گوید و بیان می کند: ما پولی به دست نمی 
آوریم که بخواهیم مغازه های مان را مرمت کنیم 
و مسئولان هم انگار جیب شان خالی است که 

نمی توانند به این منطقه رسیدگی کنند.
وی می افزاید: اینجا مشکل زیاد است و وقتی  
سر برمی گردانی و به هر قسمتی نگاه می کنی 
با ظاهر نامرتب خیابان روبرو می شوی و از همان 
اول صبح دیدن  این اندازه مشکلات، خسته ات 

می کند.
وی اظهار می دارد: با این حال امیدوارم بزرگ 
خیابان  و  ترافیک  که  محل  کسبه  مشکل  ترین 
از  هم  ما  تا  شود  رفع  است  طرفه  یک  و  باریک 

آرامش مغازه داری بهره ببریم.
بیان  و  گوید  می  منطقه  فرسوده  بافت  از  وی 
می کند: کار شهرداری برای این خیابان فقط 
جمع کردن دستفروش ها شده است، در حالی 
مسئولان  که  است  قدری  به  اینجا  ترافیک  که 
هم از عهده حل این مشکل بر نمی آیند و البته 
و  کوچک  ه��ای  تصادف  شاهد  اینجا  همیشه 

بزرگ هستیم.
یکی دیگر از کسبه هم که این منطقه را از قدیمی 
ترین مناطق بجنورد می داند، می گوید: اینجا 
همیشه زندگی در جریان است و کاسب های این 

منطقه صبح زود با توکل به خدا مغازه هایشان را 
باز می کنند و کاسبی  شان را شروع می کنند اما 
این روزها جمعیت آن قدر زیاد شده که از همان 
در  را  شلوغی  و  ترافیک  توان  می  صبح  ابتدای 
افزاید:  می  او  کرد.  مشاهده  منطقه  جای  همه 
یک  خیابان  این  که  است  وقتی  چند  که   آن  با 
ترافیک و شلوغی آن گویا  اما  طرفه شده است 
تقاطع  برخی  دیگر  سوی  از  اس��ت،  شده   بدتر 
های این خیابان مانند » منصور حصاری« بسیار 
شلوغ شده به طوری که روزانه شاهد صحنه های 

خطرناکی در این منطقه هستیم.
از پیاده روهای  شهروندی هم که در حال گذر 
تنگ و باریک پای توپ است از ازدحام جمعیت 
و سد معبری که کاسب ها ایجاد کرده اند گلایه 
چهارراه  اهالی  از  خودش  گفته  به  که  او  دارد، 
شهید صفاست، عنوان می کند: هر روز در همین 
مسیر تردد می کنم و هر روز شاهد ازدحام بی 
مورد جمعیت هستم. از سوی دیگر بیشتر وقت 
اشغال  را  رو  پیاده  نیمه  تا  ها  مغازه  اجناس  ها 
کرده است و رفت و آمد را برای عابران مشکل 
می کند. هر چند او مشکلات این منطقه را فقط 
به همین چند معضل ترافیکی محدود نمی داند 
اما عقیده دارد باید مسئولان فکری اساسی برای 

رفع مشکلات منطقه کنند.
اینجا خیابانی در مرکز شهر بجنورد میان ازدحام 
به  ها،  آدم  ترافیک  و  ب��ازار  شلوغی  و  جمعیت 
تبدیل  مسئولان  برای  شده  فراموش  خیابانی 

شده است.
شاید مانند مغازه قدیمی »حاج قاسم« که حالا 
به جا مانده و  از آن  فقط در چوبی شکسته ای 
خاطره  میان  در  اعلایش  زرده��ای  روغ��ن  عطر 
های اهالی گم شده است، این بخش از شهر هم 

میان مشکلات گم شده است.

گره کور در مرکز بجنورد

»پای توپ« میدان مقابله  

سواره ها  و پیاده ها

ما پولی به 
دست نمی آوریم 

که بخواهیم 
مغازه‌های مان 
را مرمت کنیم 
و مسئولان هم 

انگار جیب شان 
خالی است که نمی 
توانند به این منطقه 

رسیدگی کنند


