
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/١٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حــرفــ�) پياده رو� به استح�ام آن منجر 
خواهدشد و در نتيجه از بروز بيمار� ها�� مانند 

آرتر�ت پيشگير� م� �ند.
٢-(٥حرف�) متوسط ابتلا به انواع ا�ن بيمار� در 
دنيا ٢٠٥ مرد و ١٦٥ زن درهر ١٠٠هزار نفر است و 
ميانگين ابتلا در ا�ران �متر از متوسط جهان� است.
٣-(٥حرف�) جانور� �ه بدنش را برزمين م� �شد

٤-(٥حرف�) در �ود�ان ٢ تا ٣ ساله ، وجود هرگونه 
ترشح چسبنا� در ....... م� تواند نشانه بالا بودن 

قندخون و  بروز د�ابت باشد.
٥-(٣حرف�) ٤٠ درصد انرژ� مورد نياز مردم ا�ران 
از ........ تأمين م� شود و همچنين ٤٠ تا ٦٠ درصد 

پروتئين مورد نياز نيز ازآن است.
٦-(٥حرف�) روشنا�� صبح

٧-(٤حرف�) سنگواره
٨-(٥حرف�) حالت روان� هر  شخص

٩-(٤حرف�) ا�ن روغن ارزان تر�ن روغن نبات� 
است �ه هر تُن آن ٨٠٠ دلار ارزش دارد.�ميسيون 
اروپا در سال ٢٠١٤ با �� مطالعه دقيق، اعلام �رده 

است، ا�ن روغن به صورت بالقوه سرطان زاست.
١٠-(٣حرف�) پي�ر و �البد

١١-(٢حرف�) هنگام� �ه بر رو� چمن ها راه                

م� رو�د، با قرار گرفتن در معرض نور خورشيد ا�ن 
و�تامين را جذب م� �نيد.

١٢-(٤حرف�) بنا� خراب شده و فرور�خته
١٣-(٤حرف�) سالاد را با افزودن مواد مختلف به 
بهتر�ن گز�نه برا� وعده شام تبد�ل �نيد ز�را ...... و 

�م �الر� است و م� تواند شما را سير �ند.
١٤-(٣حرف�) محبت و وابستگ�

ــالاد ، از  ـــزودن اند�ش به س ١٥-(٤حــرفــ�) اف
پيشنهادها�� است �ه م� تواند برا� آنها�� �ه 
محدود�ت در�افت �ربوهيدرات دارند، مفيد باشد.

١٦-(٤حرف�) �شور شهر معروف «لاهه»
١٧-(٣حرف�) �اهش �ا افزا�ش ناگهان� ......

م� تواند تا ٣٣ درصد افراد را مستعد سنگ �يسه 
صفرا   �ند.

١٨-(٦حرف�) آرتيست
١٩-(٥حرف�) راننده �شت�

٢٠-(٦حرف�) عدالتخانه و مح�مه
٢١-(٤حرف�) مانند و شر��

٢٢-(٦حرف�) راز و نياز �ردن با خدا
٢٣-(٦حرف�) هيچ ارتباط� بين تزر�ق وا�سن 
آنفلوآنزا در دوران بــاردار� وافزا�ش خطر ابتلا به 

اختلالات بيمار� (ASDS) در �ود� نيست.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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با  تلویزیون  و  سینما  بازیگر  و  بدلکار  ب��دری«  ضیغمی-»امیر 
4 فیلم  در جشنواره فیلم فجر حضور دارد.ای��ن دانش آموخته 

و  داخلی  سینمایی  های  فیلم  در  حال  به  تا  مهندسی،   رشته 
خارجی بسیاری از جمله اسکای فال از سری جیمز باند در کنار 

ارشا اقدسی و مهسا احمدی، به عنوان بدلکار حضور داشته است. 
»آرایش غلیظ« نقش کوتاهی  وی همچنین در فیلم سینمایی 
ایفا کرد.بدری به خبرنگار ما گفت: در فیلم های سینمایی 
بدون  تاریخ  »ب��دون  و  »آذر«  معبر«،  »س��د  اهلی«،  »قاتل 

امضا« به همراه گروه بدلکاری »فست فوروارد تیم« در فجر امسال حضور 
باشند.وی  داشته  جشنواره  در  خوبی  بازتاب  ها  فیلم  امیدوارم  و  دارم 
در ادامه درباره دیگر فعالیتش توضیح داد: من در مسابقه »آب و آتش« 
می‌شود. پخش  نسیم  شبکه  از  که  دهم  می  انجام  را  ها  بازی  طراحی 

»امیر بدری« با 4 فیلم در 
راه جشنواره فجر 

سحر جعفری جوزانی 

اوایل  ک��ردم.  ش��روع  دوستی«  »آژان��س  سریال  با 
نوشتم و بعد بازی کردم. از کودکی هم مادر بزرگم 
کردند.  می  تعریف  قصه  برایم  همیشه  پدرم  هم  و 
مادر بزرگم سواد نداشت، اما با گویش ملایری‌‌اش 
که  ک��رد  می  تعریف  جذابی  داستان‌های  چنان 
چرا  خورم  می  تاسف  رود.  نمی  یادم  از  هیچ‌وقت 
نمی  قصه  های‌شان  بچه  برای  مادرها  و  پدر  حالا 
گویند تا ذهن‌شان رشد کند. در این سال‌ها خیلی 
بد  این  و  بخوانند  کتاب  ها  آدم  که  بینم  می  کم 
مندی  علاقه  به  شاید  ام  نویسندگی  زمینه  است. 
اشعاری  همیشه  پ��درم  گ��ردد.  شعربرمی  به  من 
برایم  را  شاعران  دیگر  و  خیام  و  مولانا،عطار  از 
فیلمنامه  اما  گویم،  می  شعر  هم  حالا  خواند.  می 

نویسی همیشه برایم خیلی جذاب بوده است.

»چهارشنبه خون به پا 
می‌شود« را به خانه ببرید 

شود«  می  پا  به  خون  »چهارشنبه  سینمایی  فیلم 
نمایش  شبکه   وارد  پارسا  حماسه  ساخته  اولین 
خانگی شد. این فیلم اجتماعی–پلیسی، محصول 
آن  پخش  فیلمیران  و  اس��ت  ج��وان  فیلمسازان 
قریبیان،  فرامرز  بهداد،  حامد  دارد.  برعهده  را 
همایون ارشادی، حماسه پارسا، محمدرضا فرد و 

سارا منجزی بازیگران این فیلم هستند.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما 
قرار  اختیارتان  در  را  گذشته  هفته  در  تلویزیون  و 

می دهیم.
*تولید سریال »رو به راهم کن« از نیمه گذشت.

»معمای  در  شاه  نقش  بازیگر  مهدی‌کیا  امیر   *
شاه« اظهار داشت: به خاطر  نقش شاه، ۱۵ کیلو 

وزن کم کردم.
»حالا  صبحگاهی  برنامه  مجری  رشیدپور  رضا   *
از  برنامه  اجرای  هنگام  پیش  روز  چند  خورشید« 
از  پس  البته  و  منتقل  بیمارستان  به  و  رفت  هوش 

بهبودی مرخص شد.
ساعت  شب  هر  بهمن   ۱۶ از  »بازگشت«  *سریال 

۲۱:۴۵ به روی آنتن خواهد رفت.

مریم ضیغمی

و  ب��ازی��گ��ری  فارغ‌التحصیل  چ���اپ«  سنگ  »افشین 
حرفه  ای��ن  در  که  اس��ت  ده��ه   3 از  بیش  ک��ارگ��ردان��ی 
فعالیت می کند. او رابطه خوبی با سیروس مقدم دارد 
و در تعدادی از سریال های این کارگردان دستیار بود 
و در کنارش به نقشی نیز جان بخشید. این هنرمند با 
صحت  سروش  ساخته   ها«  »لیسانسه  شبانه  سریال 
میهمان خانه های ماست. هم چنین سریال »عملیات 
و خاطره  یاد  به منظور گرامیداشت  او   بازی  با   »125
شهدای آتش نشان حادثه پلاسکو در حال پخش است. 

با افشین سنگ چاپ به همین بهانه گفت و گو کردیم.
شما یکی از بازیگران سریال »عملیات 

125« بودید که اکنون از شبکه 5 سیما باز 
پخش می شود. هنگامی که خبر حادثه تلخ 

پلاسکو و شهادت عده ای آتش نشان را 
شنیدید چه احساسی داشتید؟

اکنون افتخار می کنم که در چنین سریالی که یادگار 
هم  مقطع  آن  البته  ک��ردم.  ب��ازی  هاست  نشان  آتش 
هیچ  و  بود  روزم��ره  کارهای  جزو  اما  کردم  می  افتخار 
زمانی تصور نمی کردم چنین حادثه تلخی اتفاق بیفتد. 
وقتی که خبر این اتفاق تلخ را شنیدم بسیار متاثر شدم 
و چند روزی در منزل تنها فیلم های جانفشانی آتش 
نشان ها را می دیدم و گریه می کردم. من برای بازی 
در سریال »عملیات 125« با آتش نشان ها کار کردم 
و می دانم که آن ها چشم به چیزی جز خدمت و نجات 
با حرفه  ندارند. حرفه آتش نشان ها اصلًا  جان مردم 
خود  جان  از  ها  آن  نیست،  مقایسه  قابل  دیگر  های 
فقط  که  اند  کرده  ثابت  همه  به  هم  اکنون  و  گذشته  

برای مردم زندگی می کنند.
شنیده ام فیلم برداری فصل دوم 

»لیسانسه‌ها« شروع شده و هم چنان 
مشغول کار هستید؟

من به دلیل مشغله کاری از گروه کارگردانی انصراف 
دادم اما بازی ام را ادامه می دهم.

چگونه برای بازی و گروه کارگردانی در 
سریال انتخاب شدید؟

ام  قدیمی  دوستان  از  سریال  کننده  تهیه  جودی  رضا 
است و هنگامی که سریال آغاز شد خیلی علاقه داشتم 

با سروش صحت همکاری کنم و به آقای جودی پیشنهاد 
دادم و آقای صحت هم نقش جعفر را برایم در نظر گرفت. 
امین قوامی وقتی سه ماه از فیلم برداری گذشت به دلیل 
مشغله کاری نتوانست همراه گروه باشد بنابراین آقایان 
جودی و صحت من و مسعود حقی را به گروه کارگردانی 
اضافه کردند. البته قرار بود تا فاز یک سریال در گروه 
کارگردانی باشم و اکنون که فاز دوم آغاز شده به دلیل 
دهم. ادامه  را  ام  بازی  تنها  دادم  ترجیح  کاری  مشغله 

دلیل حضورتان در سریال تنها همکاری با 
سروش صحت بود یا فیلم نامه و نقش هم 

اهمیت داشت؟
هیچ زمان یک عامل سبب انتخاب کار برایم نمی شود. 
اول از همه خود کار مهم بود، یعنی طنزی که سروش 
حکم  که  ج��ودی  رضا  سپس  کند.  کارگردانی  صحت 
پیشکسوت تهیه کننده ها را دارد و ارتباطم با او خوب 
و  هستند  دوس��ت  هم  با  همه  نیز  گ��روه  عوامل  اس��ت. 
مطمئن بودم کار خوبی در می آید و نتیجه اش را دیدیم 
که با استقبال رو به رو شد. بنابراین هر فردی دوست 
دارد در چنین گروهی کار کند.طنز جدی ظاهری بسیار 
دارد. دهنده  تذکر  و  گزنده  تلخ،  بسیار  نهانی  اما  شاد 

واکنش ها را تاکنون چگونه دیده اید؟
م��ردم استقبال ک��رده ان��د و خ��وش ش��ان آم��ده است. 
جامعه  بسیار  شرایط  خاطر  به  سریال   این  موفقیت 
شناسانه سروش صحت است. اطرافش را خیلی خوب 
می بیند، ذهن خلاق و به روزی در بخش نویسندگی 
دارد و در کارگردانی هم این گونه است و بسیار دقیق و 
ریز بین است و نسبت به پلان به پلان سریال حساسیت 
دارد و از هیچ چیزی نمی گذرد تا آن چه مد نظرش است 
بر آورده شود. متن و کارگردان به عنوان دو قطب قوی و 
درست در کنار هم پیش می روند. سریال »لیسانسه ها« 
می تواند الگوی خوبی برای تلویزیون باشد. مفهوم طنز 
این نیست که در لوکیشنی ثابت به سر و کله هم بزنند 
»لیسانسه  سریال  بپردازند.  رکیک  جملات  بیان  به  و 
ها« حداقل می تواند الگوی خوبی برای مدیران باشد 
کرد.  تولید  ت��وان  می  خ��وب  سریال  کم  هزینه  با  که 

اگر مروری بر کارنامه تان داشته باشیم 
کدام شخصیت از کدام فیلم یا سریال تان را 

دوست دارید و بین مردم دیده شدید؟
 در ابتدای کار بازیگری ام مردم با سریال های »کوچه 

اقاقیا« و سپس »روزهای زندگی« ارتباط برقرار کردند 
منفی  های  نقش  در  و  آمدم  جلوتر  بعد  شدم.  دیده  و 
شاخص  یک  خودم  برای  »بوتیک«  فیلم  ک��ردم.  بازی 
است. شخصیت جعفر در سریال »لیسانسه ها« با وجود 
نقش  تاکنون  من  و  است  خوب  خیلی  نقش  کوتاهی 
مثبت یا پدر را بازی نکرده بودم و این اتفاق در سریال 
افتاد و به حساب ریسک سروش صحت در انتخابم می 

گذارم.
برای زایش و خلق  شخصیت های مختلف 

چه ترفند و روشی دارید؟
ملاک من فیلم نامه است که به من می گوید جغرافیا، 
با  و  چیست  نقش  افکار  و  اجتماعی   طبقه  شخصیت، 
را  شخصیت  دهد  می  من  به  نامه  فیلم  که  ای  شناسه 
یا نوع راه رفتن و لباس  آورم. حال لحن  به وجود می 
گوید  می  ما  به  نامه  فیلم  کنم.   می  عوض  را  پوشیدن 
چگونه حرف بزنیم، چگونه راه برویم، چگونه فکر کنیم 

و چگونه واکنش نشان دهیم. 
شما یکی از بازیگران سریال خاطره انگیز 

»چاق و لاغر« هستید. سال گذشته امیر 
حسین قهرایی خبر از ساخت سری جدید  

آن داد اما دیگر خبری نشد.
سینما و تلویزیون به دلیل بی پولی دچار کابوس شده 
دوستان  ب��رای  ق��در  آن  لاغ��ر«  و  »چ��اق  سریال  اس��ت. 
ادام��ه  را  آن  داشتند  دوس��ت  همیشه  که  ب��ود  خ��وب 

دهند. می‌دانید که ما پسرفت 
و  داشتیم  غریبی  و  عجیب 
سریال  توانیم  نمی  اکنون 
ه��ای ده��ه ه��ای 60 و 70 
را بسازیم. آن موقع سریال 

با هزینه  و  به راحتی  ها 
ک���م س��اخ��ت��ه می 

شد. آرزو دارم این 
س��ری��ال دوب����اره 
س��اخ��ت��ه ش���ود و 

نسل بعدی چنین 
ببیند  را  سریالی 
و  مالی  مسائل  اما 
اداری اندکی دست 

و پا گیر است.

شما نقش ربات ایکس۶۲۵  را بازی کردید. 
یادتان هست چه سالی بود؟

تازه از سربازی آمده بودم که دوستم گفت در ساختمان 
ناصری شبکه دوم سیما تست می گیرند و من هم رفتم و 
امیر حسین قهرایی گفت خودش است و انتخاب شدم. 
برایم بود. اقبالی بزرگ  و  این سریال شانس  بازی در 

 اوقات فراغتی هم دارید؟
و  است  کار  هم  لحظات  همه  باشی  کارت  عاشق  اگر 
هم اوقات فراغت. اگر بیکار مطلق باشم معمولًا فیلم 
می بینم  و کتاب می خوانم. من در شمال زندگی می 
کنم یعنی بخشی از زندگی ام در شمال است و هنگام 

بیکاری آن جا هستم.
از کارنامه هنری تان راضی هستید؟

اگر  که  هستم  هایی  آدم  دسته  آن  از  من  هستم.  بله 
می  انتخاب  را  حرفه  این  شوم  متولد  دوب��اره  بپرسید 
کنم؟ جواب می دهم بله کار هنری را انتخاب می کنم. 
هنر پایانی ندارد. این حرفه فقط یک سری مشکلات 
همیشه  که  دارد  کساد  وضعی  و  پولی  بی  چون  هم 
متغیر است. در کل هنر به من انگیزه برای کار کردن 

و زندگی کردن داده است.

گفت و گو با »افشین سنگ چاپ« بازیگر سریال »لیسانسه ها« و »عملیات 125« 

افتخار بازی در کنار جانفشان ها
ماه گرفتگی 

 »ماه گرفتگی«  به کارگردانی مسعود اطیابی شاید 
باشد.  سی‌وپنجم  فجر  جشنواره  فیلم  سیاسی‌ترین 
»ماه گرفتگی« با فیلمنامه مهدی آذرپندار و کارگردانی 
مسعود اطیابی تولید شد و در آن بازیگرانی همچون 
الناز  خوئینی‌ها،  سارا  کوثری،  فریبا  دیرباز،  کامبیز 
حبیبی، قاسم زارع، شهرام عبدلی و ارسلان قاسمی 
ایفای نقش می‌کنند. داستان »ماه گرفتگی« در روز 

۳۰ خرداد سال ۸۸ اتفاق می افتد.

تقدیر از 4 سینماگر 

پنجمین  و  سی  افتتاحیه  در  امسال  ضیغمی- 
بزرگداشت 4 سینماگر شامل  جشنواره فیلم فجر 
و  کاسبی  محمد  منصوری،  تورج  توحیدی،  فرهاد 
غلامرضا موسوی برگزار شد. در این مطلب نگاهی 

کوتاه به کارنامه هنری این افراد داریم.
فرهاد توحیدی II

مرد  همچون  سینمایی  فیلمنامه‌های  نگارش  او 
شهر  توقف،  ب��دون  توکیو  سکوت،  پ��اداش  عوضی، 

موش‌های2و امکان مینا را در کارنامه خود دارد.
 تورج منصوری II

مدیر  عنوان  به  منصوری  ت��ورج  شاخص  آث��ار  از 
مسیرتندباد،  در  ب��ه  م��ی‌ت��وان  فیلمبرداری 
هامون، بانو، جنگ نفتکش‌ها،  مهمان مامان، 
دست‌های خالی، آواز گنجشک‌ها و پل چوبی 

اشاره کرد.
محمد کاسبی II

چون  هم  هایی  فیلم  در  کاسبی  محمد 
و  »پدر«  »بدوک«،  »بحران«،  »زنگ‌ها«، 

»مریم مقدس« بازی کرده است.
غلامرضا موسوی II

هم  آث������اری  ت��ه��ی��ه‌ک��ن��ن��ده  او 
چون  »آفتاب‌نشین‌ها«، »جنگ 
»من  »ق��رم��ز«،  نفتکش‌ها«، 
است. »بغض«  و  هستم«  مادر 

 سودای سیمرغ 

کی،کجا،چی گفته 

نمایش در خانه 

 کافه سینما 

بزرگداشت های جشنواره  فجر


