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خراسان  در   فردا  از   2017 جودو  مسابقات  جدید  قوانین  آم��وزش  سمینار   
شمالی به عنوان قطب رشته های جودو و کوراش کشور برگزار می شود.رئیس 
هیئت جودو و کوراش استان گفت: این سمینار در سالن مجموعه ورزشی شهید 
علیدخت بجنورد زیر نظر استاد عزیزی رئیس کمیته داوران فدراسیون جودو  

و کوراش برگزار می شود.»کوروش خسرویار« افزود: حضور تمام داوران و مربیان و 
قهرمانان استان با لباس جودو در این کلاس الزامی است و در پایان نیز گواهینامه دوره 
به شرکت کنندگان اعطا خواهد شد.وی بیان کرد: ادامه همکاری فنی داوران و مربیان 
استان با هیئت جودو  و کوراش استان منوط به حضور در این دوره است و این موضوع 

استانی و برای تمام شهرستان ها قابل اجراست.  گفتنی است هیئت جودو و کوراش 
خراسان شمالی از موفق ترین هیئت های ورزشی استان است به طوری که کوراش کاران 
و جودوکاران خراسان شمالی در رده های سنی مختلف، سهم قابل توجهی در تیم های 
ملی را به خود اختصاص داده و موفقیت های بین المللی فراوانی هم کسب کرده اند.

رونمایی از قوانین جدید مسابقات 
در قطب جودو و کوراش کشور

اخبار

صعود زمستانی کوهنوردان

صعود زمستانه دو گروه کوهنوردی از  شیرازی – 
گروه  ما،  خبرنگار  گزارش  شد.به  برگزار  بجنورد 
جلیل  سرپرستی  به  بجنورد  سبکاد  کوهنوردی 
صعود  ای��ن  رفتند.در  اسپاخو  منطقه  به  بیدگی 
و  قرایی  حمید  داشتند  حضور  کوهنورد   13 که 
این  دار  عقب  و  جلودار  عنوان  به  پنجی  مصطفی 
برنامه‌ای  در  رساندند.همچنین  پایان  به  را  صعود 
دیگر، گروه کوهنوردی همیار بجنورد به مناسبت 
صعود  داغ��ی  یمان  قله  ب��ه  پلاسکو  ب��زرگ��داش��ت 
سرپرستی  به  کوهنورد   22 صعود  این  کردند.در 
رضا  داری  عقب  و  وحید  ج��ل��وداری  ابراهیمی، 
از  ما  خبرنگار  داشتند.گزارش  حضور  ی��زدان��ی 
استان  کوهنوردی  هیئت  زمستانه  ه��ای  صعود 
حاکی از آن است از ابتدای آذر  تا 8 بهمن صعود 
های زمستانه توسط گروه های کوهنوردی استان 
صعود   2 ها  آن  بزرگترین  که  است  شده  برگزار 

سراسری به سالوک بوده است.

در اسفراین برگزار می شود؛

رقابت اتومبیلرانی اسلالوم
اتومبیلرانی  مسابقات  دوره  چهارمین  نجفیان- 
اسلالوم در اسفراین برگزار می شود. رئیس هیئت 
این  اعلام  با  اسفراین  موتورسواری  و  اتومبیلرانی 
رقابت  این  گفت:  ما  خبرنگار  با  گفتگو  در  مطلب 
ها برای چهارمین بار 15 بهمن ماه در کوهساران 
با  قوامی«  »محمد  شد.  خواهد  برگزار  قائم  پارک 
بیش  ها  رقابت  این  برای  تاکنون  که  این  به  اشاره 
از 40 نفر ثبت نام کرده اند، افزود: در دوره های 
محدود  کنندگان  شرکت  شمار  مهارتی  و  تمرینی 
ها  رقابت  این  کرد:  نشان  خاطر  وی  شد.  خواهد 
 15 جمعه  صبح   9 ساعت  مندان  علاقه  حضور  با 

بهمن بر گزار خواهد شد.

شیرازی 

وقتی ورزش پر شور با روزهای پر شوق دهه فجر 
یکی می شود انرژی فوق العاده ای به وجود می 
آید. این انرژی مثبت را می توان همیشه دید؛ در 
تمام رقابت های ورزشی که به شوق این روزها 

برگزار می شود.
انگار رقابت های جام فجر هم کم کم  هر چند 
به یک وظیفه تبدیل شده است ولی در گذشته 
بهترین رقابت ها را برای این روزها می گذاشتند، 
به خصوص خاطراتی که دانش آموزان آن سال ها 
از این مسابقات دارند شنیدنی و خواندنی است. 
فعالیتی  هر  در  حضور  برای  که  آموزانی  دانش 

استقبال می کردند.
خاطره  بیشترین  که  رفتیم  اف��رادی  س��راغ  به 
هر  ام��روز  که  هایی  آن  دارن��د.  دوران  آن  از  را 

کدام در زمینه ای حرفه ای فعالیت می کنند 
و از سال های دانش آموزی شان خاطره های 
ورزشی جذابی به یادگار دارند. امروز مهمانان 
آموزان  دانش  شمالی  خراسان  ورزش  صفحه 
دهه  اوای��ل  و  شصت  ده��ه  پنجاه،  ده��ه  اواخ��ر 
شان  کودکی  از  که  هایی  آن  هستند.  هفتاد 
بیشترین  توقع  بدون  شان  مدرسه  دوران  از  و 
لذت را برده اند. آن هایی که امروز دلیل فرار 
برخی دانش آموزان را از فعالیت های ورزشی 
با هر  و هنری متوجه نمی شوند. آن هایی که 
دهه فجری که گذشت دنیایی خاطره ورزشی 
را هم به یادگار نگه داشتند؛ خاطراتی از جنس 

»گل کوچیک«
»راضیه بدرانلویی« که این روزها او را به عنوان 
پنگ  پینگ  مسابقه  شناسند،  می  تئاتر  بازیگر 
دهه فجر را به خوبی یادش است و می گوید:  من 

در مدرسه راهنمایی نمونه ایمان شیروان درس می 
خواندم که به تیم پینگ پنگ مدرسه راه یافتم و دهه 
فجر در مسابقاتی که از طرف کانون پرورش فکری 

بجنورد برگزار می شد شرکت کردیم.
سالن  در  مسابقات  کنم  می  فکر  افزاید:  می  وی 
اسم  دقیق  خیلی  البته  که  شد  می  برگزار  ملت 
سالن را به خاطر ندارم و همان موقع در رقابت ها 
معلم مدرسه از من استفاده نکرد و یادم می آید که 
حسابی حرص می خوردم که چرا به من بازی نمی 
دهد و معلم وقتی متوجه ناراحتی ام شد گفت که 

چون سنم کم است به من بازی نمی دهد.
تیم  است  ی��ادم  دارد:  می  اظهار  و  خندد  می  وی 
را  من  کانون  نماینده  که  باخت  می  داش��ت  مان 
تمام  با  من  و  گذاشت  مسابقه  ادامه  در  صحبت  با 
معلم  که  ب��ردم  را  آخر  ب��ازی  و  ک��ردم  ب��ازی  قدرتم 
دو  چون  کرد  می  نگاهم  برد  این  از  متعجب  مان 
راه رفتن  بزرگتر هم بودند حوصله  دختر دیگر که 
نداشتند چه برسد به بردن مسابقه و هر دو مسابقه 

شان را باختند ولی من بردم.
بین  عکاسان  از  یکی  ام��روز  که  کمالی«  »احسان 
المللی استان است می گوید: از شرشره ها و حال و 
هوای پرشور آن روزها که بگذریم باید بگویم که اولین 
بار که مقام سوم پینگ پنگ را در  مسابقات  دهه فجر 
به دست آوردم و اسمم را در یک رسانه چاپی دیدم 

کلی ذوق کردم.
وی می افزاید: بیشتر دوست داشتم در گروه سرود 
باشم ولی یک سال در تیم فوتبال مدرسه شاهد امام 
علی )ع( هم بودم و تیم ما نزدیک به 8 گل نوش جان 

کرد!
وی می خندد و  اظهار می دارد: من یک شوت زدم که 
رفت داخل حلقه بسکتبال  که  می گفتیم این را باید 

اندازه 10 گل حساب کنید ولی این کار را نکردند!

نقاشی  سرگرم  روزه��ا  ای��ن  که  صادقی«  »فاطمه 
گوید:  می  زیباست،  هنر  این  اش  دغدغه  و  است 
کردیم  می  تمیز  را  ها  کلاس  که  است  یادم  خوب 
وشرشره می بستیم و خودمان را برای سرود و تئاتر 
آماده می کردیم. صادقی با خنده می افزاید: یک 
سری مسابقات را هم مثل ماست خوری و گاز زدن 

سیب در حالت نا متعادل برگزار می کردند.
وی که دانش آموز مدرسه ابتدایی پروین و راهنمایی 
نرجس بود،ادامه می دهد: مسابقات ورزشی والیبال، 
بسکتبال و پینگ پنگ هم در سالن آزادی برگزار می 
شد که البته قبلش در مدرسه مسابقه ای برگزار می 
شد و افراد منتخب را برای مسابقات به داخل شهر 

می بردند.
مسابقات  این  برای  راستش  دارد:  می  اظهار  وی 
تشویق  و  مسابقات  برای  و  بودیم  خوشحال  بسیار 
می  مان  صدای  که  زدیم  می  داد  قدر  آن  مان  تیم 
تکرار  ها  روز  آن  مسابقات  هیجان  و  انرژی  و  افتاد 

نشدنی است.
»بهناز جلایی« که امروز خود یکی از معلمان ورزش 
است، می گوید: دوران راهنمایی ام را در مدرسه 
یادم  و  گذراندم  نسیبه  دبیرستان  و  آزادی  بهار 
است دوران راهنمایی و دبیرستان در روزهای دهه 
بهترین  و  شد  می  برگزار  والیبال  مسابقات  فجر 
مسابقاتش زمانی بود که دانش آموزان با معلم ها 
انگیز  هیجان  بسیار  من  برای  و  کردند  می  رقابت 

بود.
وی می افزاید: خیلی خوشحال بودیم از این که قرار 
است با معلم های خودمان بازی کنیم و به طور تقریبی 
آن روزها درس و کلاس تعطیل می شد و همه دانش 
آموزان در حیاط مدرسه بودند و بچه هایی را که در 

زمین بودند و بازی می کردند تشویق می کردند.
وی تصریح می کند: خودم جزو بازیکن هایی بودم 

که بیشتر وقت ها تا چند روز بعد از مسابقه هم حال و 
هوای آن بازی ها و مسابقه ها را در سر داشتم.

وی یادآور می شود: بعد از بازی هم بچه ها می آمدند 
و می گفتند گلو درد شدیم و آن قدر شما را تشویق 
می  نشان  این  و  آید  نمی  در  مان  صدای  که  کردیم 
داد که چقدر روزهای پر از حس خوب و پر هیجانی 

را تجربه کردیم.
وی تصریح می کند: یک سال هم در مقطع دبیرستان 
روزهای دهه فجر معلم ورزش مان که خیلی هم فعال 
بود ما را برای مسابقه به شهرآباد نیروی هوایی برد و 
برای ما که در شهرمان، آشخانه، آن موقع زمانی برای 
تمرین در سالن نداشتیم واقعاً تجربه خوب و جالبی 

بود هر چند که از آن مسابقه با باخت برگشتیم.
»حکمت شیردل« نیز  عنوان می کند که همیشه برای 
فعالیت های دهه فجر ذوق و شوق داشت و به گفته 
خودش از هیچ کدام از مراسم هنری و ورزشی غافل 
نمی شد و  می گوید: بهترین مسابقه وقتی بود که 
در مدرسه شهید رجایی با معلم ها والیبال بازی می 
کردیم و وقتی معلمی در گرفتن ضربه ها اشتباه می 

کرد هیجان زده می شدیم که امتیاز گرفتیم.
او می خندد و می افزاید: آن موقع مسابقات کشتی و 
گل کوچیک و والیبال برگزار می شد و من با این که 
تخصصی در کشتی نداشتم حتی در آن مسابقات هم 

شرکت می کردم.
وی یادآور می شود: دروازه بان تیم فوتبال هم بودم و 
با تمام انرژی و اشتیاق در مسابقات شرکت می کردم 

که البته تیم مان می باخت.
وی از معلم ورزشش هم یادی می کند و اظهار می 
تیم  آقای وکیلی معلم ورزش مان همیشه در  دارد: 
دانش آموزان بازی می کرد و وقتی پاس خوب می 
داد تور والیبال را پایین می کشید که بتوانیم اسپک 

مان را به آن طرف زمین برسانیم.
وی یادآور می شود: جالب است که آن روزها علاوه بر 
دانش آموزان و معلم ها خانواده ها هم برای تماشای 

مسابقات دانش آموزی می آمدند.
یکی از ورزشکارانی که این روزها مسئولیت دبیری 
هیئت بوکس استان را هم بر عهده دارد می گوید: 
هر چیزی اولش گرم تر و جذاب تر و پر شورتر است 
صورت  همین  به  هم  فجر  دهه  ورزش��ی  مسابقات  و 
است.»مهدی عباس آبادی« بیان می کند: با این که 
در حال حاضر، حضوری در مدارس ندارم ولی همه 
برای یک بار هم که شده است به خاطر فرزندانشان 
به مدرسه رفته اند و متوجه کاسته شدن از آن شور و 

شوق مسابقات دهه فجر شده اند.
وی اضافه می کند: مسابقات فوتبال  و پینگ پنگ 
کری  بهتر،  همه  از  و  بود  العاده  فوق  ها  کلاس  بین 

خواندن بچه های کلاس ها در رقابت با یکدیگر بود.

خاطره بازی با  رقابت های ورزشی دانش آموزان در دهه فجر

  پرشور مثل گل کوچیک 
 با همکلاسی

خیلی خوشحال 
بودیم از این که قرار 

است با معلم های 
خودمان بازی کنیم 
و به طور تقریبی آن 

روزها درس و کلاس 
تعطیل می شد و 

همه دانش آموزان در 
حیاط مدرسه بودند 
و بچه هایی را که در 
زمین بودند و بازی 
می کردند تشویق 

می‌کردند


