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مريم ضيغمى

خوش صحبت و مهربان است. نسر�ن ن�يسا هم مانند 
خيل� از هنرمندان از دوران �ود�� به حرفه باز�گر� 
علاقمند شده است. او در رشته نما�ش در دانش�ده هنر 
و معمار� تحصيل و باز�گر� را در شيراز و رو� صحنه 
تئاتر آغاز �رد. او اولين بار در سر�ال «مهر و ماه» باز� 
مقابل دوربين را تجربه �رد. اولين تجربه سينما�� او 
«آخر�ن نبرد» در سال ١٣٧٦ بود. ن�يسا با سه سر�ال 
مهمان  گير�م»  م�  «آرام  و  «پرستاران»  «بازگشت»، 
قاب شيشه ا� بود �ه پخش سر�ال بازگشت به پا�ان 
رسيد. پر �ار� ا�ن روزها�ش بهانه گفت و گو� ما  با 
ا�ن باز�گر شد �ه در ادامه م� خوانيد؛ باز�گر� �ه به 
گفته خودش، با «نيما ن�يسا» دروازه بان اسبق تيم مل� 

و باشگاه پرسپوليس نسبت� ندارد.
روزها� پر�ار� را سپر� م� �نيد.

به  «مانوس»  تئاتر  در  باز�  مشغول  است.  طور  همين 
تا  آن  اجرا�  و  هستم  زاده  سهام�  نازنين  �ارگردان� 

پا�ان سال ادامه دارد.
بعد از مقطع� �م �ار� چطور شد �ه با سه 

سر�ال رو� آنتن هستيد؟
ا�ن  دلا�لش  از   ��� دارد.  متعدد�  دلا�ل  ام  پر�ار� 
است �ه دوره ا� به دليل تولد دختر دومم در �ارها� 
�وتاه مدت هم چون فيلم تلو�ز�ون� باز� م� �ردم. بعد 
از سر�ال پر مخاطب «�يميا» �ه فرزندانم از آب و گل در 
آمدند �ارها� مختلف� پيشنهاد شد �ه پيشنهاد ها� 
م�  شدن  د�ده  سبب  حضورم  چون  پذ�رفتم.  را  خوب 
شود. حرفه ما طور� است �ه اگر مقطع� �ار ن�ن� از 

دل و د�ده م� رو�.
دقيقا همين طور است و �م �م به فراموش� 

سپرده م� شو�.
همه جا� دنيا باز�گر� حرفه جذاب� است. آدم ها به 
طور غر�ز� و فطر� علاقه و دوست دارند مورد توجه 
همه قرار بگيرند و د�ده شوند. باز�گر� جا�گاه� دارد 
روح�  اقناع  گفت  تــوان  م�  و  افتد  م�  اتفاق  ا�ن  �ه 
است. ��� از جذابيت ها� باز�گر� ا�ن است �ه خود 

و  زن�  م�  مح¸  و  ده�  م�  نشان  را  ها�ت  توانا��  و 
بالطبع مورد توجه قرار م� گير�. هر چند �ه باز�گر� 

راه رفتن رو�  لبه تيغ است.
آ�ا گاه� مجبور هستيد برا� ا�ن �ه از د�ده 

ها فراموش نشو�د �� سر� نقش ها� 
�ليشه ا�  را باز� �نيد؟

دقيقاً همين طور است. ن�ته د�گر� �ه سبب �ليشه 
و  حرفه  به  تبد�ل  ما  هنر  �ه  است  ا�ن  شود  م�  شدن 
پيشه، محل درآمد و امرار معاش ما م� شود. بنابرا�ن 
انتخاب ها خيل� سخت م� شود  و من مجبورم �ه برا� 
توانم گز�ده  تامين هز�نه ها� زندگ� �ار �نم و نم� 
�ار باشم. از آن جا �ه سياست ها� نادرست� در �ليشه 
ساز� ها اتفاق م� افتد مدام نقش ها ت�رار م� شود، 
طبيع� است �ه حال من باز�گر با اتفاق ها�� �ه رخ م� 

دهد خوب نم� شود.
مسئله ا�ن است �ه باز�گر در ابتدا� ورود 

انتخاب م� شود اما با گذشت زمان و �سب 
تجربه، نقش ها� خوب را انتخاب م� �ند اما 

با توجه به شرا�ط موجود در ا�ن حرفه �� 
باز�گر بنا به دلا�ل مختلف� �ه اشاره �رد�د 
مم�ن است باز� در هر �ار� را انتخاب �ند.

سخن شما درست است. متأسفانه از هر زاو�ه ا� �ه به 
ا�ن حرفه نگاه م� �نيد لبه تيغ �املاً محسوس است. 
از آن جا�� �ه باز�گر� پيشه من است، �ليشه م� شوم 
و مجبورم �ار �نم. البته مخاطب من را در قالب و ش�ل 

نداشته  دوســت  است  مم�ن  و  بيند  م�  خاص� 
باشد آن قالب را تغيير دهد. من نسر�ن ن�يسا 
دوست دارم نقش ها� متفاوت� را باز� �نم و 
د�ده شوم اما از آن جهت، ا�ن خطر هم وجود 
از من  را �ه  دارد �ه ن�ند مخاطب، آن قالب� 

در ذهنش ساخته است به هم بر�زد و 
من را نپذ�رد و با من قهر �ند �ه 

آن را نم� پذ�رم. همه ا�ن ها 
دغــدغــه ها�� اســت �ــه من 
 Àد� خود  با  هميشه  باز�گر 

م� �شم. 

سه نقش� �ه در سر�ال ها باز� �رد�د 
اگر چه شباهت ها�� به هم دارند اما سع� 

�رد�د با توجه به و�ژگ� فيلم نامه ها و 
خصوصيات هر نقش متفاوت باز� �نيد.

من به عنوان باز�گر تلاش م� �نم هر نقشم با �ار قبل� 
ام تفاوت ها�� داشته باشد. همه آدم ها از ت�رار شدن  و 
�ليشه شدن بيزار هستند و ا�ن و�ژگ� ذات� است و من 
هم ا�ن گونه هستم. من باز�گر تلاش م� �نم در بطن 
خود شخصيت ها تفاوت را به وجود آورم. همه مادران� 
زندگ�  مسائل  مقابل  در  �ردم  باز�  را  شان  نقش  �ه 
مقاومت،ا�ثار و صبور� م� �نند اما نوع باز� آن ها مهم 
است �ه شرا�ط جغرافيا��، بحران� �ه در آن قرار گرفته 
اند، فرهنگ، سواد، باز�گر نقش مقابل و خيل� دلا�ل 
د�گر سبب م� شود نوع برخورد آدم ها در برابر مسائل 
و مش�لات شان متفاوت شود و مادرها هم متفاوت از 

�ار درآ�ند.
«آژانــس  و  بود�د  �ــار  پر  مقطع�  سينما  در   
شيشه ا�» را با ابراهيم حاتم� �يا �ار �رد�د.
همين طور است. «آژانس شيشه ا�» جزو �ارها� اولم و 
دوران جوان� ام بود. تلاش م� �نم �ه در دوران �ار� 

ام از خود �¸ �اد و خاطره خوب به جا بگذارم.
اگر مرور� به �ارنامه �ار� تان داشته باشيد 

بينندگان با �دام اثر شما را م� شناسند؟
از ميان آثار سينما�� در «آژانس شيشه ا�» نقش فاطمه 

پرستو��)  پرو�ز  بــاز�  (با  �اظم  حاج  نقش  مقابل  در 
ماندگار تر�ن است. سپس فيلم «خداحافظ رفيق» بود. 
هر دو فيلم بارها از رسانه مل� پخش شد. سر�ال «مهر و 
ماه» نخستين سر�ال� بود �ه من در سال ١٣٦٩با آن در 
قاب شيشه ا� ظاهر شدم. مرحوم حسن جوهرچ� هم 

در ا�ن سر�ال باز� م� �رد.
روحش شاد، مرگ او غير منتظره بود.

«حسن جوهرچ�» واقعاً حيÌ بود. هنرمندان� مانند او را �م 
ندار�م اما جا� او خال� است. جوهرچ� خيل� جا داشت 
تا بيشتر از ا�ن خود را در ميان جامعه هنر� اثبات �ند.

ا�ده آل تان در باز� چيست؟
از ا�ده آل ها نگو�يد �ه واقعاً دست نيافتن� هستند اما 
من هم مانند هر انسان� ا�ده آل ها�� برا� خود دارم 
تر  ملموس  و  رئال  خيل�  را  اش  انــدازه  و  حد  اگر  حال 
بيان �نم ا�ن است �ه حداقل سال� �¸ مرتبه فيلم� 
در جشنواره فجر داشته باشم تا ثمره سال ها �ارم د�ده 
شود. دلم م� خواهد حب و بغض ها در سينما� ا�ران 
�متر شود اما متاسفانه شرا�ط� حا�م شده �ه هيچ چيز 
قابل تضمين نيست. همه 
تلاش م� �نيم به ا�ده 
نزد�¸  آل هــا� مــان 

شو�م.

سينما و تلویزیون۵ روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان شمال�         دوشنبه  ١٦ اسفند  ١٣٩٥     ٧ جماد� الثان� ١٤٣٨      شماره ٢٣٨٥  

ضيغم�- ضبط برنامه نوروز� «ميهمان ما باشيد» توليد شب�ه سه سيما با 
اجرا� «مهران رجب�» به مجموعه فرهنگ�، تار�خ� مفخم  بجنورد رسيد.
ا�ن باز�گر سينما و تلو�ز�ون �ه اجرا� ا�ن برنامه نوروز� را بر عهده دارد 
برا� ضبط �¸ قسمت از برنامه در بجنورد حضور داشت. او بعد از ضبط 
برنامه به خبرنگار ما در بجنورد گفت: بدون ش¸ و بدون اغراق شورا� 
شهر بجنورد بهتر�ن هم�ار� را بين شهرها� د�گر �شور در رابطه 
با اس�ان و غذا� عوامل گروه  با ما داشتند �ه جا� تش�ر دارد.

مهران رجب� اظهار داشت: بنا� عمارت مفخم پر بار و ز�باست و وقت برنامه 
خيل� �م است و دو روز �ار� �عن� ١٨ ساعت ضبط دار�م بنابرا�ن با سرعت 
با اشاره  به آداب و رسوم و غذاها� خوب استان  ز�اد �ار م� �نيم.رجب� 
خراسان شمال� توضيح داد: غذاها� خوب خوشمزه ا� هم چون قورمه و 
چ�درمه و دلمه خورد�م و در برنامه استفاده �رد�م و با موسيق� بسيار خوب 
و محل� آشنا شد�م. برنامه نوروز� «ميهمان ما باشيد» به معرف� آ�ين ها، 
فرهنگ ها ،آثار  تار�خ�، مرا�ز گردشگر� ، غذاها� محل�  و شير�ن� ها� 

سنت� شهرها� مختلÌ �شورمان در قالب مهمان� رفتن و مهمان� دادن بين 
دو خانواده �ه انتخاب شده اند، م� پردازد.مهران رجب� با بيان ا�ن �ه برنامه 
ا�ام نوروز توليد م� شود  نوروز� «ميهمان ما باشيد»  در ١٢ قسمت برا� 
گفت: اما اگر بتوانيم ١٠ قسمت توليد �نيم موفق تر هستيم چون در ا�ام نوروز 
خانواده ها به د�د و بازد�د م� روند.و� به ضبط ٧قسمت از ا�ن برنامه تا�نون 
اشاره �رد و ادامه داد: تا�نون در شهرها�� هم چون قشم، چابهار، بيرجند، 
بجنورد، خور و بيابان¸ ضبط داشتيم و  به تبر�ز و قزو�ن  هم سفر خواهيم �رد.

رجب� با «ميهمان ما 
باشيد» در بجنورد

مهين �سما�� 
مهين �سما�� متولد ١٣١٧ در رشت و برادرزاده 
�ه  او  بود.  ا�ران  دوبله  پدر  به  ملقب  �سما��  عل� 
دانش آموخته دانش�ده ادبيات بود، از سال ١٣٣١ 
وارد عرصه دوبله شد و از سال ١٣٤٥ به عنوان مد�ر 
باز�گران�  دوبلور  او  داد.  ادامــه  خود  �ار  به  دوبــلاژ 
مانند آدر� هپبورن، مار�ا شل، دا�ان �يتون، شرل� 
̧  لين، جنيفر جونز، جين سيبرگ و فروزان بود. او  م
همچنين گو�نده نقش فر�ماه فرجام� در فيلم «مادر» 
بيمار�  با  از مدت ها مبارزه  بعد  او ١٢ اسفند  بود. 
سرطان در سن ٧٨ سالگ� در آمر��ا از دنيا رفت. 

اميليا �لار¿
ا�ن باز�گر بر�تانيا�� امسال برا� سومين بار نامزد 
در�افت جا�زه «ام�» برا� بهتر�ن باز�گر زن م�مل 
برا� ا�فا� نقش در همين سر�ال بود و ا�ن جا�زه 
را به مگ� اسميت د�گر باز�گر انگليس� برا� ا�فا� 
اميليا  �رد.  واگــذار  اب�»  «دانتون  سر�ال  در  نقش 
�لارÀ در لندن متولد و در بر�شا�ر بزرگ شد. او 
اولين نقش خود را در تئاتر در سنت ادواردز و مر�ز 
درام لندن در سال ٢٠٠٩ شروع و در سال ٢٠١٠ 
در فيلم «تراسي¸ ات¸» باز� �رد. در سال ٢٠١١، 
او جا�زه «ام�» را به عنوان بهتر�ن باز�گر نقش م�مل 

زن در �¸ سر�ال درام به دست آورد.

در ا�ن شماره، اخبار و نقل قول ها� مهم سينما 
قرار  اختيارتان  در  را  گذشته  هفته  در  تلو�ز�ون  و 

م� دهيم.
*ارژنگ اميرفضل� گفت: به دليل عارضه گوارش� 
با  را  جراح�  عمل  و  شدم  بستر�  بيمارستان  در 

موفقيت پشت سر گذاشته ام.
فرورد�ن ماه   ٢٦ ا�ران�»  از  «رالــ�  دوم  *ســر� 
و  قاسم خان�  مهراب  و  خــورد  م�  �ليد   ١٣٩٦

شقا�ق دهقان به ا�ن مسابقه پيوستند.
باز�  با  «پنچر�»  سر�ال  اول  فاز  بردار�  *تصو�ر 
حميد لولا��، �وسÌ تيمور� و رضا داوودنژاد به 

پا�ان رسيد.
* فيلمبردار� فيلم جد�د ني�ول �يدمن و برا�ان 

�رانستون با نام «دست نيافتن� ها» آغاز شد.

گفت و گو با «نسر�ن ن�يسا» باز�گر سينما، تئاتر و تلو�ز�ون

«خوب، بد، جلÂ» بازیگرى راه رفتن روى لبه تيغ است
�مد� موفق

 ،«Ìضيغم�- در فيلم �مد� و مفرح «خوب، بد، جل
مثلث فرخ نژاد، جمشيد� و درخشان� خيل� خوب 
از �ار در آمده است و با هم جور شده اند. «خوب، بد، 
سينما�  ها�  مؤلفه  و  است  موفق�  �مد�   «Ìجل
�مد� عامه پسند را داراست. نخستين تجربه پيمان 
قاسم خان�، خوب و استاندارد از �ار در آمده است. او 
در فيلمش با ات�ا به شخصيت ها� امتحان پس داده 
ا� همچون پژمان جمشيد� و سام درخشان� سع� 
�رده است اثر� مفرح  خلق �ند. البته باز� پژمان 
جمشيد� �ه بيشتر به واسطه باز� اش در سر�ال 
رسيده  باز�گر�  در  شهرت  به  «پژمان»  تلو�ز�ون� 
متوسط است. سام درخشان� باز� خوب� دارد. او در 
ا�ن فيلم ظرفيت ها� خود را به خصوص در �نار زوج 

هنر� اش جمشيد� نشان داده است.

ماجرا� نيمروز
سينما��  بلند  فيلم  دومين  نيمروز»  «مــاجــرا� 
در  شد.   ا�ــران  آمــاده  مهدو�ان»  «محمدحسين 
مهرداد  مهرانفر،  احمد  عزت�،  جواد  فيلم،  ا�ن 
صد�قيان، ليندا �يان�، هاد� حجاز� فر، حسين 
مهر�، مهد� زمين پرداز، امير حسين هاشم�، 
سپيده  دهــقــانــ�،  محيا  قــزو�ــنــ�،  احــمــد 
مهد�  و  مهر  مــدد�  ا�بر  مــظــاهــر�، 
پردازند.  م�  نقش  ا�فا�  به  پا�دل 
قبل�  فيلم  ــا  ب نــيــمــروز»  «مــاجــرا� 
گو  قصه  جهت  بــه  ــردان  ــارگ � ا�ــن 
متفاوت  بسيار  فضاساز�  و  بودن 
در  آن  فيلمبردار�  تمام  و  است 
شد.  انجام  آن  اطــراف  و  تهران 

یادداشت

معرفی فيلم

یاد درگذشتگان

نماى دور

 کافه سينما 

از ميان آثار سينما�� در «آژانس شيشه ا�» نقش فاطمه 
و مجبورم �ار �نم. البته مخاطب من را در قالب و ش�ل 

نداشته  دوســت  است  مم�ن  و  بيند  م�  خاص� 
باشد آن قالب را تغيير دهد. من نسر�ن ن�يسا 
دوست دارم نقش ها� متفاوت� را باز� �نم و 
د�ده شوم اما از آن جهت، ا�ن خطر هم وجود 
از من  را �ه  دارد �ه ن�ند مخاطب، آن قالب� 

در ذهنش ساخته است به هم بر�زد و 
من را نپذ�رد و با من قهر �ند �ه 

آن را نم� پذ�رم. همه ا�ن ها 

ماجرا� نيمروز
سينما��  بلند  فيلم  دومين  نيمروز»  «مــاجــرا� 
در  شد.   ا�ــران  آمــاده  مهدو�ان»  «محمدحسين 
مهرداد  مهرانفر،  احمد  عزت�،  جواد  فيلم،  ا�ن 
صد�قيان، ليندا �يان�، هاد� حجاز� فر، حسين 
مهر�، مهد� زمين پرداز، امير حسين هاشم�، 
سپيده  دهــقــانــ�،  محيا  قــزو�ــنــ�،  احــمــد 
مهد�  و  مهر  مــدد�  ا�بر  مــظــاهــر�، 
پردازند.  م�  نقش  ا�فا�  به  پا�دل 
قبل�  فيلم  ــا  ب نــيــمــروز»  «مــاجــرا� 
گو  قصه  جهت  بــه  ــردان  ــارگ � ا�ــن 
متفاوت  بسيار  فضاساز�  و  بودن 
در  آن  فيلمبردار�  تمام  و  است 
شد.  انجام  آن  اطــراف  و  تهران 

از ميان آثار سينما�� در «آژانس شيشه ا�» نقش فاطمه از ميان آثار سينما�� در «آژانس شيشه ا�» نقش فاطمه 

�متر شود اما متاسفانه شرا�ط� حا�م شده �ه هيچ چيز 
قابل تضمين نيست. همه 
تلاش م� �نيم به ا�ده 
نزد�¸  نزد�¸ آل هــا� مــان  آل هــا� مــان 

شو�م.

ضبط برنامه نوروز� «ميهمان ما باشيد» توليد شب�ه سه سيما با ضيغم�- ضبط برنامه نوروز� «ميهمان ما باشيد» توليد شب�ه سه سيما با ضيغم�- ضبط برنامه نوروز� «ميهمان ما باشيد» توليد شب�ه سه سيما با 
اجرا� «مهران رجب�» به مجموعه فرهنگ�، تار�خ� مفخم  بجنورد رسيد.
ا�ن باز�گر سينما و تلو�ز�ون �ه اجرا� ا�ن برنامه نوروز� را بر عهده دارد 
برا� ضبط �¸ قسمت از برنامه در بجنورد حضور داشت. او بعد از ضبط 
برنامه به خبرنگار ما در بجنورد گفت: بدون ش¸ و بدون اغراق شورا� 
شهر بجنورد بهتر�ن هم�ار� را بين شهرها� د�گر �شور در رابطه 
با اس�ان و غذا� عوامل گروه  با ما داشتند �ه جا� تش�ر دارد.

رجب� با «ميهمان ما 
باشيد» در بجنورد


